TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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TY GAY THUYONG TiCH KHONG TU SAT
O’ NGU'O'l BENH VI THANH NIEN (10 - 19 TUOI) BIEU TRI NOI TRU
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Nghién ctru dwoc thuc hién véi muc tiéu mé ta dac diém lam sang hanh vi tw gédy thuong tich khéng
tw sét trén dbi tuong tré vi thanh nién. Nghién ctru duoc thuc hién tai Vién Strc khoé Tam than, Bénh vién
Bach Mai trong théi gian tir 02/2025 dén 07/2025 theo phuong phéap cét ngang trén nhitng ngudi bénh diéu
tri néi trii trong do tudi ttr 10 - 19 tudi. Trong 157 nguoi duoc nghién ctu, 70 ngudi bénh (44,6%) cé hanh
Vi tw géy thuong tich khéng tw sat. Hanh vi duoc st dung nhiéu nhét 1a cat va dap hodc danh vao co thé
minh (cung la 62,9%). Pét la hanh vi it dwoc st dung nhét (2,9%). Hanh vi xuét hién sém nhét khi tré 5
tudi, thuong dugc thuc hién khi & mdt minh (72,9%). Thoi gian tir khi cé y dinh dén khi thuc hién hanh vi
chu yéu la duéi 1 gior (71,4%). Két qué cung cép théng tin vé biéu hién Idm sang gilp cho nguoi bénh va

gia dinh phéat hién sém dau hiéu cta hanh vi va tim dén su tro gitp cla chuyén gia cang sém cang tét.

Tir khéa: Hanh vi tw gay thwong tich, hanh vi tw gay thwong tich khéng tw sat, vi thanh nién, réi loan
tam than, diéu tri néi tra.

. DAT VAN BE

Hanh vi tw hly hoai la bt ki hanh déng pha
hay ¢ dinh hwéng vao dbi twong la chinh ban
than cha thé, dan téi thwong ton truc tiép cac
mod cla co thé. Cac hanh vi nay dwoc biéu hién
theo nhiéu cach khac nhau nhw tw cit, cao cau,
pha hoai quéa trinh lanh vét thwong va tw lam
béng minh." Thuat ngir, hanh vi tw gay thwong
tich khong tw sat (NSSI: Non-Suicidal Self-
Injury) lan dau tién dwoc dwa vao phién ban
th& ndm ctia Cadm nang Chén doan va Théng
ké Réi loan Tam than (DSM-5). Day la mét hién
twong twong dbi phé bién & Itva tudi vi thanh
nién va tré thwc hién hanh vi khéng cé y dinh
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tw sat. Thay vao do, hanh dong dwoc sir dung
vi mét hodc nhiéu ly do nhw dé& gidm sy dau
budn, dé tw trixng phat hodc dé bao hiéu sw
dau khd cla ban than dén nhirng ngwdi quan
trong xung quanh. Nhirng ngu®i cé hanh vi tw
gay thwong tich mét lan cé nguy co cao 1ap lai
nhi*ng hanh vi tw gay thwong tich 1an tiép theo,
I&p lai hanh vi ¢b y gay thwong tich va tham chi
dén dén hanh vi ty sat hoan thanh.?

Trén thé gi®i, da cé nhiéu nghién ctu dwoc
thwe hién vé hanh vi tw gay thuwong tich khong
tw sat. Nghién ctru dau tién vé mirc do phd bién
ctia NSSI trong mau trwéng hoc 1a thanh thiéu
nién dwoc xuat ban vao ndm 2002, cho thy ty
I& hanh vi ty hlly hoai la khodng 14%.2 Theo mét
tdng quan cac dir liéu tr ndm 1989 dén ndm
2018, cho thay ti 1& subt doi va ti 1& 12 thang
cla hanh vi ty gay thwong tich khong ty sat
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trén nhdm déi twong tré em va thanh thiéu nién
lan lwot la 22,1% (95% Cl: 16,9 - 28,4%) and
19,5% (95% CI: 13,3 - 27,6%).* NSSI khong chi
c6 thé xay ra trong bdi canh rong rai clia cac rdi
loan tam than (rdi loan trAm cam, réi loan cdm
xuc lwdng cwe, lam dung chat gay nghién, rdi
loan lo &u, rdi loan cing thdng sau sang chén)
ma con cé thé xay ra ma khdng cé chan doan
tam than kém theo.® Sy thwc hién hanh vi tw
gay thuong tich nay cé thé bat diu tir nhirng
cam xuc tiéu cwe nhw: sw tire gian, buc boi, that
vong hodac dau dén, va khdng cé y dinh ty sat
va tré thwong khong biét cach nao dé vuot qua
nhi*rng cam xudc tiéu cwc nay. M6t khi lam dau
ban than, ho cé thé trai nghiém cam giac xau hd
va 16i 16i. Néu sy xau hd lai dwa dén nhirng cdm
xuc cwre Ki tiéu cye khac, thi nguwdi dé co thé lai
tiép tuc lam ton thwong ban than. Hanh vi nay
vi vay ma cling c6 thé tré thanh mot vong tuan
hoan nguy hiém va mét théi quen lau dai, lam
tang nguy co thye hién hanh vi ty sat.

Viét Nam la mét dat nwéc dang phat trién,
trong nhirng ndm gan day kinh té xa hoi ciing
da co sw cai thién hon truwdc. Tuy nhién, sy tién
bd nhw vay cang dat ra nhirng thach thirc trong
viéc chadm séc doi sbng tinh than cua gidi tré
hién nay. Tinh dén thoi diém hién tai, khong
c6 nhiéu nghién ctru tai Viét Nam dwoc thyc
hién tap trung vao viéc phan tich hanh vi tw
gay thuong tich khéng ty sat, mac du pham vi
tac dong cla tinh trang nay co xu hwéng ngay
cang gia tang. Vi vay, nghién cru nay dwoc
thwe hién véi muc tiéu mé ta dac diém [am sang
hanh vi tw gay thwong tich khéng tw sat trén dbi
twong tré vi thanh nién.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dwoc thye hién tlr 02/2025 dén
thang 07/2025 tai Vién Strc khoé Tam than,
Bénh vién Bach Mai. Nguwoi bénh dwoc dwa
vao chan doan khi dap (rng cac tiéu chuan lya
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chon va tiéu chuan loai trtr nhw sau:

Tiéu chuén Iwa chon

- Pang diéu tri noi tru tai Vién Stre khde Tam
than, Bénh vién Bach Mai.

- Do tudi ttr 10 - 19 tudi.

Tiéu chuén loai tree

- Nguoi bénh khéng ddng y tham gia vao
nghién ctru.

- C6 van dé& nhan thirc hodc mac cac bénh
co thé nang dan dén khéng hoan thanh dwoc
b6 cau hoi nghién clru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru st dung thiét ké nghién ctru md
ta cat ngang.

Phwong phap chon méu

Chon mau toan bd. T4t ca chon dwoc 157
mau dap ng tiéu chuan lwa chon trong thoi
gian thu thap sb liéu tr thang 02/2025 dén
07/2025.

Céc bién sé va chi s6 nghién ctru

Chung téi tién hanh danh gia cac bién sb
nghién ctru bao gdm:

(1) cac dac diém nhan khau - xa hdi hoc,
gdm co: tudi, gidi, khu vuc sbéng, dan téc, nghé
nghiép, trinh d6 van hoa, hoc lwc trwéc khi khéi
phat bénh, mdi quan hé gitra cac thanh vién
trong gia dinh, tinh cach tién bénh ly, méi quan
hé véi cac ban;

(2) cac d&c diém lam sang cGa hanh vi tw
gay thuong tich khéng tw sat: cé bao gio' thyc
hién hanh vi tw gay thwong tich khong ty sat hay
khéng, cac hinh thirc thye hién hanh vi ty gay
thwong tich khéng tw sat (cét, cao xwdc nghiém
trong, can, dap hodc danh vao co thé minh, dbt,
lam cham lanh vét thwong, khéc 1én da, co xat
da va bé mat thod rap, nhéo/bu, dam kim vao
co thé, nhé toc, nubt cac chat nguy hiém, va cac
phwong thirc khéac) bao gbm vé viéc co thyc
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hién hay khéng? néu cd thi tinh dén thoi diém
hién tai da thwc hién bao nhiéu [an?

Bén canh do, con co cac thong tin khac: tudi
bat dau thwc hién hanh vi, cdm nhan vé dau
cla bénh nhan khi thyc hién, trong khi thwc
hién hanh vi cé & mét minh hay khong, va thoi
gian tlr khi c6 y dinh tw |am dau ban than dén
khi thwc hién hanh vi mét khoang bao 1au, ban
than ngwdi bénh cé muébn dirng hanh vi dé lai
hay khéng?

Quy trinh nghién ctru

Sé liéu dwoc thu thap qua viéc phdng van
trwc tiép nguoi bénh. Sau khi nguoi bénh
nhap vién, nguwoi bénh dugc xem xét Ia chon
vao nghién cu khi dap ng dwoc day du tiéu
chuén Iya chon va tiéu chudn loai trir. Nguoi
bénh dwoc nhém nghién clru tiép can, sau
khi dwoc gidi thich va cung cip céac thong tin
vé nghién cru, néu ngudi bénh va ngwdi nha
ddng y tham gia vao nghién ctru, ngudi bénh
sé dwoc yéu ciu hdi cac thdng tin theo bénh
an nghién ctru da duorc thiét ké truédc d6. Bdng
th&i nghién cu vién danh gia tinh trang strc
khoé tam than ctia nguwdi bénh.

Xt ly va phan tich sé liéu

Sé lieu nghién clru dwoc nhap va xi ly bang
phan mém SPSS 29.0. Phan tich théng k& md
ta dwoc st dung trong phan tich sé liéu: véi cac
bién lién tuc, s& dwoc biéu dién dwéi dang trung
binh va do léch chuén; trong khi d6 cac bién roi
rac sé& duoc biéu dién dwéi dang phan tram.

3. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctu da duoc chép thuan khia canh
dao dirc nghién clru va dwgc phé duyét bdi
Hoi déng Pao dlrc - Bénh vién Bach Mai voi
sb6 quyét dinh 7140/QD-BM ngay 31 thang 12
nam 2024.

- Su tham gia cla déi twong nghién ciru la
hoan toan tw nguyén va cé thé rut khdi nghién
clru bt c thoi diém nao. Déi twong tham gia
nghién clru dwoc cung cép day du cac thong tin
vé nghién ctu.

- Céac théng tin cha dbi twong tham gia
nghién ctru dwoc bdo mat, chi nhém nghién
ctru c6 quyén tiép can.

Ill. KET QUA

1.Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Bang 1. Pac diém chung vé déi twong nghién ctru (n = 157)

Chiso Phan loai (n) Ty 1& (%)
Tubi Mean = SD 16,38 £ 2,04
Min - Max 11-19
Nam 60 38,2
Gigi tinh
N 97 61,8
Néng thon 68 43,3
Khu vue séng Thanh thi 78 497
Mién nui 11 7,0
Kinh 148 94,3
Dan téc
Khac 9 5,7
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Chisé Phan loai (n) Ty 1é (%)
Tiéu hoc 2 1,3
THCS 62 39,5
Trinh d6 van hoa

THPT 87 55,4
Cao dang, dai hoc 6 3,8
Gioi 46 29,3
Hoc Iyc trudc khi Kha 62 39,5
kh&i phat bénh Trung binh 42 26,8
Kém 7 4,5
Hoa thuan 102 65,0
Thuwdng c6 xung dét 40 25,5

Méi quan hé gitra .
i . . L Mat bo hoac me 4 2,5

cac thanh vién trong gia dinh
Ly di, ly than 7 4,5
Khac 4 2,5
Hay lo nghi 54 34,4
Cau toan 26 16,6
. Vui vé 48 30,6
Tinh cach tién bénh ly -
Tram tinh 68 43,3
Noéng tinh 24 15,3
Khac 5 3,2
Hoa dbéng 101 64,3
Than thiét 32 20,4
. Xung dot véi ban bé 28 17,8
MOoi quan hé v&i cac ban ——

Cé van de hoc duwdng 25 15,9
Bi bao hanh 2 1,3
Khac 6 3,8

Do tudi trung binh cia nhém dbi twong
nghién ctu 1a 16,38 + 2,04, trong dé da phan
la nir gidi (chiém ti 1& 61,8%), séng chu yéu
& ndng thén va thanh thi (véi ti 1& 1an lwot la
43,3% va 49,7%), mot ti 1& rat nhd sébng & mién
nui (7,0%). Pa sb dbi twong nghién clru 1a dan
toc kinh (94,3%). Hon mot nira sb ngudi bénh

hién dang hoc tai cac trwong THPT (55,4%),
hoc lwc kha va gidi chiém ti 1é cao nhét (vi ti 18
lan lwot 1a 39,5% va 29,3%). Mac du phan 16n
c6 mbi quan hé hoa thuan véi gia dinh (65,0%),
mot phan tw ngudi bénh thweng xuyén cé xung
dot voi bd/me (25,5%) va mot sb nhd da méat
bd/me hodc bé me ly di, ly than (7%). Pac diém
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tinh cach thwéng gép nhét 1a trdm tinh (43,3%),
hay lo nghi (34,4%). Gan mét phan nam sb
ngwoi bénh c6 xung dot véi ban be (17,8%) va
chi 1,3% trwerng hop cé khai bao vé viéc bi bao

hanh tai trwdng hoc.

2. Pac diém lam sang hanh vi tw gay thwong

tich khong tw sat

Ty |é hanh vi tw gay thwong tich khong tw sat

mCo6 hanh vi

Biéu db 1. Ty 1é ngwoi bénh cé hanh vi tw gy thwong tich khéng tw sat

Trong s 157 ngwdi bénh tham gia nghién ctru, c6 70 nguwdi bénh (44,6%) cé thwe hién hanh vi

tw gay thwong tich khéng tw sat.

@ Khéng c6 hanh vi

Bang 2. Cac hinh thirc thwe hién hanh vi tw gay thwong tich khong tw sat (n = 70)

Cé thwe hién S6 lan
hI‘-Iir;.h t.htL'Pc tPl;P;hién Nip Nam Téng ::‘Il:l’c S6 Ian

n n n
anh vitw 9ay tThuong — (n = 56) (n=14) n=70) """ (yeantsD)

tich khong tw sat nhieu

n % n % n %  nhit
Céat 38 67,9 6 42,9 44 62,9 100 15,50 £ 19,067
Cao xuwoc
. 21 37,5 3 21,4 24 34,3 120 25,25+ 38,261

nghiém trong
Céan 26 46,4 3 21,4 29 414 100 13,48 £ 19,55
Dap hoac danh

N P oz : . 37 66,1 7 50 44 62,9 150 19,55 + 35,98
vao co thé minh
D6t 2 3,6 0 0 2 29 4 3,0 £1,41
Lam cham lanh vét
thwong (vd: béc vay 23 411 4 28,6 27 38,6 150 20,19 £ 32,28
vét thwong)
Khac lén da 17 30,4 1 7.1 18 25,7 50 10,06 £ 12,28
Co xat da vao

>xarday 7 125 1 74 8 114 100  2325%3487

bé& mat tho rap
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Cé thyc hién S6 lan
hl:|irr|‘h t-l‘::l:l’c tPu’;hién Niv Nam Téng t:tpc S6 I3n
anh vi tw gay thwon ién
VI 9ay TAUONG  (n = 56) (n=14) (n=70) "' (Mean *SD)
tich khong tw sat nhiéu
n % n % n %  nhat
Nhéo, bau 26 46,4 7 50 33 471 50 15,88 + 17,347
Dam kim vao co thé 1" 19,6 0 0 1" 15,7 50 10,27 + 14,62
Nhé téc 18 32,1 2 14,3 20 28,6 20 4,0 +7,326
Nuét cac chat nguy
7 12,5 0 0 7 10 10 3,29+ 3,45

hiém

Khac (cay méng
chan, dam vao 3 5,4 2
tworng, dap dau)

14,3 5 7,1

Cac hinh thtc thyc hién hanh vi ty gay
thwong tich khéng tw sat |a da dang. Trong do,
hanh vi dwoc ngudi bénh st dung nhiéu nhét
do 1a cét va dap hodc danh vao co thé minh
(cung |4 62,9%), tiép d6 dén nhéo/bAu (47,1%),
lam cham lanh vét thuwong (38,6%) va cao xwéc
nghiém trong (34,3%). Cac hanh vi it dwgc wa
chudng thuwe hién gébm cé dét (2,9%) va co xat

da vao bé mat thé rap (11,4%). Dap hodc danh
vao co thé minh 1a phwong phap dwoc cad nam
gi¢i va nir gi¢i thuwong xuyén st dung (50% va
66,1%). Cac hanh vi trén dwoc thye hién lap lai
nhiéu 1an, dao dong tir 4 1an (v&i hanh vi dét),
dén 150 lan (gédm c6 dap hodc danh vao co thé
minh va lam cham lanh vét thwong).

Bang 3. Cac dic diém khac cta hanh vi tw gay thwong tich khong tw sat (n = 70)

Chisé Phan loai n Ty 1é (%)
Tudi bt ddu c6 hanh vi nay Mean * SD 13,71+ 2,62
Min - Max 5-19

Khéng 28 40,0
Cam giac dau khi thwe hién hanh vi Dai khi 30 42,9
Co 12 17,1
Khong 7 10,0
C6 & mot minh khi thwe hién hanh vi khéng? Dai khi 12 17,1
Co 51 72,9
Duéi 1 gio 50 71,4
1-3gio 13 18,6
M4t bao nhiéu thoi gian tiv khi cé y dinh, 3-6 giv 3 43

dén khi thwe hién hanh vi 6 - 12 gioy 0 0

12 - 24 gi®y 0 0
Hon 1 ngay 4 5,7
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Chisé Phan loai n Ty 1é (%)
. , Khong 21 30
C6 muodn dirng hanh vi nay khéng?
Co 49 70

Hanh vi ty gdy thwong tich khdong ty sat
dwoc thwe hién sém nhat ti khi tré 5 tudi, voi
do tudi trung binh khéi phat viéc thuc hién la
13,71 + 2,62. Ngwoi bénh thwong khéng cadm
thdy dau hodc cam thay dau réat it khi thuc hién
hanh vi (chiém ti 1& 82,9%) va thwc hién khi &
mét minh (72,9%). Thoi gian tr khi co y dinh
dén khi thwe hién hanh vi cha yéu 1a dui 1 gio
(71,4%). Khodng mét phan ba nguwdi bénh c6
xu hwéng mudn chdm dit hanh vi nay (70%).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay ti I& ctia hanh
vi tw gay thuwong tich khéng tw séat 1a kha cao
trong nhém bé&nh nhan nam vién diéu tri noi tra
tai Vién Strc khoé Tam than, Bénh vién Bach
Mai (1 1& 14 44,6%). Két qua nghién ctru nay cao
hon hén so véi két qua nghién cteu ctia Nguyén
Thi Thuy Linh va Bui Van Lgi. Ca hai nghién ctru
trén déu dwoc thue hién tai Vién Stre khoé Tam
than.6” Theo Nguyé&n Thj Thuy Linh, nghién ctu
dwoc thwe hién trén 260 tré vi thanh nién (10
- 19 tudi) diéu tri tai Vién Strc khoé Tam than
cho thay ti 1& tré c6 hanh vi tw gay thwong tich
khong tw sat la 13,1% véi d6 tudi trung binh Ia
15,97.% Nghién clru clia Bui Van Loi trén bénh
nhan dwoc chan doan réi loan hén hop cadm
xUc va hanh vi tudi thanh thiéu nién do tudi twr
10 - 19 tudi, bén canh hanh vi gay han, pha
hoai tai san, hanh vi ty sat, cé 14,3% nguwoi
bénh ¢ hanh vi tw huy hoai.” Cac két qua nay
déu thdp hon nhiéu so v&i két quéa nghién ctu
cta chang téi. Trong nghién ciru ctia Nguyén
Thi Thuy Linh viéc thwe hién trén c& nhém dbi
twong bénh nhan ngoai trd, do dé mirc d6 nang
cla bénh ly réi loan tam than khéng cao, dé
c6 thé Ia nguyén nhan dan dén tinh trang hanh
vi tw gy thwong tich khdong cao. Nghién ctu

cla Bui Van Legi chi tap trung vao mét nhém
déi twong mac rdi loan cdm xuc va hanh vi
kh&i phat tudi thanh thiéu nién, nghién ctu
clia chung t6i bao gdbm nhiéu nhém bénh nhan
dwoc chan doan véi cac ma bénh khac nhau.
Hon nira, cac nghién cru trén dugc thwe hién
trong giai doan nam 2021 - 2022, nhirng nam
doé sw nhan biét cling nhw kién thirc vé hanh vi
tw gay thwong tich khéng tw sat van chwa dwoc
phat trién va quan tam nhw hién nay.

Trong nghién cu cla chung toi liét ké 12
hanh vi phé bién dwoc s dung dé thwc hién
hanh vi tw gay thwong tich, bao gém cac hanh
vi: cét, cao xwéc nghiém trong, can, dap hodc
danh vao co thé minh, dbt, lam cham lanh vét
thwong, khac lén da, co xat da va b& mat thd
rap, nhéo/biu, dam kim vao co thé, nhd toc,
nudt cac chat nguy hiém. Ngoai ra, ngudi bénh
duoc tw do néi vé cac phwong thire thwe hién
khac néu st dung phuong thirc khong dwoc
liet ké & trén. Ba phwong thic duoc liét ké
thém 1a cay moéng chan, dam vao twdng va dap
d4u. Trong cac phwong thire trén, phwong thire
dwoc st dung nhidu nhat d6 1a ct. Két qua
nghién clu cé sw twong dong véi cac nghién
ctu khéc trén thé gidi, cho thay phwong phap
st dung phd bién nhét |1a tw cat hodc tw rach
b&ng dung cu sic nhon nhw dao, dao cao va
déu & vi tri tay, chan va bung.&'° Canh tay, ban
tay va céng tay déi dién véi tay thuan 1a nhirng
vj tri thwong bi thwong, cling nhw chan va bung;
tuy nhién, co thé cé bang chirng tw gay thuwong
tich & bat ky vi tri nao trén co thé. Cac déu hiéu
khac cua tw gay thwong tich khéng tw sat bao
gdm: &n mé&c khoéng phu hop véi thoi tiét, vi du
nhw mac 4o dai tay khi tréi néng; nhiéu 1an “tai
nan”; deo trang sirc, vong tay hoac vat che phu;
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ngai tham gia cac hoat déng doi héi phai dé 16
mot s6 bd phan co thé, chang han nhu boi 16i;
va thuwdng xuyén sir dung bang dan ca nhan.
Do dd, khi khai thac cac triéu chirng nay, diéu
quan trong 1a cac cau héi vé thwong tich dwoc
dat ra mét cach khdng mang tinh de doa, trung
lap v& mat cdm xuc va khong phan xét.

Trong nghién ciru nay phat hién ra rang cé
bénh nhan c6 hanh vi ty gay thwong tich tir khi
con 5 tudi. Mac du nghién ctu cho thay & do
tudi nay ti 1é thuc hién hanh vi |a rat hiém. Mot
danh gia cé hé thdng vé cac nghién clru dai
han vé& NSSI cho thay ty I& phé bién ctia NSSI
di&n ra nhiéu nhéat vao khoang gitra tudi thanh
thiéu nién (khoang 15 - 16 tudi) va gidm dan
vé cubi tudi thanh thiéu nién (khoang 18 tubi)."
Nguwoi bénh thwong it cé trdi nghiém dau dén
khi thwee hién hanh vi do ngwéng chiu dau cla
bénh nhén cao hon so v&i nhirng nguwdi bénh
khdng c6 hanh vi tw gy thwong tich. Cac hanh
vi thwdng dwoc thwe hién khi @ moét minh va
mang tinh xung déng (th&i gian ttr khi co y twdng
dén khi thwe hién hanh vi 1a nhé hon 1 gi®),
nén gay khé khan trong viéc ngan chan kip thoi
hanh vi. M6t van dé can lwu y, d6 1a viéc thuc
hién hanh vi tw gay thwong tich nhiéu lan sé
lam t&ng nguy co thwe hién hanh vi tw sat. Méi
quan hé nay kha phirc tap va van chua dwoc
hiéu day dd. Mac du ca hanh vi tw gay thuwong
tich khéng tw sat va hanh vi tu sat déu la cac
dang hanh vi ty gay thwong tich, nhwng chung
da dwoc phan biét dwa trén y dinh, tan suat va
murc d6 gay t&r vong. Tuy nhién, sy khac biét
gitra hanh vi tw gay thwong tich khong tw sét va
hanh vi tw sat khéng loai trir sy ddng thoi xay ra
clia ching; ching thwdng dwoc phat hién déng
thoi. Nghién cteu chi ra rdng 40% nhirng nguoi
tw gay thwong tich khéng phai vi muc dich ty
sat cé y dinh tw sat khi gay ra thwong tich' va
wéce tinh rdng 50 - 70% nhitng ngudi tw gay
thwong tich da tirng cb gang tw sat it nhat mot
lan trong doi. ™31

V. KET LUAN

Trong 157 nguwoi bénh (d6 tudi tr 10 - 19
tudi) dwoc nghién ciru, gan mot nlra ngwdi bénh
(chiém ti 1& 44,6%) c6 hanh vi tw gay thwong
tich khong tw sat. Hanh vi dwoc str dung nhiéu
nhéat & cat va dap hodc danh vao co thé minh
(cung la 62,9%); tiép d6 dén nhéo/bAu (47,1%),
lam cham lanh vét thwong (38,6%) va cao xwéc
nghiém trong (34,3%). D6t la hanh vi it dwoc
st dung nhét (2,9%). Hanh vi xuét hién som
nhéat khi tré 5 tudi, thueng duwoc thuc hién khi
& mét minh (72,9%). Thdi gian tir khi c6 y dinh
dén khi thwe hién hanh vi chd yéu 1a duéi 1
gio (71,4%). Két qua trén cung cép théng tin
vé biéu hién l1am sang giup cho ngwdi bénh va
gia dinh phat hién som dAu hiéu clia hanh vi va
khuyén cdo tim dén s tro gip cGa chuyén gia
cang sém cang tét.

LOI CAM ON

Chung t6i xin gvi 10 cdm on chan thanh

sau s3c tdi Bénh vién Bach Mai da tai tro cho

nghién ctru duoc thwe hién thanh cong (mé sb
dé tai: BM_2024_129).
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Summary

CLINICAL CHARACTERISTICS OF NON-SUICIDAL SELF-INJURY
BEHAVIOR IN ADOLESCENTS (10-19 YEARS OLD) INPATIENT
TREATED AT NATIONAL INSTITUTE OF MENTAL HEALTH,
BACH MAI HOSPITAL

The study was conducted to describe the clinical characteristics of non-suicidal self-injury
behavior in adolescents. The study was conducted at National Institute of Mental Health, Bach Mai
Hospital from February 2025 to July 2025 using a cross-sectional method on inpatients aged 10 -
19 years. Of the 157 people studied, 70 patients (44.6%) had non-suicidal self-injury behavior. The
most commonly used behavior was cutting and banging or hitting oneself (62.9%). Burning was the
least commonly used behavior (2.9%). The behavior appeared earliest when children were 5 years
old, often performed when they were alone (72.9%). The time from intention to execution was mostly
less than 1 hour (71.4%). The results help provide information about clinical manifestations to help
patients and their families detect early signs of this behavior and seek professional help as soon as
possible.

Keywords: Self-injurious behavior, non-suicidal self-injurious behavior, adolescents, mental
disorders.
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