TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

SU THAY DOl NONG PO AMH NGAY SAU HOA TRI
O’ PHU N’ UNG THU VU NGUYEN PHAT CHUA DI CAN XA
VA CAC YEU TO LIEN QUAN
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Nghién ctru mé ta tién ciru theo déi doc so sénh truéc va ngay sau héa tri, duoc tién hanh duwa trén

97 phu ni¥ ung thw v giai doan chwa di cadn xa, c6 do tudi ttr 25 - 45 tudi tai Bénh vién K trong nam 2024

- 2025, nhdm xac dinh sw thay déi néng d6 AMH ngay sau hoé tri & phu ni¥ ung thw vi nguyén phét chua

di can xa. Néng d6 AMH suy gidm déng ké tir murc nén (AMHO) xubng mirc gan nhw khéng thé phat hién

duoc ngay sau hoa tri (AMH1; p < 0,0001) khéng phu thuéc Iiva tudi, tinh trang BMI, ddc diém kinh nguyét,

tinh chat mé bénh hoc, tinh trang héa mé mién dich ciing nhw thoi diém hay phéc db héa chat. Nhw vay,

héa tri UTV géy ra sw suy gidm gén nhw toan bé duw trip budng trimng chirc ndng ngay sau két thuc héa tri.

T khéa: Hormone Anti-Miillerian (AMH), ung thw vu, héa tri, doc tinh trén budng trirng.

. DAT VAN BE

AMH (Anti-Mllerian Hormone) la hormone
glycoprotein dwoc san xuét chi yéu béi cac té
bao hat clia cac nang nodn so cap, nang thi
cap va nang cé héc nho tai budng trieng. O phu
n®, AMH gan nhw chi duoc tiét ra tai budng
trieng va khéng chiu anh hwéng dang ké béi
cac co quan khac, do d6 né phan anh truc tiép
va chinh xac sé lwong nang noan con lai (dw
tri budng trirng). Mac du cé nhiéu test d& danh
gia dy trlr budng tri’ng nhung cho dén nay,
AMH dwoc cho 13 cé nhiéu diém phu hop hon.
O Viét Nam, ung thw va ciing 13 loai ung thw
dirng hang dau, chiém téi 25,8% cac trudng
hop ung thw & ni¥ gi&i v&i 21.555 ngudi moi
dwoc phat hién bénh va 9.345 bénh nhan ti
vong."Viéc theo ddi sy thay d6i AMH trong quéa
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trinh diéu tri ung thw va giup danh gia va tw van
kha nang sinh san cho ngwoi bénh cling nhw
tac dong cla hda tri ung thw vi dén kha nang
sinh san.

Hoéa tri da dwoc chirng minh la gay ra nhidu
tac dung khéng mong muébn anh hwéng dén
chrc nang sinh san & ni¥ gi¢i. Hoéa tri gay mét
cép tinh cac nang trirng dang phat trién dan dén
suy budng trirng sé'm, rat ngén dé tudi sinh san
va gay thiéu hut hormone sinh san niv. Mirc d6
pha hly cac nang noan nguyén thly phu thudc
vao tudi, dw trir budng trirng, phac dd va liéu
lwong hoa tri... Tuy nhién, can lam rd liéu cac
yéu tb sinh hoc clia khéi u (nhw thu thé noi tiét,
HER2, chi s6 Ki67) c6 méi lién quan nao dén
mirc d6 tdn thwong budng trirng hay khong.

Nong d6 AMH trwée diéu tri cling nhw nhirng
yéu t6 nao ctia phu ni¥ ung thw vi ¢é anh huéng
dén chirc nang con lai ctia budng trirng sau khi
két thuc diéu tri hda chét can co cau tra 1, xuét
phat t&r mong mudn danh gia anh huéng lén dw
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tri budng trivng clia hoa tri dé tw van cho bénh
nhan ung thw vi dé nang cao chét lwong sbng
dac biét & phu ni* con nguyén vong sinh dé,
chung t6i thyc hién dé tai voi muc tiéu: Panh
gia sw thay déi ndbng dd AMH ngay sau hoa tri &
phu nlr ung thw va nguyén phat chwa di can xa
va cac yéu té lien quan.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan ni & do tudi 25 - 45.

- Puoc chin doan ung thw bidu mé vu
nguyén phat chwa di can dya trén két qué mod
bénh hoc va cac can lam sang khac.

- C6 xét nghiém hoa mé mién dich tinh trang
thy thé ndi tiét am tinh.

- C6 chi dinh diéu trj hoa chét bd trg hoac
tan bo tro.

- Bénh nhan chwa tirng hoa tri tredc dé.

- Chirc nang tim, gan, than trong gi¢i han
binh thudng.

- Thoi gian séng thém khéng tai phat sau khi
két thuc diéu tri hoa chat it nhat 12 thang.

- Bénh nhan ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

- Bénh nhan da dwoc diéu tri ndi tiét, thubc
trc ché budng trirng truére.

- Bénh nhan mac cac bénh man tinh nghiém
trong vé tim mach, gan, than, phoi.

- Bénh nhan dang mang thai hoac bj suy than
giai doan cudi hoac trai qua cay ghép co thé.

- Bénh nhan ung thw vu tai phat, ung thw
khac kém theo.

- Cac bénh nhan da twng dwoc phau thuat
can thiép vao buong trirng (béc u budng trirng,
cat budng trirng...).

2. Phwong phap

- Nghién ctru mé ta tién ctru, theo déi doc so
sanh trudce - sau.

- Trong th&i gian nghién ctu, chung toéi
da theo doi n6ng dd AMH ctia 97 bénh nhan,
thda man tiéu chuan nghién ctru, khdng co tiéu
chuén loai trir.

- T4t c& bénh nhan déu cung cép gidy chap
thuén tham gia nghién ctu sau khi dwoc théng
bao day du.

Phéc dé Héa tri

Céac phac dd hoéa tri (neo)adjuvant dwoc
ghi lai chi tiét. Dya trén phan tich di liéu
thd, cac phac d6 chinh dwoc sl dung
trong doan hé nay bao gébm: 4 chu ky AC
(Doxorubicin, Cyclophosphamide) tiép theo la
4 chu ky Paclitaxel (4AC-4P), 4AC-4P cbng
v&i Trastuzumab (4AC-4PH), TCH (Docetaxel,
Carboplatin, Trastuzumab), va TCHP (TCH
cobng voi Pertuzumab).2 T4t c& cac phac do
chinh déu duwa trén anthracycline va/hoac
taxane.

Do Iwong AMH va Thoi diém

Cac mau huyét thanh dwoc thu thap, x& Iy va
lwu trir & nhiét dd -80°C cho dén khi phan tich.
Noéng dd AMH dwoc do tai hai thoi diém chinh:

- AMHO (Baseline): Trwdc khi bat dau chu
ky héa tri dau tién.

- AMH1 (Post-chemotherapy): Tai thoi
diém BN kham lai trong vong 3 tudn sau khi
két thuc chu ky hoéa tri cudi cing. Pay la mbc
thdi gian bénh nhan dwoc hen tai kham theo
quy trinh ctia bénh vién sau khi két thuc diéu
tri hda chét.

Néng dd AMH (ng/mL) duwoc dinh lwong
béng phwong phap xét nghiém mién dich dién
hoéa phat quang (ECLIA) trén hé théng tw dong
Cobas E601.

340

TCNCYH 198 (01) - 2026



. KET QUA

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 1. Sw thay déi ndng d6 AMH ngay sau hoa tri theo mét s6 dic diém lam sang

Dic diém lam sang AMHO AMH1 S6BN  Kiém dinh p
2,36 0,06
<35 21 < 0,001
(0,02, 9,71) (0,01, 0,42)
1,82 0,02
Tudi 35 - 39 tudi 24 < 0,001
(0,01, 10,01) (0,01, 0,06)
2 0181 0,01
40 - 45 tudi 52 < 0,001
(0,01, 5,42) (0,01, 0,08)
0,63 0,01
<18,5 4
(0,07, 1,56) (0,01, 0,01)
1,24 0,02
BMI 18,5 - <23 69 < 0,001
(0,01, 10,01) (0,01, 0,41)
1,96 0,03
>23 24
(0,01, 5,56) (0,01, 0,42)
\ 0,71 0,01
DPéu (1) 20
(0,01, 2,74) (0,01, 0,05) < 0,001
Kinh nguyét
Khong déu (0) 1,57 0,03 77 < 0,001
g (0,01, 10,01) (0,01, 0,42)

Nong d6 AMH sau diéu tri hda chat giam rét
manh va cé y nghia thdng ké & moi nhém tudi.
Déc biét & nhém 40 - 45 tudi, AMH gidm xubng
mirc gan nhu bang 0. Cac yéu t6 BMI va tinh
chét kinh nguyét déu hay khong déu khong lam

thay ddi xu hwéng nay. Cac bénh nhan trong
nghién ciru déu ghi nhan tinh trang mét kinh tai
thoi diém két thuc héa tri, twong ddng voi sw
sut gidam ctia AMH.

Bang 2. Sw thay déi ndng d6 AMH ngay sau hoa trj theo néng dé6 AMH ban dau

Nhém Sé AMHO AMHO AMHO AMH1 AMH1 AMH1 D4suy D6 suy Do suy
AMHO BN trung binh min max trung binh min max giamtrung giam giam
(ng/mL) (ng/mL) binh (%) min max
(%) (%)
<2 77 0,708 0,01 1,96 0,012 0,010 0,113 88,3% 0,0% 99,5%
2-6,8 18 3,389 2,02 5,56 0,046 0,010 0,416 98,8% 92,5% 99,8%
> 6,8 2 9,860 9,71 10,01 0,234 0,062 0,406 97,6% 958% 99,4%

Két qua kiém dinh ANOVA cho thay p = 0,183. Khong c6 sw khac biét cé y nghia thng ké vé do

suy giam AMH (%) gitta cac nhém AMHO.
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Bang 3. Sw thay d6i ndng d6 AMH ngay sau hoa trj theo dic diém mé bénh hoc

Pic diém theo AMHO AMHA1 S6 BN Kiém dinh p
mo bénh hoc trung binh
(min, max)
1
bo
. 2 1,20 (0,01, 5,56) 0,03 (0,01, 0,42) 46 < 0,001
mo hoc
3 1,57 (0,01, 10,01) 0,02 (0,01, 0,41) 51 < 0,001
1 1,44 (0,02, 5,56) 0,03 (0,01, 0,42) 20 < 0,001
2 4,68 (4,68, 4,68) 0,01 (0,01, 0,01) 1
Thé mé
R 3 9,71 (9,71, 9,71) 0,41 (0,41, 0,41) 1
bénh hoc
4 1,24 (0,01, 10,01) 0,02 (0,01, 0,11) 74 < 0,001
5 0,05 (0,05, 0,05) 0,01 (0,01, 0,01) 1

Néng d6 AMH gidm gan nhu tuyét déi véi moi dd mé bénh hoc va thé mé bénh hoc.

Bang 4. Sw thay d6i ndng dé AMH ngay sau hoa trj theo dic diém héa mé mién dich

Dac diém héa mé mién dich AMHO AMHA1 S6BN  Kiém dinhp
1 1,66 (0,01, 10,01) 0,03 (0,01, 0,42) 58 < 0,001
HER2
2 1,00 (0,01, 5,25) 0,01 (0,01, 0,08) 39 < 0,001
<02 3,05(0,53,5,56) 0,21 (0,01, 0,42) 2 < 0,001
Ki67
>0,2 1,36 (0,01, 10,01) 0,02 (0,01, 0,41) 95 < 0,001

Nong d6 AMH gidm rat thap khong phu thudc vao déc diém hoa mé mién dich.

Bang 5. Sw thay d6i ndng dd AMH ngay sau hoa trj theo dic diém diéu tri

Dic diém theo diéu tri AMHO AMHA1 S6BN  Kiém dinh p

Thoi didm 1 1,42 (0,01, 10,01) 0,02 (0,01, 0,08) 46 < 0,001
diéu tri 2 1,37 (0,01,9,71) 0,03 (0,01, 0,42) 51 < 0,001
Phac dd C6AC 1,29 (0,01, 10,01) 0,02 (0,01, 0,42) 80 < 0,001
dieu tri CoTC 2,01 (0,02,9,71) 0,04 (0,01, 0,41) 13 < 0,001

Nong do AMH sau hoa tri giam tuyét @6i & V. BAN LUAN
ca 2 trwdng hop diéu tri tan bd tro hay bd tro
va khoéng cé sw khac biét gitra cac loai phac dd
diéu tri.

Néng dd AMH thay déi theo tudi ctia ngudi
phu ni¥ theo nhiéu pha khac nhau. Béi v&i phu
ni trong Itva tudi sinh san, ndng d6 AMH tang
dan dé dat dinh & khoang 25 tudi sau d6 giam
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dan cho dén 50 tudi, twong ng véi thoi ki tién
man kinh.

Tac gia Dezellus khi nghién ctru trén 250
bénh nhan ung thw vi cling nhan thay c6 méi
twong quan nguwoc chiéu gitra tudi cta bénh
nhan va néng dd AMH trwéc khi didu tri hoa
chét (v&i hé sb twong quan r = -0,42 va p <
0,0001). Tac gid Nguyén Thi Thu Ha ciing nhan
thdy mdi twong quan nay gitra néng d6 AMH tai
thi diém chan doan va tudi cia bénh nhan voi
r=-0,34 vap <0,001.34

Nhw vay, cé thé thdy tudi bénh nhan cang
cao, ndng dd AMH ban d&u cang thap. Méi lién
quan nay da dwoc nhiéu nghién ciu chirng
minh va ghi nhan néng d6 AMH twong quan
manh vé&i tbc d6 chiéu md nang nodn va giam
dan dén nguwdng khong thé phat hién duoc. bé
gidi thich cho hién twong nay, cac gia thuyét
dwoc dwa ra bao gom:

(1) & tudi 25, doan hé cac nang noan dwoc
chiéu méd gdm nhiéu nang cé héc ma AMH biéu
hién manh nhéat & cac nang cé héc nho;

(2) cac nang noan dwgc chiéu mo & thoi
diém nay c6 nhiéu té bao hat hon va

(3) chét lwgng nang noan tiy tudi day thi dén
25 tudi tét hon.

Theo nghién clru ctia Bang Héng Hai ndm
2022 nghién ciru vé& sy thay dbi ctia AMH &
bénh nhan UNBN diéu tri hoa trj liéu béo ton tir
cung co6 két qua: Nong do AMH trwéc didu tri
hoa chéat c6 méi twong quan ngwoc chiéu chat
ché v6i tudi clia bénh nhan va co y nghia théng
ké, trong d6 ndng dd AMH trung vi ban dau cua
nhém tudi 20 - 30 1a cao nhat.5 Néng do AMH
trung vi trwéc didu tri hoa chat va sau diéu tri
hoa chét dot 1, 2, 3 gidm dan l1an luot 1a 2,87
ng/ml; 1,16 ng/ml; 0,91 ng/ml va 0,41ng/ml va
sw khac biét nay co6 y nghia thdng ké&. Mic do
giam AMH ciing gidam sau va manh theo lwong
hoa chét tich luy sau 3 dot diéu tri 1an luot 1a
47,4 £ 24,98%; 65,9 £ 26,75%; 74,7 £ 25,3% va

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

murc dd gidm nay cang nhiéu khi ndng d6 AMH
truwdc diéu tri cang cao.®

Trong nghién cu nay, chung toi cling xem
xét phan bb cta néng dd AMH tai thoi diém
chén doan theo nhém tudi < 35, 35 - 39 tubi va
40 - 45 tudi. Diéu nay cho thdy ndng d6 AMH
cao nhét thudc nhom tudi < 35, nhom tudi 35
- 39 ¢6 nbng d6 AMH thap hon va nhém tudi
40 - 45 c6 ndbng d6 AMH 1a thap nhét. Trong do,
trudng hop c6 ndng d6 AMH thap nhét 14 43 va
45 tudi (0,01 ng/ml) va trwdng hop cé néng d6
AMH cao nhét 1a 35 tudi (10,01 ng/ml). Néng do
AMH tai thoi diém ch&n doan thap hon dang ké
& nhom bénh nhan 40 - 45 tudi so v&i nhom <
35 tudi. Biéu nay hoan toan phu hop véi nhitng
gia thuyét néu trén.

Ngay sau héa tri, nong dd AMH giam xudng
rat thap so v&i trwde héa tri & moi nhom tudi. Sy
sut giam AMH vé murc tiém can 0 ng/mL song
hanh véi tinh trang mét kinh trén 1am sang la
béng chirng xac thue cho thay budng trirng da
nglrng hoat ddng chirc ndng (suy budng trirng
cép tinh). Mac du mét s6 nghién ctvu chi ra kinh
nguyét co thé quay tréd lai sau 6 - 24 thang tuy
thudc vao dd tudi, nhung mirc AMH thap ngay
sau diéu tri 1a d4u hiéu tién lwong kém vé kha
n&ng hdi phuc kha nang sinh san thuc s trong
twong lai.

Chung t6i nhan thdy néng d6 AMH giam
r4t manh véi moi chi sé BMI. Piéu nay twong
tw v&i nghién ciu ctia Pang Héng Hai 2022
nghién ctru vé néng d6 AMH sau héa tri trong
u nguyén bao nuéi va Nguyén Thi Thu Ha 2018
lién quan dén sau md u lac ndi mac t&r cung &
budng trirng.3® BMI 1a chi sb chd yéu phuc vu
cho qua trinh diéu tri nhw tinh liéu, phac dd héa
tri, phwong phap diéu tri phau thuat. Hién chua
c6 nghién clru nao danh gia BMI cé méi lién
quan dén ndéng d6 AMH.

Tinh trang kinh nguyét trwde diéu tri déu hay
khoéng déu thi ndbng d6 AMH déu gidm manh
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sau khi héa tri, tit ca cac déi twong nghién ctru
déu mét kinh sau diéu tri. Nhiéu nghién ciru
cling chi ra rang tinh trang budng trirng c6 hdi
phuc hay khéng, hdi phuc nhw thé nao, ciing
dwoc phan anh mot phan qua hién twong xuét
hién kinh nguyét tré lai.

Theo mét sd nghién ciru thay réng ndéng do
AMH ban d4u sé cé lién quan t&i kha nang hoi
phuc chirc nang budng trirng. Ngay sau khi két
thac diéu tri héa chat, ndng dd AMH gidm gan
nhw tuyét déi & moi nébng dd cao hay thap cua
AMH ban dau. Vé dé mo hoc va thé moé bénh
hoc V& mat ly thuyét, cac khdi u cé dd mé hoc
cao (P6 3) thueng di kém véi téc dd phan bao
nhanh va tinh trang téng chuyén héa toan than,
diéu nay co thé dat ra gia thuyét vé viéc co thé
nhay cdm hon vé&i cac tac nhan gay doc té bao.
Tuy nhién, két qua nghién clru ctia chang téi
cho thay ndng d6 AMH sut gidm gan nhu tuyét
dbi va ddng nhat & cad nhém ddé mé hoc 2 va do
3, cling nhu gitra cac thé md bénh hoc khac
nhau. Do nghién ctru nay Iwa chon bénh nhan
c6 thu thé ndi tiét am tinh, tic trén 1am sang
la thé HER2 (+) hoac thé TNBC, la nhirng thé
bénh ung thw vi cé dd ac tinh cao. Hau nhw
trén thé gi¢i chwa cé nhiéu nghién ciru vé véan
dé nay. Cac nghién ctru khac chu trong nghién
ctu néng d6 AMH va sy bién thién phu thudc
tudi, AMH trwédc hoa tri va phac dé hoa tri.

Trong nghién clru clia chung t6i, khi phan
tich méi lién quan gitra bién thién nébng d6 AMH
va cac dac diém sinh hoc khéi u, khéng khac
biét gi(ta cac nhdm bénh nhan cé hoac khéng
béc 16 HER2, ciing nhw gitra nhém chi sb Ki67
cao so v&i nhom Ki67 thap. Day 1a 2 marker
quan trong trong viéc phan chia thé bénh ung
thw v{, cling nhw 1&én ké hoach va phac db diéu
tri phu hop. V& chi sb Ki67 (Chi sb nhan 1én clia
té bao) Ki67 la dau &n phan anh téc do tang
sinh cla t& bao ung thw. Trong thwc hanh Iam
sang, bénh nhan cé Ki67 cao thuwdng dwgc chi

dinh cac phac dd hoa chét lidu day hodc tan
cébng manh mé hon, do d6 dé dan dén lo ngai
vé ddc tinh bubng trirng cao hon.

Tuy nhién, sé liéu cta chang téi cho thay
s sut gidam AMH & nhom Ki67 cao (= 20%) va
nhom thép (< 20%) la twong dwong nhau, déu
giam xuéng murc tiém can 0 ngay sau diéu tri.
Két qua nay goi y rang nguéng doc tinh cla
cac phac dd héa tri chuan hién hanh (AC-T) da
vwot xa khd ndng chiu dwng cla bubng tring.
Du té bao ung thw nhan Ién nhanh hay cham,
thi sw pha hay dbi véi nang noan budng trirng
da dat dén murc ti da ngay sau liéu trinh diéu
tri. Didu nay bac bd quan diém cho réng bénh
nhan co6 tién lwgng sinh hoc t6t hon (Kie7
thap) thi it nguy co suy bubng trirng hon khi
cung chiu moét phac dd héa chat. Cac nghién
clru trén thé gidi nhw clia Grynberg nam 2024
cling néu ra van dé nay.” Cé6 mét gia thuyét
réang khi bé&nh nhan c6 tinh trang HER2 duwong
tinh, dwoc diéu tri bang trastuzumab, khéng
lam nang thém suy gidm dw tri budng trirng;
tham chi c6 khd nang bao vé hoac lam gidm
doc tinh khi dung cung hoéa chéat. Nghién ctru
tién 1am sang va tién cru nhé cho thay nhém
dung trastuzumab c6 phuc héi AMH phat hién
dwoc cao hon so v&i khéng dung; co ché gia
dinh lién quan dén mach méau budng tring.®
Tuy nhién nghién clru clia chung t6i chwa
nhan thdy sw khac biét theo van dé nay: nhém
HER2(+) dung Trastuzumab van bi suy gidm
AMH nang né twong tw nhém HER2(-). Ly do
c6 thé 1a do Trastuzumab thwdng dwoc ding
phdi hop v&i nhém Taxane hodc Anthracycline.
Déc tinh qua manh cla cac héa chat nén tang
nay da lan &t tac dung “it doc tinh” cha liéu
phap dich, dan dén sw hay hoai nang noan
dbng nhét gitra cac nhom.

Trong nghién ctru clia chung t6i, khi so sanh
bién thién AMH gitka nhdm bénh nhan diéu tri
héa chét tan bd tro (trwédc md) va nhém bd tro
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(sau md), ca hai nhém déu ghi nhan sw sut gidam
nhanh chéng AMH ngay sau héa tri (AMH1).
Cac nghién ctru trén thé gidi cling chi ra khéng
c6 sy khac biét vé su suy gidm AMH theo thoi
diém diéu trj hoa chat. Theo Romito nam 2021,
cac yéu t6 chi phdi Ia tudi cling nhw phac do
héa chét st dung, gibng nhau trong béi canh ca
diéu tri bd tro va diéu tri tan bd trg.® Mot nghién
ctru khac ctia Decanter nam 2025 ciing chi ra
diéu nay.” Do vay, viéc tw van vé kha nang sinh
san sau nay cho bénh nhan khéng phu thudc
qua Ién vao quyét dinh thoi diém diéu tri hoa
chét trwdc hay sau md.

Khéng c6 sw khac biét vé& néng do AMHO
va su bién thién AMH gitra 2 nhém phac db c6
AC va phac dd c6 TC, hai phac dd héa chét
diéu tri ung thw vu duoc s dung phd bién
hién nay. Trong ca hai nhém déu ghi nhan s
gidm AMH gan nhu tuyét déi sau héa tri. Hoa
tri tlr 1au dwoc nghién clru c6 méi lién quan rat
manh mé véi sw suy gidm ndng dd AMH, nhat
la nhém cyclophosphamide. Tuy nhién, nhiéu
nghién ctu gan day néu I&n vai trd ciia nhém
héa chat Anthracycline phdi hop Taxane ciing
gay suy gidm AMH. Tuy nhién cac phac db héa
chét c6 Anthracycline va Taxane lam gidm thém
10 - 20% nguy co tai phat va 10% nguy co t
vong, nén dwoc lwa chon nhiéu khi diéu tri ung
thw va hién nay.*®

Nghién ctru clia chuing t6i phan I&n st dung
phac d6 cé nhém Cyclophosphamide (phac
dd AC va TC), didu nay dat ra van dé trong
viéc tw van bénh nhan trwdc héa tri. Khi lwa
chon phac db diéu tri cho bénh nhan tré, dic
biét nhirng ngudi con nhu cau sinh san, viéc
can nhac nguy co doc tinh trén budng trirng
cla cyclophosphamide la rat quan trong. Bénh
nhan can dwoc tw van dy trir sinh san (nhw triv
trrng hodc md budng trirng) trwdc khi bat dau
héa tri, dic biét néu dw kién st dung phac dd
kiém hoa liéu cao hoic kéo dai.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

V. KET LUAN

Noéng d6 AMH suy gidm dang ké tir mirc nén
(AMHO) xubng mic gan nhw khong thé phat
hién dwgc ngay sau hoéa tri (AMH1; p < 0,0001).
Sw suy gidm nay 1a ddng nhét, khéng phu thudc
Itra tudi, tinh trang BMI, tinh trang kinh nguyét,
tinh chat md bénh hoc, tinh trang héa mé mién
dich ciing nhw thoi diém hay phac db hoa chét.
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Summary

CHANGES IN AMH CONCENTRATION IMMEDIATELY AFTER
CHEMOTHERAPY IN WOMEN WITH NON-METASTATIC PRIMARY
BREAST CANCER AND ASSOCIATED FACTORS

A prospective, longitudinal descriptive study comparing pre-chemotherapy and immediately post-
chemotherapy levels was conducted on 97 women with non-metastatic breast cancer, aged 25 - 45
years, at K Hospital during 2024 - 2025, to determine the change in AMH concentration immediately
after chemotherapy in women with non-metastatic primary breast cancer. AMH concentrations
significantly decreased from baseline (AMHO) to nearly undetectable levels immediately after
chemotherapy (AMH1; p < 0.0001), regardless of age, BMI status, menstrual status, number of
children, histopathological characteristics, immunohistochemical status, or the timing or regimen of
chemotherapy. Thus, chemotherapy for breast cancer induces a near-total depletion of the functional
ovarian reserve immediately after its completion.

Keywords: Anti-Miillerian Hormone (AMH), Breast cancer, Chemotherapy, Gonadotoxicity.
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