TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Bénh bui phéi silic van chua cé thube diéu tri dac hiéu. Tuy nhién, bénh cé thé duw phong duoc bang viéc
nang cao hiéu biét cia ngudi lao déng. Nghién ctru nhdm mé ta kién thirc vé bénh bui phéi silic cia ngudi lao
déng va mot sé yéu té lién quan tai hai céng ty & Bdng Nai ndm 2020. Nghién ctru mé té cét ngang. Tién hanh
phdng vén toan bo ngudi lao déng cé tiép xuc truc tiép véi bui silic trén 1 ndm. Nghién ctru chi ra rdng 52,4%
nguoi lao dong biét vé nhiing hdu qua khi mac phai bénh nay, khodng 40,0% nguoi lao déng cé kién thirc vé
viéc lam gidm nguy co méc bénh. 39,0% ngudi lao dong chura biét vé déu hiéu méc bénh, 56,9% ngudi lao déng
chuwra biét bénh bui phéi silic 1a bénh nghé nghiép dwoc hudng bao hiém, 45,1% nguoi lao déng khéng biét viéc
deo khéu trang dung quy dinh sé lam gidm nguy co méc bénh. Tubi nghé cao va viéc khéng hut thudc I nhiing
yéu té lién quan dén viéc c6 kién thire tét hon vé bénh bui phéi silic va cach phong chéng méc bénh. Phai ndng

cao kién thirc cho ngudi lao déng vé phong bénh dé gidm thiéu nhiing hau qua nghiém trong do bénh géy ra,

déc biét la nhiing ngudi lao déng cé tudi nghé thap va hién dang hut thudc.

Tir khéa: bui phéi silic, ngwei lao dong, kién thirc, yéu té lién quan.

I. DAT VAN DE

Tai Viét Nam, cho dén nam 2016 da co
34 bénh nghé nghiép dwoc hwdng bao hiém
xa hoi. Bénh bui phéi silic (BPSi) la bénh da
dwoc cong nhan dén bu tai Viét Nam tir nam
1976, chiém ty 1&é 88% trong tt ca cac trwong
hop mac bénh nghé nghiép dwoc giam dinh
tai Viét Nam trong giai doan 1976 - 1997."2
Tinh cho t&i nam 2016, chi cé 5.855 ngudi
kham bénh bui phéi silic, c6 325 ngudi dwoc
chan doan méc bénh bui phdi silic trong toan
quéc, chiém 5,5%.2 Theo Té chirc Y té thé gidi,
bénh BPSi |a mét trong cac bénh nghé nghiép
lau doi nhét, ty 1& hien méc bénh bui phéi silic
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& cac nwdc dang phat trién trong sé ngudi lao
dong (NLD) lam nghé phai tiép xuc véi bui silic
vao khoang 20 - 50%.4 Hién nay, bénh BPSi
van chwa c6 thuéc diéu tri dac hiéu, hang nam
van c6é hang ngan nguwdi ti vong vi can bénh
nay. Tuy nhién, bénh bui phdi silic 1a bénh c6
thé dw phong dwoc béng viéc nang cao hiéu
biét cla ngudi lao dong vé bénh. Thuc té kién
thirc ctia nguoi lao dong vé phong bénh BPSi
cla nguoi lao dong chwa duogc tt. Trén thé
gi&i, hién nay mai chi cé it nghién ciru kién
thirc vé bénh BPSi, tiéu biéu nhw nghién ciru
tién hanh tai Nam Phi cho thay ty 1& nguoi
lao déng c6 kién thirc dung vé bénh bui phdi
silic 1a 20,7%.% Tai Viét Nam cac nghién ctru
danh gia vé kién th&rc clia ngudi lao dong vé
bénh BPSi con rat han ché. Bdéng Nai 1a mét
tinh thu6éc Bong Nam Bo clia Viét Nam, noi cé
nganh cong nghiép san xuét vat liéu xay dung
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phat trién rat manh, thu hat hang ngan lao
dong tham gia. Tuy nhién, day ciing la nhirng
nganh san xuét lam phat sinh mot lwong 16n
bui silic trong mdi trwdng lao déng (MTLD).
Céc van dé lién quan dén strc khoé clia nguoi
lao déng van la méi quan tam hang dau cla
cac nha quan ly. Hién nay, & Béng Nai van
chwa c6 nghién ciru nao danh gia sy hiéu biét
cla nguwdi lao ddng vé bénh BPSi. Chinh vi
vay, nghién clru dwoc tién hanh nhdm muc
tiéu: “M6 ta kién thirc vé bénh bui phéi silic
clia nguoi lao dong va mét sé yéu té lién quan
tai hai cong ty & Béng Nai ndm 2020”. Két
qua nghién ctru sé dinh hwéng cho cac co
quan chtrc ndng va doanh nghiép dé ra nhirng
chinh sach phu hop nham bao vé sirc khde,
phong chéng bénh BPSi cho ngudi lao ddng.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Ngudi lao dong lam viéc trong Cong ty Co
phan Gach men Y My va Coéng ty C6 phan
Xay dung va San xuét Vat liéu xay dung Bién
Hoa (BBCC Bién Hoa) thudc tinh Bdng Nai c6
tiép xtc truc tiép véi bui silic ddng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan Iwa chon déi twong

Nguw&i lao déng lam viéc truc tiép trong cac
day chuyén san xuét cla hai cong ty Gach men
Y My va BBCC Bién Hoa, c6 tiép xdc véi bui
silic khi lao ddng, déng y tham gia nghién ctru
va co thoi gian lam viéc & cong ty hién tai tdi
thiéu 1a 1 nam.

Tiéu chuén loai trir déi trong

Nguoi lao dong tr chdi tham gia nghién
ctru hoac khong cé mat & cong ty tai thoi diém
nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Mb ta cat ngang.

Cé méu

Chon mau toan bd. Toan bd 441 nguwodi lao
déng bao gébm 311 nguoi lao dong & Cong ty
C6 phan Gach men Y My va 130 nguoi lao
dong & Cong ty BBCC Bién Hoa thudc tinh
Pdng Nai co tiép xdc trwc tiép voi bui silic
trong moéi trwdng lao dong toi thidu 1a 1 ndm
dd diéu kién tham gia nghién ctru da dwoc lwa
chon vao nghién ctru nay.

Chon méu

Chon chu dich Cong ty C4 phan Gach men
Y My va Céng ty BBCC Bién Hoa cé phat sinh
bui silic trong méi trwdng lao dong theo danh
sach cac cong ty/doanh nghiép trong tinh Béng
Nai c6 hé so quén ly vé sinh lao dong cla
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Bdng Nai.
Sau do, lap danh sach toan bd nguwoi lao dong
c6 tiép xuc truc tiép véi bui silic & cong ty nay
ddng y tham gia nghién ctu va dap rng da tiéu
chuén lya chon déi twong. Qua trinh chon mau
dé chon dwoc 441 nguwdi lao déng tham gia
vao nghién ctru.

Thoi gian nghién ctru

Tw thang 5/2020 dén thang 12/2020, thoi
gian thu thap sé liéu: thang 6/2020.

Bién sé, chi s6

Déc trwng ca nhan cta déi twong nghién
ctru: tudi, gidi tinh, cong ty lam viéc, tudi nghé,
trinh do hoc van, hién tai dang hut thubc la/
thudc 1ao, tién s méc bénh ho hép, tién st
mé&c bénh nghé nghiép.

Kién thirc v& bénh bui phdi silic: Bénh bui
phdi silic 14 bénh dwoc hwdng bao hiém, lam
viéc trong mdi tredng co nhiéu bui silic lam
gia tding mac bénh bui phdi silic, c6 thé phong
tranh bénh bui phéi silic, cac cach phong tranh:
deo khau trang dung quy dinh, mai trwéng lao
déng thdng thoang gi6. Cac yéu té nguy co
lién quan dén viéc mac bénh BPSi: hut thubc
l&a/thudc lao. Cac dau hiéu goi y méc bénh bui
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phéi silic va hau qua ctia bénh bui phéi silic téi
nguwoi lao déng.

Céng cu va phwong phdp thu thap sé liéu

Coéng cu thu thap sb liéu: phéng van déi
twong nghién ctvu theo B cau hdi cau trac sén
c6 dugc xay dwng dwa trén Théng tw 15/2016/
BYT cla Bo6 Y té vé& bénh nghé nghiép duwoc
bao hiém va tham khao bd cau hdi ctia nghién
ctvu Kién thirc, thai dd vé bénh bui phdi silic &
Nam Phi.® Bd cau héi dwoc thiét ké gbm cac
phan: phan hanh chinh; phan dac diém chung
clia ddi twong nghién ctru gdm 8 cau hai; phan
kién thirc vé bénh BPSi gébm 15 cau héi. Bo cau
hoéi dwoc ra soat can than trong nhém nghién
clvu bdi cac nhan vién y té 1a can bé B6 mon
Strc khoé nghé nghiép — Trwdng Pai hoc Y Ha
Noi trwéc khi didu tra chinh thirc tai thye dia.
3. Xt ly s6 liéu

- S6 lieu dwoc lam sach, ma hoéa va nhap
vao phan mém SPSS 20.0.

- Sb lieu dwoc phan tich trén phdn mém

Ill. KET QUA

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Stata 14.0. Théng ké mé ta dwoc ap dung dé
trinh bay cac tan suét, ty 1& % kién thirc vé bénh
bui phdi silic ctia cac déi twong nghién ctru.

- S dung héi quy logistic don bién va da
bién dé xac dinh méi lién quan ctia mot sb yéu
td voi kién thire dung cla déi twong vé bénh
bui phdi silic.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru s&r dung mét phan sé liéu trong
dé tai cAp nha nudc “Nghién ctru dic diém
dich té hoc phan ti, yéu té nguy co’ va teng
dung ky thuét tién tién trong chan doan sém
bénh bui phdi silic tai Viét Nam” — Ma sé:
KC.10.33/16-20. Dé tai da dwoc chap thuan cla
héi doéng dao dlrc trong nghién ciu Y sinh hoc
cla trwdng Dai hoc Y Ha Nai (s6 42/BB HDDD
PHYHN ngay 31/10/2018). VAn d& nghién ctu
khéng anh hwéng téi sirc khde cling nhw cac
van dé vé khac cla dbi twong. Céc thong tin thu
thap duworc tir cac ddi twong chi phuc vu cho muc
dich nghién clru va hoan toan duwoc gilr bi mat.

Bang 1. Pac trwng ca nhan cua déi twong nghién ciru

Cdéng ty gach

Céng ty BBCC

LS - . Téng
men Y My Bién Hoa
(n =441)
Noi dung (n1=311) (n2 =130)
S6 Sé Sé
% % %
lwong lwong lwong
Nam 278 89,4 129 99,2 407 92,3
Gi¢i tinh
N 33 10,6 1 0,8 34 7,7
Dwdi 30 tubi 52 16,7 4 3,1 56 12,7
30 - 39 tubi 120 38,6 21 16,2 141 32,0
, 2. 40 - 49 tubi 111 35,7 60 46,2 171 38,8
Nhoém tuoi
> 50 tudi 28 9,0 45 34,6 73 16,5
Trung binh £ SD 37,9+8,5 462+75 40,3+9,0
(min, max) (18;61) (28;59) (18;61)
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Cong ty gach

Cong ty BBCC

el - i Téng
men Y My Bién Hoa (n = 441)
N6i dung (n1=31) (n2 = 130)
S6 S6 S6
% % %
lwong lwong lwong
< 5nam 89 28,6 3 2,3 92 20,9
5-9 nam 109 35,1 9 6,9 118 26,8
10 - 14 n&m 57 18,3 29 22,3 86 19,5
Nhom tudi nghé 15-19ndm 44 142 40 308 84 19,1
> 20 nam 12 3,9 49 37,7 61 13,8
Trungbinh+SD 8460 18,3+7,4 11,3+7,9
(min, max) (1;35) (4;38) (1;38)
Tidu hoc 27 8,7 8 6,2 35 7,9
Trunghoccos&é 110 35,4 56 43,1 166 37,6
Trung hoc
o . o 107 34,4 52 40,0 159 36,1
Trinh d6é hoc van pho théng
So/trung cép 47 15,1 7 54 54 12,2
Cao déng/
, = 20 6,4 7 5,4 27 6,1
dai hoc tré 1én
Hién dang ht Co 130 418 34 26,2 164 37,2
thuoc 14, thuoc lao Khéng 181 58,2 96 739 277 628
Tién sip méc bénh Co 14 4,5 6 4,6 20 4,5
hé hap Khéng 297 955 124 954 421 95,5
Tién sir mic bénh Co 0 0,0 4 3,1 4 0.9
nghe nghiép Khéng 311 100,0 126 96,9 437 99,1

Nguwoi lao ddng tham gia nghién cteu chiém
da s6 la nam (92,3%). Nhém tudi 40 - 49 tudi
chiém ty 1& cao nhét (38,8%), tiép theo la nhém
tudi 30 - 39 chiém 32,0%. Tudi trung binh cta
ngudi lao dong 1a 40,3 + 9,0 (tudi). Nguwoi lao
dong thuéc nhém tudi nghé 5 - 9 nam chiém ty
I& cao nhat 26,8%, tiép dén 1a nhém tudi nghé
dudi 5 ndm chiém 20,9%, nhém tudi nghé ti
20 nam trd lén chiém ty 1é thap nhét |a 13,8%.

Tubi nghé trung binh & 11,3 + 7,9 (n&m).
Ngudi lao dong tham gia nghién ctu chi yéu
c6 trinh d6 trung hoc co s& (37,6%) va trung
hoc phd théng (36,1%). Ngudi lao déng hién
tai dang hat thubc 14, thubc lao chiém 37,2%;
4,5% ngudi lao dong c6 tién sir mac cac bénh
hé hap va chi 0,9% ngudi lao dong co tién sir
mac bénh nghé nghiép.
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Bang 2. Kién thirc vé bénh bui phéi silic va phong chéng bénh bui phéi silic

Cdng ty gach Céng ty BBCC

A = A Téng
men Y My Bién Hoa
R > (n =441)
Kién thirc vé bénh (n1=311) (n2 =130)
s6 s6  sé sé
lwong ° lwong lwong ° lwong
Kién thirc chung
i i Biét 246 79,1 23 17,7 269 61,0
Dau hiéu mac bénh -
Khong biét 65 20,9 107 82,3 172 39,0
i Biét 220 70,7 11 8,5 231 52,4
Hau qua mac bénh -
Khong biét 91 29,3 119 91,5 210 47,6
Cé 71 22,8 107 82,3 178 40,4
Ché do R
Khong 8 2,6 4 3,1 12 2,7

bao hiém xa hoi

Khong biét 232 74,6 19 14,6 251 56,9

Co 97 31,2 122 93,8 219 49,7
Bénh c6 thé -
. i Khéng 8 2,6 4 3,1 12 2,7
phong tranh
Khéng biét 206 66,2 4 3,1 210 47,6
Yéu té lam tang mac bénh
Co 96 30,9 123 94,6 219 49,7
Méi trweo'ng N
a . Khong 3 1,0 0 0,0 3 0,7
nhiéu bui
Khong biét 212 68,2 7 54 219 49,7
Co 72 23,2 77 59,2 149 33,8
Huat thuéc 14, N
Khong 23 7,4 34 26,2 57 12,9

thuéc lao
Khéng biét 216 69,5 19 14,6 235 53,3

Yéu té lam giam méac bénh
Co 115 37,0 114 87,7 229 51,9
Khéng 11 3,5 2 1,5 13 3,0

DPeo khau trang
dang quy dinh

Khong biét 185 59,5 14 10,8 199 45,1

Lam Am Co 71 228 105 80,8 176 39,9
moi trwrong Khéng 20 6,4 9 6,9 29 6,6
lao déng Khong biét 220 70,8 16 123 236 535
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Cong ty gach

Cong ty BBCC

o - . Téng
men Y My Bién Hoa (n = 441)
Kién thirc vé bénh (n1=311) (n2=130)
sé sé sé Sé
% %
lwong lwong lwong lwong
Cé 79 25,4 101 77,7 180 40,8
Théng thoang gié Khéng 23 7.4 10 7,7 33 7,5
Khong biét 209 67,2 19 14,6 228 51,7

Pa sb ngudi lao dong biét vé nhirtng déu
hiéu goi y méc bénh BPSi (khé thé, ho, dau
nguc khac dom, sbt) chiém 61,0%. Hon mot
nlra ngwdi lao ddng biét cac hau qua khi méc
bénh BPSi nhuv suy gidm sirc khde, suy gidm
strc lao dong, gidm thu nhap (52,4%).

40,4% sb nguwdi lao dong tham gia nghién
ctru biét rdng bénh BPSi 1a bénh dwoc nhan
dén bu tir bdo hiém xa hdi va van con 2,7%
ngwdi lao ddng cho ring bénh bui phéi silic
la bénh khéng duwoc hwdng bao hiém xa hoi.
Nguwoi lao ddng biét réng bénh bui phéi silic
c6 thé phong tranh duoc chiém ty 1é kha cao

v&i 49,7%. C6 49,7% sb nguwdi lao dong hiéu
dang lam viéc trong mai trwéng nhiéu bui lam
gia tdng nguy co mac bénh BPSi. C6 33,8% s6
ngwdi lao dong hidu dang huat thube 18/ thube
lao 1am t&ng nguy co méc bénh BPSi. 51,9%
s6 nguoi lao dong hiéu dung deo khau trang
dung quy dinh la bién phap lam gidm nguy co
méac bénh BPSi, 39,9% s ngudi lao dong hiéu
ding 1am &m méi trweng lao dong la bién phap
lam gidm nguy co mac bénh BPSi va 40,8% sb
ngudi lao ddng tham gia nghién ctru hidu ding
thong thoang gio la bién phap lam gidm nguy
co méc bénh BPSi.

Bang 3. M6t s6 yéu té lién quan dén ty 1é ngwoi lao dong cé kién thirc ding
vé triéu chirng bénh bui phéi silic

Biét triéu chirng
bénh bui phéi silic

Phan tich don L %
Phan tich da bien

2 X - bién
Dac diem Biet Khoéng biet
Iw?;g % Iu:;g % OR  95%Cl O;::ﬁ“ 95% Cl
Gi&i tinh
Niv 1" 6,4 23 8,6 1 - 1 -
Nam 161 93,6 246 91,4 1,4 0,65-2,88 2,0 0,90 - 4,52
Trinh dd hoc van
Tiéu hoc 11 6,4 24 8,9 1 - 1 -
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Biét triéu chirng
bénh bui phéi silic

Phan tich don L <
Phan tich da bien

. - - bién
Pac diem Biet Khong biet
Sé S6 OR hiéu
% % OR 95% ClI . 95% ClI
lwong lwong chinh
Trung hoc
. 68 39,5 98 36,4 1,5 0,70-3,30 1,2 0,52 -2,92

co s¢
Trung hoc

2 A 67 39,0 92 34,2 1,6 0,73-347 1,4 0,61 -3,41
pho thoéng
So/trung cap 16 9,3 38 14,1 0,9 0,37-2,31 0,9 0,31-2,36
Cao dang/
dai hoc 10 5,8 17 6,4 1,3 0,45-3,70 1,2 0,37 - 3,67
trér 1én
Tudi nghé
<5 nam 20 11,6 72 26,8 1 - 1 -
5-9 nam 33 19,2 85 31,6 1,4 0,74 -2,65 1,4 0,74 -2,79

10 - 14 nam 34 19,8 52

19,3 24 1,22-454 2,2 1,13 -4,38

15 - 19 ném 44 25,6 40

14,9 4,0 2,05 7,62 3,6 1,83-7,13

2 20 nam 41 23,8 20

7,4 74 356-1530 7,0 3,28-14,96

DPang hat thuébc la/thuébc lao

Cé 44 25,6 120

44.6 1 - 1 -

Khéng 128 74,4 149

55,4 23 1,54-3,56 2,4 1,54 -3,83

Tién str mac bénh hé hap

Khéng 163 94,8 258

95,9 1 - 1 -

Cé 9 5,2 11

41 1,3 0,53-3,19 1,0 0,37 -2,71

Tién sir mac bénh nghé nghiép

Khéng 169 98,3 268

99,6 1 - 1 -

Co 3 1,7 1

0,4 4,8 0,49 -46,11 1,7 0,16-18,35

Két qua phan tich don bién chi ra réng, tudi
nghé cao va tinh trang khéng hut thube 14, thube
ldo la nhirng yéu t lién quan dén viéc nguoi
lao ddng c6 kién thirc dung vé triéu chirng méc
bénh bui phdi silic (p < 0,05).

Két qua phan tich da bién chi ra rang, so
véi nhitng ngwoi lao ddng co tudi nghé duwéi 5
ndm, ngudi lao dong cé tudi nghé tlr 20 ndm
tré 1én cé ty |1& tra I&i dung cac triéu chirng mac
bénh bui phdi silic cao gap 7,0 1an, nguoi lao
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dong c6 tudi nghé tir 15 - 19 ndm cé ty 1& tra 1oi
ding vé triéu chirng méc bénh bui phéi silic cao
gép 3,6 lan va nhitng ngudi lao dong cé tudi
nghé tlr 10 - 14 n&m c6 ty 1@ tra 1&i ding vé cac
triéu chirng méc bénh bui phéi silic cao gap 2,2
lan. Nhirng nguwoi lao dong khdng hat thube 13,

thudc lao cé ty 1é tra I&i dung vé cac triéu chirng
mac bénh bui phdi silic cao gép 2,4 1an so voi
nhirng ngwdi lao ddng hién dang hat thube 13,
thudc 1a0. Cac méi lién quan nay déu cé y nghia
théng ké vé&i p < 0,05.

Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén ty 1&é ngwi lao dong cé kién thire ding
vé cach phong chéng bénh bui phéi silic

Biét phong chéng
bénh bui phéi silic

Phan tich don

Phan tich da bién

. - - bién
Pac diém Biet Khong biet
sé Sé OR hié
© % © %  OR  95%Cl MU 959 cl
lwong lwong chinh
Gi¢i tinh
N 20 7,7 14 7,8 1 - 1 -
Nam 241 92,3 166 92,2 1,0 0,50-2,07 1,5 0,68 - 3,24
Trinh dé hoc van
Tiéu hoc 20 7,6 15 8,3 1 - 1 -
Trung hoc
. 96 36,8 70 38,9 1,0 0,49-2,15 0,7 0,32-1,58
co SO
Trung hoc
. 101 38,7 58 32,2 1,3 0,62-2,75 1,0 0,43-2,16
pho théng
So/trung cép 31 11,9 23 12,8 1,0 0,43-2,39 0,7 0,28 - 1,85
Cao dang/
dai hoc 13 5,0 14 7.8 0,7 0,25-1,91 0,6 0,19-1,65
tr& 1én
Tuéi nghé
<5 nam 30 11,5 62 34,4 1 - 1 -
5-9 nam 66 25,3 52 28,9 26 1,49-4,63 2,5 1,40 - 4,56
10 - 14 nam 52 19,9 34 18,9 3,1 1,71-584 2,9 1,53 - 5,37
15-19 nam 64 245 20 11,1 66 340-1286 59 3,00-11,77
=20 nam 49 18,8 12 6,7 84 392-1817 79 3,37-16,14
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Biét phong chéng
bénh bui phéi silic

Phan tich don L <
Phan tich da bien

. - - bién
Dic diém Biét Khoéng biét
S6 S6 OR hiéu
% %o OR  95%Cl ) 95% Cl
lwong lwong chinh
DPang hut thuéc la / thudc lao
Cé 82 31,4 82 45,6 1 - 1 -
Khéng 179 68,6 98 54,4 1,8 123-271 18 1,15-274
Tién st mac bénh hé hap
Khéng 244 93,5 177 98,3 1 - 1 -
Co 17 6,5 3 1,7 41 119-1424 32 0,89-11,54
Két qua phan tich don bién va da bién chi IV. BAN LUAN

ra rang, tudi nghé cao va tinh trang khéng hut
thudc 14, thude lao ctia ngudi lao dong 1a nhivng
yéu t6 cé lien quan dén ty 1& nguoi lao dong co
kién thirc dung vé phong chéng bénh bui phéi
silic (p < 0,05).

Ty lé nguoi lao dong cé kién thirc dung vé
cach phong chdng bénh bui phéi silic co xu
hwéng tang dan theo tudi nghé cia ngudi lao
dong. Két qua phan tich da bién chi ra rang:
ngwdi lao ddng co tudi nghé tlr 20 nam tréd lén
c6 ty |& tra 1&i dung vé cach phong chdng bénh
bui phdi silic cao gap 7,9 1an, ngui lao dong
c6 tubi nghé tlr 15 - 19 ndm co ty 1& tra 1oi ding
vé cach phong chéng bénh bui phdi silic cao
gép 5 - 9 1an va nhirng ngudi lao déng c6 tudi
nghé tr 10 - 14 ndm c6 ty & trd 1&i dung vé
cach phong chéng bénh bui phéi silic cao gép
2,9 14n va nhitng ngudi lao dong thudc nhém
tudi nghé 5 9 nam cé ty I& trd |&i dung vé cach
phong chdéng bénh bui phéi silic cao gap 2,5
lan so vé&i nhitng nguoi lao déng trong nhém
tudi nghé dwéi 5 ndm. Nhirtng nguoi lao dong
khéng hut thubc 14, thubc 1ao co ty 1& trd 1oi
ding vé cach phong chéng bénh bui phdi silic
cao gap 1,8 1an so véi nhitng ngudi lao dong
hién dang hut thudc 14, thudc 13o.

Nghién cru chi ra rang, ngudi lao dong &
nha may da sb la nam gidi (92,3%). Diéu nay
phu hop véi dac trwng clia san xuét gach men,
vat liéu xay dwng la lao ddng nang nhoc nén
can nguoi lao dong chi yéu la nam, con ni
chi tham gia dwgc vao mot sé day chuyén. Ty
I&é nay twong déng v&i nghién cliu clia mot sb
tac giad.®® Phan chia ngwoi lao dong theo nhém
tudi cho thy: ngudi lao dong tap trung chi yéu
& nhom tudi 30 - 39 va 40 - 49 tudi (32,0% va
38,8%). Két qua nay ciing twong déng voéi két
qua nghién ciru cla tac gid Lé Thi Hang® va
tac gia Lé Thj Thanh Xuan va cong sw.® Bay
la nhédm ngudi lao dong cé sirc khde tot dé
lao ddng trong cac phan xwdng cla hai céng
ty tham gia nghién ctru va c6 da kinh nghiém
dé lam viéc trong cac linh viec nay. Nguoi lao
dong tai nha may hau nhw khéng cé sy thay
ddi vé phan xwéng ké tir khi bat dau 1am viéc.
Vi thé tudi nghé & day chung téi tinh chung la
thoi gian ké tir luc bat dau lam viéc tai nha may
dén thoi diém lam nghién ciru. Tudi nghé trung
binh cla ngwoi lao dong tham gia nghién ctru
la 11,3 + 7,9 (n&m), thp hon so véi tudi nghé
clia nguwdi lao dong trong nghién clru clia Lé Thi
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Hang (17,2 + 5,1 (nd3m))® va nghién ctru clia tac
gia Souza R.T. va cong s (20,4 + 12,8 (ndm)."°

Theo ngwoi lao dong tham gia nghién ciru,
c6 dén 61,0% nguoi lao dong biét vé trigu
chirng goi y méc bénh bui phdi silic. Két qua
nay cé su twong déng véi két qua trong nghién
ctru clia mot sb tac giad trong va ngoai nuéc. ' 12
Tuy nhién ty I& nguwdi lao ddng chwa cé co kién
thirc ding vé dau hiéu goi y mac bénh & day
chiém ty 1& 39,0% va day la nhém ngudi lao
ddong ma nha quan ly can tap trung tap huén,
tuyén truyén dé nang cao kién thirc vé van dé
nay cho nguoi lao dong.

Déi voi kién thire v& hau qua khi méc bénh
BPSi gay ra, c6 dén 47,6% sb ngudi lao dong
khong biét vé hau qua méc bénh nay. Két qua
nay cho thay, nguwdi lao dong cé kién thirc kha
han ché vé& bénh bui phdi silic, mic du ho dang
lam viéc trong moi trwdng lao ddng co6 phat sinh
bui silic, nguyén nhén gay ra viéc mac bénh bui
phéi silic cho ngudi lao déng.

Nghién ctu ctia chung t6i thay réng, ty lé
nguwdilao ddng co kién thire ding vé ché do bao
hiém clGa bén BPSi chiém ty 1& 40,4% va hon
mot nira s6 ngwdi lao dong khéng biét bénh
bui phéi silic 1a bénh dwoc hwdng bdo hiém xa
héi. Diéu nay co thé do nguwoi lao déng chua
chd y dén nhitng quyén loi cta minh khi lam
viéc trong mai trwdng va nganh nghé doc hai.
49,7% sb nguoi lao dong cho rang bénh BPSi
phong tranh duwoc, hon mot niva sb nguoi lao
dong cho réng bénh BPSi khéng phong tranh
duoc hodc khong biét vé kién thirc nay.

V& mot s6 yéu td lam tdng nguy co méc bénh
bui phéi silic, 53,3% sb ngudi lao déng duoc
héi khéng biét hat thudce 14, thube 1ao co thé lam
tang nguy co mac bénh bui phéi silic va 49,7%
s6 nguoi lao dong khong biét lam viéc trong
moi trwdng nhiéu bui 1a yéu té 1am tang nguy
co mac bénh bui phdi silic. Diéu nay cé thé do
ngudi lao ddong chwa cé kién thirc vé sw nguy

hiém gay ra do hit phai bui silic. K&t qua nghién
ctu ciing twong déng véi két qua nghién ctwu
cUa tac gia Nguyén Viét nam 2020.12

Ty l&é nguwoi lao déng hiéu dung vé cac
bién phap lam gidm nguy co méc bénh BPSi
twong dbi cao. Co thé ly gidi ngudi lao dong
nhan thirc dwoc deo khau trang dung quy dinh
(51,9%) dworc coi la bién phap dé thwe hién va
chd déng thwe hién dé nhat d& ngan tiép xuc
trwc tiép véi bui qua dwong hd hdp nén bién
phap nay chiém ty I& cao nhat. Bién phap lam
4m méi trwdng lao déng va théng thoang gié ¢
ty 1& hiéu dung thap hon (1an lwot 1a 39,9% va
40,8%) c6 thé do hai bién phap phu thudc vao
ngudn lyc cla cong ty tac dong dén quy trinh
san xuat, né kho thuc hién hon va nguoi lao
doéng cling khéng ndm rd duwoc nén ty 1é lwva
chon sé thap hon. Két qua nay twong dong voi
két qua nghién clru clia tac gia Nguyén Viét."

Két qua phan tich logistic don bién va da
bién cho thay, nhitng nguoi lao dong cé tubi
nghé cao va hién tai khéng huat thubc cé kién
thire t6t hon vé triéu chirng goi y méc bénh bui
phdi silic va cach phong bénh bui phéi silic. Két
qua nay twong dong véi két qua nghién ciu
cla tac gid Nguyén Viét va cong sw.”?2 Ly gidi
didu nay, cé thé do nhirng ngudi lao déng lam
viéc nhiéu nam tai cac cong ty thi y thire tbt hon
vé viéc tim hiéu vé bénh va cach phong chéng
bénh bui phéi silic. K&t qua nghién cu nay cho
thay, cac nha quan ly can tap trung tap huén cho
ngw&i lao déng cac ndi dung lién quan dén bénh
BPSi, dac biét 1a nhivng ngudi lao dong cé tubi
nghé con tré, hién dang hut thudc 1a/thudc 1o.

Nghién ctru clia chung t6i mai chi tap trung
vao mo ta duoc ty 1é vé kién thire cta lao dong
vé bénh BPSi. Con nguyén nhan sau sa dan t&i
cac ty 1& nay va méi lién quan ciia né dén tinh
hinh méc bénh BPSi & nguwi lao dong thi chua
dwoc thwe hién. Nhivng diém nay can duoc
khac phuc trong cac nghién ctru tiép theo.
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V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay kién thirc vé bénh bui
phdi silic va cach phong chéng mac bénh bui
phéi silic clia ngudi lao dong & hai cong ty tai
Dodng Nai con han ché, trong dé c6 cac kién thirc
vé dau hiéu mac bénh, hau qua khi mac phai
bénh, BPSi la bénh nghé nghiép duoc hudng
bao hiém xa hoi, viéc deo khau trang dung quy
dinh sé lam gidm nguy co méc bénh BPSi, va
viéc lam gidm nguy co mac bénh nhw 1am &m
mdi tredng lao ddng va théng thoang gid.

Tudi nghé cao va tinh trang hién dang khéng
hat thube 18/ thube 130 1a nhivng yéu td cé lién
quan t&i viéc ngudi lao dong co kién thirc tot
hon vé bénh bui phéi silic va cach phong chéng
mac bénh. Chinh vi vay, can phai nang cao kién
thirc cho nguwoi lao ddng dé ho c6 thé cha dong
phong bénh, tr d6 gidm thiéu nhitng hau qua
nghiém trong do bénh BPSi gay ra, dac biét
la nhirng nguoi lao dong cé tudi nghé thap va
hién dang hat thubc 14, thube lao.
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Summary

KNOWLEDGE OF WORKERS ABOUT SILICOSIS AND SOME
RELATED FACTORS AT TWO COMPANIES
IN DONG NAI PROVINCE IN 2020

No specific treatment for silicosis currently exists; however, risk for silicosis can be greatly
reduced by improving the public’'s knowledge about the disease. This study aimed to describe the
silicosis knowledge and factors related to having knowledge of silicosis prevention among workers
at two ceramic companies in Dong Nai province in 2020. Workers who directly exposure to silic dust
more than one year were interviewed using a structured questionnaire. The proportion of workers
who knew about the effects of silicosis was 52.4%, and 39% did not know the the disease’s signs
and symptoms. Only about 40% of the workers knew of measures to reduce the risk of developing
silicosis. More than half of the workers (56.9%) did not know occupational silicosis was covered by
insurance About 45.1% did not know how to correctly wear mask, an importantmeasure to minimize
exposure to airborne silica dust. The number of years of employment and current non-smoking
status were factors related to a better knowledge of silicosis. Workers at ceramic companies in Dong
Nai need additional training to enhance the knowledge of silicosis and its prevention, especially
those who smoke and newly employed.

Keywords: silicosis, workers, knowledge, related factors.
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