TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Ta Thi Kim Nhung™, Nguyén Ngoc Anh, Lé Thi Thanh Xuan, Khwong Van Duy,

Pham Thj Quan, Nguyén Thanh Thao, Nguyén Quéc Doanh, Phan Thj Mai Hwong,
Ngé Ngoc Thanh, Nguyén Xuan Phuc, Lé Thi Hwong

Vién Bao tao YHDP va YTCC, Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Bénh bui phéi silic la bénh xo hoé phéi do hit phai silic tw do, bénh dé lai nhiéu hdu qué ndng né cho ngudi
lao déng sén xuét véat liéu xay dung do khéng cé thude didu tri dac hiéu. Nghién ctru nhdm xac dinh ty 16 nguoi
lao déng méc bénh bui phéi silic tai hai céng ty c6 phat sinh bui silic trong méi trurong lao déng & Pbng Nai va
mét sé yéu té lién quan ndm 2020. Thiét ké nghién clru mé ta cat ngang, tién hanh trén 441 nguoi lao déng
thuéc 2 céng ty & Pbng Nai. Nghién ctru cho théy ty 1é ngudi lao déng méc bénh bui phéi silic & hai cong ty Ia
8,6%. Pa s6 ngudi lao déng cb tén thuong dém mo nhd p/p (chiém 65,8%) va méat do 1/1 (chiém 89,5%) trén
phim X-quang. C6 méi lién quan c6 y nghia théng ké vé ty 1é nguoi lao déng méc bénh bui phéi silic & hai céng
ty tham gia nghién ctwu (p < 0,05). Cén c6 nhiing bién phap pht hop dé phong tranh méc bénh bui phéi silic cho

nguwoi lao dong & hai céng ty.

Tir khéa: ngwei lao déng, bénh bui phdi silic, Déng Nai.

I. DAT VAN DE

Bui trong méi trwong lao dong (MTLD)
da dwoc khang dinh 1&8 moét trong nhirtng yéu
t6 nguy co chinh gay ra cac bénh dudng hé
hép cép tinh va man tinh cho nguoi lao déng
(NLD)." Trong d6, bui silic tw do la nguyén nhan
gay ra bénh bui phdi silic véi dac diém bénh
la xo hoa tién trién khong hdi phuc.2 Bénh bui
phdi silic d& dwoc phat hién ti lau va cho dén
nay van chwa cé bién phap diéu tri dac hiéu nén
da tré thanh ganh nang khéng nhé cho nhirng
ngudi lao dong mac phai. O Viét Nam, bénh
bui phéi silic van la mét trong nhirng bénh nghé
nghiép phd bién nhat dwoc giam dinh. Trén thé
gidi va Viét Nam da cé nhiéu nghién ciru vé tinh
trang mac bénh bui phéi silic & nhirng nguwoi
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lao dong tiép xuc truc tiép véi bui silic trong cac
moi trwdng lao déng khac nhau.*” Theo nghién
clu cla tac gia Nguyén Minh Bc (nam 2020)
ty 1& méc bénh bui phéi silic cia ngudi lao dong
& mot sd nganh nghé cé nguy co cao & Binh
Pinh n&m 2018 nhw khai thac, ché tac da, san
xuét vat lieu xay dung 1a 23,0%,° tudi nghé va
tién s mac bénh hdé hap man tinh 1a nhiing
yéu t6 c6 lién quan t&i tinh trang méc bénh bui
phdi silic ctia ngudi lao ddng.” Tuy nhién, chwa
c6 nghién cu nao dé cap dén tinh trang méac
bénh bui phéi silic va nhitng yéu t6 lién quan
clia ngudi lao dong & Dong Nai. Trong khi,
DPdng Nai 1a moét trong nhirng tinh cdng nghiép
trong diém cGa mién Nam véi nhiéu nganh
nghé san xuét cé phat sinh bui silic trong moi
trwdng lao déng nhw san xuat gach men va
cac loai vat liéu xay dwng khac. Chinh vi vay,
nghién ctru nay dwoc thwe hién nham muc tiéu
mo ta ty 1& hién mac bénh bui phdi silic va mot
sb yéu t6 lién quan dén tinh trang mac bénh
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clia nguwoi lao ddng & hai cong ty & Bdng Nai
nam 2020. Két qua nghién ctru sé dinh huéng
cho ban lanh dao cac cong ty va cac co quan
quan ly dé ra nhirng chinh sach phu hop nham
béo vé strc khoé cho nguwoi lao dong.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguw&i lao dong trwc tiép lam viéc trong hai
cong ty cé tiép xuc véi bui silic ddng y tham gia
nghién ctvu va kham day dd cac muc theo bénh
an nghién ctru.

Tiéu chuan Iwa chon déi twong

Nguw&i lao déng lam viéc truc tiép trong cac
day chuyén san xuét cla hai cong ty Gach men
Y My va Céng ty C6 phan Xay dwng va San
xuét Vat lieu xay dwng Bién Hoa (BBCC Bién
Hoa), c6 tiép xtc véi bui silic khi lao déng, déng
y tham gia nghién ctru, kham day da cac muc
clia nghién ctru va c6 thoi gian lam viéc & cong
ty hién tai ti thiéu 1a 1 n&m.

Tiéu chuén loai trir déi trong

Phu nir c6 thai, ngwdi dang trong giai doan
cap cla cac bénh man tinh.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cat ngang.

C& méu

Toan bd 441 nguoi lao dong truc tiép san
xuét tai hai cong ty Gach men Y My (311 NLD)
va cong ty BBCC Bién Hoa (130 NLD) thuéc tinh
Dodng Nai c6 tiép xuc truc tiép véi bui silic trong
méi trwdng lao ddng (MTLD) téi thidu la 1 nam.

Chon méu

Chon chu dich hai cong ty: Gach men Y M§
va BBCC Bién Hoa c6 phat sinh bui silic trong
moi trwdng lao ddng cdn cr vao sb trwdng hop
kham va méc bénh bui phdi silic tai Viét Nam
theo bdo cao clda Cuc Quan ly moi trwong Y
té nam 2016 va theo danh sach cac cong ty/

doanh nghiép trong tinh Béng Nai c6 hd so
quan ly vé sinh lao dong cla Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh Bdng Nai. Sau d9, lap danh
sach toan bd ngudi lao déng co tiép xuc truc
tiép vai bui silic & cong ty nay déng y tham gia
nghién cru va dap tng da tiéu chuén lwa chon
déi twong. Qua trinh chon mau da chon duoc
441 nguwoi lao déng tham gia vao nghién ctru.

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 5/2020 dén thang 12/2020, thoi
gian thu thap sé liéu: thang 6/2020.

Bién sé, chi sé

DP&c trung ca nhan cua déi twong nghién
ctru: tudi, gidi tinh, cong ty lam viéc, tudi nghé,
tién st hut thudc 1a/thudc 130, tién str mac bénh
hé hép, tién sk mac bénh nghé nghiép.

Thuc trang mac bénh bui phéi silic cta
nguwoi lao dong: ty 1& nguwoi lao dong cd cdc
triéu chirng co nang (ho, khac dom, kho th&,
dau ngwc), ty 1€ ngudi lao dong céd cac triéu
chirng thye thé (16ng ngwe bat thwdng, khoang
lién swon bat thwong, rung thanh bat thwong,
gd bét thuwong, ri rao phé nang bét thwong va
c6 ran phdi), ty 1& nguwdi lao dong c6 cac dau
hiéu bat thwdng trén X-quang (ddm md nhd,
dam mo lon).

Bénh bui phdi silic dwgc chan doan dya theo
Théng tw sb 15/2016/TT-BYT ban hanh ngay
15 thang 5 ndm 2016 — Quy dinh vé& Bénh nghé
nghiép duwoc hwdng bao hiém xa hoi béi cac
bac si chuyén khoa bénh nghé nghiép nhiéu
kinh nghiém thuéc Bé6 mén Strc khoé nghé
nghiép, Trwdng Pai hoc Y Ha Noi.

Méi lién quan cua tinh trang méc bénh bui
phdi silic ciia ngudi lao ddong véi mot sé yéu tb
nhw: céng ty lam viéc, tudi nghé, giéi tinh, tinh
trang hat thube, tién sk mac cac bénh ho hép
man tinh cla ngwoi lao dong.

Céng cu va phwrong phdp thu thap sé liéu

Coéng cu thu thap sb liéu: phéng van déi
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twong nghién ctru theo Bénh an nghién ciu
dwoc xay dwng dwa trén Thong tw 15/2016/
BYT cla Bo Y té vé& bénh nghé nghiép dwoc
bao hiém. B cong cu dwoc ra soat can than bai
cac chuyén gia vé strc khoé nghé nghiép l1a can
bd B6 mén Strc khoé nghé nghiép, Dai hoc Y
Ha Noi trwde khi didu tra chinh thive tai thue dia.

Phwong phéap thu thap sé liéu: tb chirc kham
strc khoé phét hién bénh nghé nghiép cho déi
twong nghién ctvu tai dia diém nghién ctu, sau
do6 két qué kham bénh s& dwoc nhdm nghién
ctu phan tich va tbng hop.

3. Xt ly s6 liéu

Sé liéu dwoc lam sach, ma hoéa va nhap vao
phan mém EpiData 3.1.

Sé lieu dwoc phan tich trén phan mém Stata
14.0. Théng ké mo ta dwoc ap dung dé trinh
bay cac tan suét, ty 1& % cac triéu chirng lam
sang, can lam sang cla dbi twong nghién clru.
Test Khi binh phuwong va test Fisher’s exact

lll. KET QUA

dwoc st dung dé so sanh su khac biét ty lé
triéu chirng gitra cac nhém. S dung héi quy
logistic don bién va da bién dé xac dinh mdi lién
quan ctia moét sé yéu té vai tinh trang mac bénh
bui phdi silic ctia ngudi lao dong.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru st dung mét phan sb liéu
trong dé tai cAp nha nwéc “Nghién ctru dic
diém dich té hoc phén ti, yéu té nguy co va
tng dung ky thuét tién tién trong chdn doan
sém bénh bui phéi silic tai Viét Nam” — Ma sb:
KC.10.33/16-20. Dé tai da dwoc chap thuan
cla hdi ddng dao dire trong nghién civu Y sinh
hoc clia Trwdng Pai hoc Y Ha Nai (sé 42/BB
- HDDD DPHYHN ngay 31/10/2018). Van dé
nghién ctru khéng anh huwdng téi strc khde
ciling nhw cac van dé vé khac cua déi twong.
Cac thong tin thu thap dwoc tir cac ddi twong
chi phuc vu cho muc dich nghién ctru va hoan
toan duwoc giltr bi mat.

Bang 1. Ty lé ngwoi lao dong méc bénh bui phéi silic theo mét s6 yéu té

Méc bénh

Khéng méc bénh

Noi dung bui phéi silic bui phédi silic G4 tri p
S6 lwong Ty lé % Sé lwong Ty lé %
Téng sb 38 8,6 403 91,4
Gach men Y My 18 5,8 293 94,2
Céng ty 0,001*
BBCC Bién Hoa 20 15,4 110 84,6
Nam 36 8,9 371 91,1
Gii tinh 0,76**
NG 2 5,9 32 94,1
Dwéi 30 tudi 2 3,6 54 96,4
30 - 39 tudi 9 6,4 132 93,6
- 0,14*
o 40 - 49 tudi 17 9,9 154 90,1
Nhém tuoi
> 50 tudi 10 13,7 63 86,3
Trung binh + SD 437+7,0 40,0+ 9,1
(min, max) (28;59) (18;61)
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Mac bénh Khong mac bénh
Noi dung bui phéi silic bui phéi silic
) Giatrip
S6 lwong Ty lé % Sé lwong Ty lé %
<5 nam 3 33 89 96,7
0,04*
2 R = 3
Nhém tudi nghé 5 nam 35 10,0 314 90,0
Trung binh + SD 15,2 £ 67,4 10,9+7,8
(min, max) (1,5;32) (1;38)
Tién st hat thuéc Co 18 9,6 170 90,4 0.54*
Ia, thudc lao Khong 20 7.9 233 92,1 ’
T|én s méc Co 2 33,3 4 66,7
o .y 0,09**
bénh hé hap Khéng 36 8,3 399 91,7

* Test Khi binh phwong

** Test Fisher’s exact

Ty lé nguwoi lao dong mac bénh bui phéi silic
& hai cong ty la 8,6%. Trong do, ty |& nguwoi lao
ddng mac bénh bui phdi silic & cong ty BBCC
Bién Hoa (15,4%) cao hon ty Ié nguwoi lao dong
mac bénh bui phéi silic & cong ty gach men

Y My (5,8%). Ty 1& mac bénh bui phéi silic &
nhi*ng ngudi lao déng cé tudi nghé tir 5 ndm
tré 1én cao hon so v&i nhivng nguwoi lao dong
c6 tudi nghé dwdi 5 ndm. Sw khac biét nay cé y
nghia thdng ké v&i p < 0,05.

Bang 2. Ty lé ngwoi lao dong c6 triéu chirng co nang va thwc thé vé hé hap theo cong ty

Céng ty
Gach men BBCC 2 .
" . M " X Tong cong
Triéu chirng Y My Bién Hoa (n = 441)
(n1=311) (n2 =130)

S6 lwong Ty lé % S6 lwong Ty lé % S6 lwong Ty lé %

Co 13 4,2 3 2,3 16 3,6
Ho
Khéng 298 95,8 127 97,7 425 96,4
Co 18 5,8 5 3,9 23 5,2
Khac dom
Khéng 293 94,2 125 96,2 418 94,8
Co 2 0,6 0 0,0 2 0,5
Kho thé
Khéng 309 99,4 130 100,0 439 99,6
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Cong ty
ia - Gach men BBCC ;
Triéu chirng e - . Téng cong
Y My Bién Hoa
(n=441)
(n1=311) (n2 =130)
S6 lwong Ty lé % S6 lwong Ty lé % S6 lwong Ty lé %
Co 2 0,6 1 0,8 3 0,7
Dau nguec
Khéng 309 99,4 129 99,2 438 99,3
Ri rao phé nang Binh thwdng 311 100,0 130 100,0 441 100,0
Ran Khéng 31 100,0 130 100,0 441 100,0

Da sé ngudi lao ddng khong cé triéu chirng
co nang. Nguwoi lao déng co triéu chirng khac
dom, ho, dau ngwe, kho thé chi chiém ty 1& nhd

lan lwot 1a: 5,2%, 3,6%, 0,7% va 0,5%. Chwa
phét hién trwéng hop nao cé dau hiéu thuc thé
béat thweng trén kham 1am sang.

Bang 3. Phan loai kich thwé'c va mat do6 tén thwong dam mé& nhé
trén phim X — quang & ngwi lao dong

Dic diém ton thwong SL Ty 1é %
Tén thwong dam mé nho Khdng 403 91,4
trén phim X-quang Co 38 8,6
p/p 25 65,8
Kich thwéc dam mo nho p/q 13 34,2
Téng 38 100,0
11 34 89,5
1/2 3 7.9
Mat do6 dam mé nhé
3/3 1 2,6
Téng 38 100,0

Da s6 ngudi lao dong khong cé tén thwong
dam mo nhd trén phim X-quang theo tiéu chuan
cta ILO. Ty lé nguoi lao dong cé tdn thuwong
dam ma& nhd chi chiém 8,6%. Trong dd, cac tén
thwong dam mé nhé cé kich thwéc p/p chiém

da sb voi 65,8%, kich thwédc dam mo loai p/q
chi chiém 34,2%. Pa sb cac dam md nhd cé
mat dé 1/1 vai 89,5%. Cac ton thwong mat dé
1/2 ¢6 3 trwrng hop (chiém 7,9%) va chi cé 1
trwong hop cé mat dé 3/3 (chiém 2,6%).
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Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén ty 1é mac bénh bui phéi silic ciia ngwi lao dong

Bénh bui phéi silic

Phan tich Phan tich
Mot sé yéu tb Cé Khéng don bien da bien
n % n % OR 95%Cl OR,  95%ClI
Nr 2 5,9 32 941 1 - 1 -
Gi&i tinh
Nam 36 89 371 911 16 0,36-6,75 1,0 0,21-4,75
Tudi nghé <5n3am 3 3,3 89 96,7 1 - 1 -
(nam) > 5nam 35 10,0 314 90,0 3,3 0,99-11,00 2,2 0,63-7,89
. Khong 20 79 233 921 1 - 1 -
Hut thuéc
Co 18 96 170 904 1,2 0,63-240 14 0,69-2,80
Tidn st Khoéng 36 83 399 917 1 - 1 -
bénh hé hap Cé 2 33,3 4 66,7 55 0,98-31,30 4,5 0,75-26,5
Gachmen .o so 203 o942 1 1
Y My ’ ’
Cong ty
BBCC
R .20 154 110 846 3,0 151-580 25 1,21-523
Bién Hoa

Phan tich hdi quy logistic don bién va da
bién déu chi ra rang: ngwdi lao dong lam viéc
& cong ty BBCC c6 nguy co méc bénh bui phdi
silic cao hon nhirng ngwoi lao déng lam viéc &
Cong ty gach men Y My (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién clru chi ra rang ty I& ngudi lao dong
mac bénh bui phéi silic & ca hai cong ty tai Ddng
Nai 1 8,6%. Ty Ié nay thp hon so véi nghién
clru cla tac gid Lé Minh BPlc (2018) tai Binh
Dinh (23,0%).6 C6 sw khac biét nay cé thé do
nhi*ng ngw&i lao dong & Binh Dinh trong nghién
clu clia tac gid Nguyén Minh Blre con thao tac
thd cong nhiéu nén nguy co méc bénh bui phdi
silic clla ngwoi lao ddng cao hon trong nghién
ctvu nay. Piéu nay cling c6 thé do nguoi lao
doéng trong nghién ctru clia chung t6i thwe hién
cac bién phap phong chéng mac bénh bui phdi
silic tét hon so véi nhivng ngudi lao déng trong

Nghién ctru chwa tim duoc méi lién quan gitra
tinh trang mac bénh bui phéi silic cla nguoi lao
doéng véi mot sb yéu td nhw tubi nghé, gidi tinh,
tinh trang huat thube la/thude lao, tinh trang mac
cac bénh hé hap man tinh clia ngui lao dong.

nghién ctru clia tac gia Nguyén Minh Birc. Ty ty
I& ngudi lao ddng méc bénh bui phdi silic & cbng
ty Vat liéu xay dwng BBCC Bién Hoa la 15,4%.
Két qua nay cao hon ty 1é mac bénh bui phdi
silic clia nguwdi lao déng & cac co s& san xuét
vat liéu xay dwng (7,8%) trong nghién clru cla
Lé Thi Hang.® Co su khac biét vé ty 1& mac bénh
gilva nghién clru nay va cac nghién ctru khac
c6 thé do mot sé ly do sau: thir nhét do cong ty
BBCC Bién Hoa chi yéu san xuét, ché tac da
granit ¢4 chtra nhiéu silic tw do hon so véi trong
mot s& nganh nghé khac nhuw san xuét gach, co
khi, luyén kim vi granit dwgc xem la mét trong
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nhirng loai khoang vat cé chira nhiéu silic tw do
nhat. Thi hai la do trong sé nhirng nguoi lao
dong méc bénh bui phdi silic trwdc d6, nhiéu
nguwdi da duwoc thuyén chuyén cong tac sang
cac vi tri khac nhw thd kho... nén khong phai
la lao dong truc tiép trong cac day chuyén san
xuéat. Do vay, chung téi khdng dwa vao nghién
ctvu nay. Ngoai ra, cling ¢ mét sé nguoi lao
déong dwoc cac cong ty cho nghi hwu som vi
khéng con da sirc khdée dé dam nhiém cong
viéc. TAt cd nhirtng dbi twong nay déu khong
dwoc dwa vao nghién ciru. Day c6 thé la nhiing
ly do khién cho ty 1& nguwdi lao ddng mac bénh
bui phdi silic trong nghién clru ctia ching tdi c6
sw khac biét so v&i két qua cla tac gia Lé Thi
Hang khi nghién ctru trén déi twong la ngudi lao
dong trwe tiép san xuét vat liéu xay dwng.

Ty 1&é ngwoi lao déng co triéu chirng khac
ddm, ho, dau nguc, khé thd chi chiém ty lé
nhd lan luot 1a 5,2%, 3,6%, 0,7% va 0,5%. Két
qué cla nghién ctru thap hon nhiéu so vé&i két
qua nghién ctru clia cac tac gid Masoud Zare
Naghadehi (nam 2014) va Akgun M. (nam
2008) khi nghién clru vé& dac diém méc bénh
clia nhirtng ngudi lao dong tiép xuc truc tiép
v&i bui phéi silic.%1° Khéng c6 sy khac biét co
y nghia théng ké vé ty 1& ngudi lao dong gap
cac triéu chirng nay gitra hai céng ty (p > 0,05).
Tuy nhién, day la cac trieu chirng thuwdng gap
phai & nhirng ngudi lao déng lam viéc trong moi
trworng lao dong co phat sinh nhiéu bui. Dac biét,
trong bénh hé hép do bui silic gay ra, ho, khac
ddm thwong 14 cac triéu chirng xuét hién sém
nhéat. Do vay, can chl y giam sat tinh trang src
khde cho ngudi lao déng lam viéc tai hai cong ty
dé kip thoi phat hién va huwéng dan di kham dbi
v&i cac trudng hop nghi méc bénh bui phdi silic.
Dac biét, nghién cltru chwa phat hién trwdng hop
ngudi lao ddng nao cé triéu chirng thuc thé khi
kham 1am sang. Diéu nay c6 thé do thoi gian tiép
xuc vé&i bui clia ngudi lao ddng chwa da dé cac
bénh ho hép biéu hién trén Iam sang.

Ty lé nguoi lao dong cé tdn thwong dam me
nhd trén phim X-quang phéi l1a & hai céng ty
la 8,6%. Cac ddm m& nho phat hién trén phim
X-quang chd yéu c6 mat dé ndm & phan nhém
chinh nhédm 1. Két qua nghién ctu twong déng
v&i két qua nghién ciu ctia Lé Minh Ding nadm
2012 va Huynh Thanh Ha nam 2008 khi nghién
ctu d&c diém bénh ly dwdng hé hép ciia cong
nhan tiép xuc truc tiép véi bui silic.!'2 Két qua
nghién clru cho thay 65,8% dam md nhd la
tdn thwong tron déu loai p/p, két qua nay ciing
twong dong véi két qua nghién clru clta nhiéu
tac gid.">"® Tuy nhién, trong nghién ctru, cling
¢6 1 ngudi lao ddng c6 mat do tén thwong dam
mo 1a 3/3 (chiém 2,6%). Do vay, can huwéng
dan nguoi lao ddng di kham va lap hé so kham
giam dinh cho ngw&i lao déng.

Phan tich hdi quy logistic da bién cho thay
nhirtng ngudi lao ddng san xuét vat liéu xay dwng
la da Granit trong cong ty BBCC Bién Hoda co
nguy co méc bénh bui phdi silic cao gap 2,5 lan
so V@i nhirng nguwdi lao dong lam viéc tai cong
ty Gach men Y My. Diéu nay c6 thé do cong ty
BBCC Bién Hoa chi yéu san xuét, ché tac da
granit cé chira nhiéu silic tw do hon so vé&i cong
ty Gach men Y My. Nghién ctru gép phan khéng
dinh rd hon tac hai cta bui silic trong cac nganh
nghé khai thac, ché tac da granit. Tuy nhién,
nghién ctru chwa chi ra dwoc méi lién quan gitra
tinh trang méc bénh bui phéi silic ciia ngudi lao
dong véi mot sb yéu té nhw gidi tinh, tudi nghé,
tinh trang hut thudc 1&/ thubc lao, tién st méc
bénh hd hap man tinh ctia ngudi lao dong nhw
mot s& nghién ciru clia cac tac gia khac da chi
ra. Can cé thém cac nghién ctvu khac dé 1am ré
hon méi lién nay.

Han ché cta nghién cru 1a nghién ctu méi
chi danh gia dwoc sw khac biét vé ty 1& hién mac
bénh bui phdi silic ctia nguwdi lao dong tai hai
cbng ty, chir chwa danh gia dwoc nguyén nhan
dan dén sy khéac biét do. Vi vay, diéu nay can
duoc lam sang td & cac nghién ctwu tiép theo.
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V. KET LUAN

Ty lé nguwoi lao dong mac bénh bui ph6i silic
& hai cong ty & Bong Nai la 8,6%, trong do, ty l&
ngudi lao dong mac bénh bui ph6i silic & Cong
ty Vat liéu xay dwng va san xuét vat lieu xay
dwng Bién Hoa la 15,4%, ty 1&é nguoi lao dong &
Coéng ty Gach men Y MJ la 5,8%. Da s6 nguoi
lao ddng c6 tén thwong dam mé nhé p/p (chiém
65,8%) va mat do 1/1 (chiém 89,5%) trén phim
X-quang theo ILO. C6 méi lién quan cé y nghia
thdng ké vé ty 1& ngwoi lao ddng méc bénh bui
phdi silic theo co s& lam viéc cta ngudi lao
dong. Ty 1& nguwdi lao ddng mac bénh bui phdi
silic & Cong ty BBCC Bién Hoa cao hon so vé&i
ty 1&é nay & ngudi lao dong cliia Coéng ty Gach
men Y My. Can c6 bién phap phu hop dé phong
chdng méc bénh bui phdi cho nguwdi lao dong &
hai cong ty, dac biét 1a Cong ty BBCC Bién Hoa.

LOI CAM ON

Chung t6i xin chan thanh cdm on GS.TS.
Lé Thi Hwong, Trwdng Dai hoc Y Ha No6i — chul
nhiém dé tai nha nwéc - Ma sb: KC.10.33/16-
20 da tao moi didu kién thuan loi dé chung toi
dwoc tham gia thyc hién nghién cltru nay.
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Summary

FACTORS ASSOCIATED WITH SILICOSIS AMONG WORKERS AT
TWO COMPANIES IN DONG NAI IN 2020

Silicosis is a fibrotic lung disease caused by inhalation of crystalline silica dust. Silicosis still
has no specific treatment, resulting in severe respiratory consequences for workers in factories
manufacturing construction materials. The study aimed to describe the prevalence of silicosis and
its associated factors among 441 workers at two factories in Dong Nai in 2020. The prevalence of
silicosis was 8.6%. The majority of small, rounded opacities were p-opacities (65.8%). The proportion
of subcategory 1/1 standard on radiograph was 89.5%. Workers at BBCC Bien Hoa were significantly
more likely to have silicosis than workers at Y My ceramic (p < 0.05). BBCC Bien Hoa needs to have
appropriate measures to prevent silicosis for their workers.

Keywords: workers, silicosis, Dong Nai.
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