TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

SU THAY bOI DO DAY MO MEM VUNG CAM VA MOI DU Ol
SAU DIEU TRI NAN CHINH CO NHO BON RANG HAM NHO
O’ NGU'O'l BENH SAI KHOP CAN LOAI |

Pham Nhw Chau Phwong™, Pham Nhw Hai, Pao Thi Dung

Truong Pai hoc Y Duroc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi

Nghién ctru hdi quy trén 34 déi tuong nguoi Viét Nam trudng thanh nham mé ta swthay déi dé day mé mém ving
cdm va méi duéi sau diéu tri ndn chinh réng c6 nhé réng ham nhé & ngui bénh véu xwong é hai ham va nhan xét
méi twong quan giira thay déi d6 day mé mém viing cdm va méi duéi véi céc dich chuyén clia réng ctra. Két qué cho
théy sau diéu tri, d6 day méi dudi (LL-L1c) téng trung binh 1,16 + 0,87mm (p < 0,01), d6 day nén méi duéi (B-B’)
gidm 1,18 + 1,74mm (p < 0,01), d6 day Pog-Pog’va Me-Me’thay déi khéng co y nghia théng ké (p > 0,05). Swthay
dbi d6 day LL-L1c c6 twong quan thuén véi mure d6 kéo IUi ria cén réng cira trén (UTtip-y), réng cira duéi (L 1tip-y)
va diém B (B-y). Phéan tich héi quy da bién cho thdy mé hinh gidi thich duoc 37,8% bién thién d6 day LL-L1c (R?=
0,378; p=0,002), v&i phuong trinh hdi quy: ALL-L1c=-2,129+ 0,112 (AB-B'tip-y) + 0,038 (AL 1tip - y) + 0,111 (AB-y).

Tir khoa: D6 day méi dwéi, do day viing cam.
I. DAT VAN BE

Guong mat déng vai trd quan trong trong
twong tac xa héi, long tw trong va strc khoé tinh
than.! Nguwdi bénh ngay cang quan tam téi moi
va m6é mém ving cdm trong viéc danh gia thdm
m§ gwong mat. Trén déi twong vau xwong 6
hai ham, mé mém vung cam thwdng cang, dan
dén gidam dwdng cong tw nhién.2 Do do, diéu tri
nan chinh réng cho céc trudng hop nay thudng
bao gdm nhd rang ham nhd, kéo Iti nhém réng
trwde, gilp gidm dd cang ving cdm va moi
dwai, cai thién duwdng cong mdé mém, gép phan
tang thAm my mét nghiéng sau diéu tri.®

Mot yéu t6 quan trong trong dap ng mo
mém sau diéu tri chinh nha la sw thay déi do
day ving mé mém pha 1én ham duéi. Nghién
ctvu cla Lu va cs (2020) nhan thdy c6 mdi
twong quan gitra sy thay dbi do day moi dudi
véi mire do dich chuyén clia réng cira trén va
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duéi, trong khi d6 day nén madi dwéi cé twong
quan véi méc dd dich chuyén cla ring clra
duéi.4 Albetins va Jakobsone (2011) nhan thay
muc dé thay ddi mdé mém phu thudc vao sw
dich chuyén theo chiéu ngang va chiéu dirng
ctia diém B, di mé hinh chi giai thich dworc 15%
sy thay dbi d6 day mé mém ving méi dwdi.5

Viéc danh gia sw thay ddi mé mém sau diéu
tri ndn chinh rang thwong dwoc tién hanh trén
ngwdi trwdng thanh dé& han ché cac anh hwéng
cla tang trwédng so mat. Theo phwong phap
danh gia trwdng thanh dbt séng cé, giai doan 6
(CS6) dwoc xem la thdi diém cac cAu tric it c6
thay ddi dang ké. Vi vay, nhiéu tac gia da lya
chon ngwdi bénh & CS6 dé danh gia dap ng
md mém sau chinh nha.*¢

Cac nghién ctu trwde day duwoc thye hién
trén cac nhom déi twong da dang, dwoc diéu
tri theo nhiéu phwong phap khac nhau, chang
han nhw chi trén ni gi¢i trwdng thanh, trén tré
dang tang trwedng, hay trén nguwdi bénh hang 1l
c6 chi dinh phu thuat day Iui xwong ham.457
Tai Viét Nam, da c6 nhiéu nghién ctvu nhan xét
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vé twong quan mirc do lui sau clia méi va kéo
[Ui nhém rang clra, tuy nhién it c6 nghién ctru
tim hidu vé sy thay ddi do day mé mém mai
dwdi va cadm sau diéu tri ndn chinh rang cé nhd
réng ham nhd & nhém déi twong nguoi trudng
thanh sai khép can hang | ¢6 vau xwong 6 hai
ham.®" Do d6, nghién ctru nay duwoc tién hanh
V@i hai muc tiéu:

1) M6 ta sw thay ddi md mém moi dwdi va
cam sau diéu tri n&n chinh rang c6 nhé réng
ham nhé & ngwdi bénh viu xwong 6 hai ham
hét tudi tang trudng theo phan loai dbt séng cb.

2) Nhan xét mdi twong quan gitra sw thay déi
md mém mobi dwdi va cdm véi cac dich chuyén
clia rang clra & nhom déi twong néu trén.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Céac hd so bénh an cia nguoi bénh dén
kham va diéu tri ndn chinh rang c6 sén tai Nha
Khoa Nhu Hai va co s& kham chira bénh Rang
Ham Mat clia Trwdng Pai hoc Y Duwoc, Pai hoc
Quéc gia Ha Noi tr thang 12/2024 dén thang
12/2025, thda man cac diéu kién sau:

Tiéu chuén Iwa chon

- L& nguoi Viet Nam hét tudi tang trwéng,
dwoc xac dinh bang phuong phap phan tich dét
sbng cb trén phim so nghiéng (Hét tang trudng:
Giai doan CS5: B& dudi cla dbt séng cb C2,
C3, C4 18m, than clia dét sdng cd C3 va C4 co
dang hinh vuéng; Giai doan CS6: B& dwdi cla
dbt sébng cb C2, C3, C4 I6m, than clia dét sdng cd
C3 va C4 c6 dang hinh chi¥ nhat theo chiéu doc).

- Buwoc bat dau didu tri nan chinh rang khi cé
ham rang vinh vién va chwa co can thiép truwéc
thdi diém bat dau diéu tri.

- Buwoc chan doan sai khép can Angle | rang
ham I&n thi nhat treéc diéu tri.

- C6 chi dinh nhd 4 rdng ham nhd th nhat
vinh vién trén va dudi.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

- Chi s6 PAR sau diéu trj dat PAR < 10 diém.

- C6 day du phim so nghiéng trwdc va sau
dieu tri.

- Bénh nhan dbéng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai triv

- Bénh nhan c6 di tat bAm sinh ving ham
mat, di dang ham mat, thiéu rang vinh vién vi
b4t ky ly do nao (khéng ké rdng ham Ién the
ba);

- Bénh nhan c6 phau thuat chinh hinh xwong;

- Bénh nhan c6 bénh nha chu;

- Céac bénh nhan khoéng du cac tiéu chuan
Ira chon trén.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru hoi ciru.

C& méu, chon mau

S dung c6ng thire tich ¢& mau:

__, P.(0-p)
n=2z (1-a/2) 42
Trong do:
Z 1. Khi do tin cay 1a 95%; d = 0,06; p: theo

nghién ctvu ctia Paloma Gonzalez (2016) vé chi
sb PAR trong diéu tri va theo déi chinh nha cho
thdy sw cai thién khdp cén sau diéu tri ctia khi
cu cb dinh 1a 97%, chon p = 97 — n = 31,05."
Vay c& mau téi thiéu la 31 bénh nhan.

Chon mau chu dich 1a cac hd so bénh an
cla nguwdi bénh dap (rng da tiéu chuan lya
chon. Thuc té, chung t6i lwa chon dwoc 34 hd
so bénh an dam bao tiéu chuan lwa chon va
tién hanh do dac cac bién s6.

Théng tin thu thap

Céac sb do dwoc thu thap khi do dac trén
phim so nghiéng & hai thoi diém truéc (T1) va
sau diéu tri (T2). M&t phang SN-7° dwoc sl
dung lam mét phang tham chiéu theo chiéu
ngang. Mat phang tham chiéu y la méat phéng
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vudng goéc véi mat phang SN-7° va di qua diém
S, dwgc sk dung lam dwéng tham chiéu theo
chiéu dirng dé danh gia cac dich chuyén cla
réng hai ham theo chiéu ngang. Mét sb sb do
vé xwong va rang bao gébm géc SNA, SNB,
ANB, goc truc lién rang ctra (U1-L1), gdc truc

rang cta trén (U1-NA), goc truc rang clra dudi
(L1-NB), géc mat phang ham dwdi (SN-MP),
goc mat (FMA) va vi tri xwong ham trén va dwéi
(A-y, B-y). Ngoai ra, cac diém méc va cach do
dac dwoc thé hién trong Hinh 1.

Hinh 1. Cac diém méc va bién sé sir dung trong nghién ciru

A, Vi tri réng ctra va xuong. 1, Khodng céch ttr ria cdn réng ctra gitra dudi dén méat phdng tham
chiéu y (L1tip-y); 2, Khodng céch tir ria can réng ctra giira trén dén mét phang tham chiéu y (UTtip-y);
3, Khodng céch ter diém B dén mét phdng tham chiéu y (B-y). B, Cac s6 do mé mém. 1, D6 day méi
dudi (LL-L1c); 2, D6 day nén méi duéi (B-B’); 3, D6 day cam theo chiéu ngang (Pog-Pog’); 4, P6 day

cém theo chiéu ding (Me-Me’)

Thu thap va phan tich sé liéu

Thu thap day dd hd so bénh an cla nguoi
bénh, bao gdm mau ham, phim so nghiéng dat
yéu cau va anh chup mat nghiéng tai hai thoi
diém trwéc va sau diéu tri. Lwa chon cac mau
ham sau diéu tri cé chi s& PAR < 10, sau do
ldy phim so nghiéng dat yéu cau trwdc va sau
diéu tri ciia mau ham twong &ng dé tién hanh
do dac. Phim so nghiéng dat yéu cau can thay
dwoc méi twong quan gitra cac thanh phan cla
xwong so, xwong ham trén, xwong ham dudi,
xwong & rang va rang. Phim dwgc chup véi moi
& tw thé nghi, dau & tw thé tw nhién mét nhin
thang ra truwéc, khdp cén 16ng mui téi da, moi
& tw thé nghi.

Tién hanh v&, phan tich phim trén phan mém
WebCeph (https://webceph.com), xac dinh cac
diém, mé&t phang tham chiéu va cac sb do. Tat
ca cac phim déu dwoc hiéu chuan theo thudc do
trén phim va cong cu “Calibration” ctia phan mém.

Tét ca cac phép do déu dwoc thye hién bdi
mot ngudi duy nhat nham gidm thiéu sai s6
gitra cac nguoi do. Chung toi rat ra ngau nhién
30 phim so nghiéng va do dac tai hai thdi diém
cach nhau 2 tuan (phwong phap kiém - tai kiém).
Déi véi mbi phép do dac, ching toi tinh hé sb
twong quan r gitra hai lan do (st dung Pearson
test) dé danh gia do kién dinh cla ngudi do. Két
qué cho thay cac phép do déu c6 r = 0,7, cho
thay ngudi do cé do kién dinh trong do dac cao.
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Xt ly s6 liéu

Céc sb6 do dwoc ghi lai dén hai s6 thap phan
va tién hanh x& ly sb liéu bang sé liéu duoc
phan tich bang phdn mém SPSS 16.0. Dung
phép kiém dinh Shapiro-Wilk dé kiém dinh tinh
chuén trong phan phéi clia cac bién sb. Cac
bién khoéng tuan theo phan phdi chuan dwoc
phan tich bang kiém dinh phi tham sé Wilcoxon/
Spearman dé dam bao tinh phu hop thdng ké.
Théng ké mé ta (tdn sb, phan tram, gia tri trung
binh va do léch chuan) va théng ké suy luan
duoc str dung dé mé ta théng tin chung va céac
yéu tb lién quan. Paired t - test dwoc st dung
dé so sanh sy khac biét cac chi s mé mém
trwdc va sau diéu tri. Phan tich twong quan
Pearson va hoi quy da bién dwoc siv dung dé
xac dinh méi quan hé gitra cac thay dbi do day
mo6 mém va mirc dd kéo lui rng clra.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dwoc théng qua Hoi ddng Dé
tai Thac si tai Trwdng Pai hoc Y Dugc, Bai hoc
Québc Gia Ha Noi. Nguoi bénh tham gia mét
cach tw nguyén kém theo van ban déng y tham

gia nghién ctru. Trong qua trinh nghién cuu,
ngudi bénh cé thé tw y rat ra khéi danh sach
nghién ctru bat c lic nao ma khéng can néu
ly do va khéng bi anh huéng bdi cac quyén loi
cham séc y té vé sau.

Ill. KET QUA

Kiém dinh phan phdi chuan dwoc thuc hién
cho tat ca cac bién dinh lwong bang kiém dinh
Shapiro-Wilk. Két qua cho thay toan bo cac
bién nghién ctru d&u tuan theo phan phéi chuén
(p > 0,05),

Nghién ctru dwoc thwc hién trén 34 déi
twong ngudi Viét Nam, dd tudi trung binh 1a
23,06 + 4,39 tudi, trong d6 c6 31 dbi twong la
ni va 3 déi twong 1a nam gidi. Tat ca cac dbi
twong déu cé do trwdng thanh xwong la CS6.

Murc do kéo Iui rang clra gitra ham trén theo
chiéu ngang trung binh 1a 5,88 + 2,47mm (p <
0,01). Rang ctra dudi dwoc kéo Ui theo chiéu
ngang trung binh 4,53 £ 2,78mm (p < 0,01). Cac
thay ddi c6 lién quan t&i sy dich chuyén cla
nhém rang clra dwoc thé hién trong Bang 1.

Bang 1. Thay déi mé cirng trwéc va sau diéu tri

Th&i diém T T2 T1-T2
Median P
. X+ SD X+ SD X% SD nedl
Chi so (Min - Max)
1,00
ANB (°) 4,79 + 2,36 4,31 +2,07 0,48 + 1,31 0,039*
(-2,33 - 5,09)
0,81
SNA (°) 85,85+398 8507+393 0,77 +2,00 0,032*
(-3,42 - 4,37)
0,44
SNB (° 81,05+4,06 80,77+4,09 0,28+1,58 0,308
) (-3,12-2,9)
-20,25
U1-L1 () 112,99 + 9,43 130,90 + 10,42 -17,91 + 12,75 0,314
(-44,30 - 11,8)
9,6
U1-NA () 28,84+574 1825+7,8 10,59 + 8,31 0,114
(-9,20 - 20,80)
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Thoi diém T1 T2 T1-T2
Median p
.z X+SD X*SD X+SD
Chiso (Min - Max)
10,6
L1-NB (°) 34,74 + 598 24,98 + 8,63 9,76 + 9,79 0,433
(-7,00 - 21,00)
SN-MP (°) 31,05 + 6,07 30,8 £6,53 0,25+35 0.2 0,000**
b - b 3 - 3 3 - 3 (_4’2 _ 7’8) 3
-0,35
FMA (°) 23,68 +5,92 23,58+6,22 0,1+3,73 0,000**
(-5,2 - 7,50)
1,00
B-y (mm) 58,38 +6,17 59,65+ 5,76 1,26 £ 2,42 0,004**
(-4,18 - 5,99)

Kiém dinh Paired - Sample T
*C6 y nghia théng ké véi p < 0,05, ** Cé y nghia théng ké véi p < 0,01

Céc goc ANB, SNA, SN-MP va FMA déu gidm y nghia théng k&, lan lwot 1a 0,48 + 1,31°, 0,77 +
2,000, 0,25 + 3,5° va 0,1 + 3,73°. Khi so v&i mat phdng tham chiéu y, diém B lui sau 1,26 + 2,42mm
(p < 0,01).

Bang 2. Thay d6i d6 mé mém sau diéu tri

Thoi diém T T2 T1-T2
Median Y
.z X+SD X+SD XxSD .
Chi so (Min - Max)
-0,94
LL-L1c (mm) 12,14 +1,28 13,29+1,57 -1,16+0,87 0,000**
(-2,44; -0,02)
, 0,86
B-B’ (mm) 12,50 +1,79 11,32+1,13 1,18 + 1,74 0,000**
(-2,24 - 4,29)
0,11
Pog-Pog’(mm) 11,87 +£1,96 11,77 £+2,13 0,09 + 1,66 0,741
(-3,20 - 2,91)
Me-Me’'(mm) 6,51+1,79 6,79 + 1,46 0,28 + 1,49 0,41 0,277
’ - ’ ’ - ) ’ - ’ (_2’19 _ 3’77) ’

Kiém dinh Paired - Sample T
*C6 y nghia théng ké v&i p < 0,05, ** Cé y nghia théng ké véi p < 0,01

Do day LL-L1c tdng dang ké (1,16 + 0,87mm, p < 0,01), d6 day B-B’ gidm dang ké& (1,18 *
1,74mm, p < 0,01) trong khi d6 day Pog-Pog’ va Me-Me’ sau diéu tri thay déi khéng cé y nghia théng
ké (Bang 2).
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Bang 3. Twong quan gitpa cac chi s6 thay déi ring, xwong va dé day mé mém vung cam

Chi s6 mé mém LL-L1c B-B’ Pog-Pog’
Hé sé Hé sé Hé s6
Chi s6 m6 ctrng twong quan twong quan twong quan P

U1tip-y (mm) 0,530* 0,001 0,111 0,531 0,115 0,519
L1tip-y (mm) 0,508** 0,002 0,159 0,368 0,327 0,059

B-y (mm) 0,478** 0,004 -0,008 0,966 0,207 0,239

SN-MP (°) -0,006 0,973 -0,121 0,497 0,046 0,794

ANB (°) -0,093 0,602 0,012 0,947 -0,064 0,718

Kiém dinh twong quan Pearson
*C6 y nghia théng ké vé&i p < 0,05, **C6 y nghia théng ké vé&i p < 0,01

Twong quan Pearson cho thdy c6 méi
twong quan thuén gil’a mirc dd tang dd day
moi dwdi véi mirc do kéo Ui ria cin rang clra
trén (U1tip-y), tlrc rang ctra trén cang lui sau thi

mdi dwéi cang day thém. Ngoai ra, khéng co
méi twong quan gitra dd day nén méi (B-B’) va
do day cam (Pog-Pog’) v&i cac chi s md cirng
dwoc quan tam (Bang 3).

Bang 4. Phan tich hoi quy da bién
gitra thay déi chi s6 mé cleng va sw thay déi dé6 day mé mém

Aan i A Hé s6 chan
Thay doi d6 day mé mem R? p (@) b1 b2 b3
LL-L1c 0,378 0,002 -2,129 0,112 0,038 0,111
b1: Hé sb hdi quy cuta bién thay dbi U1tip-y
b2: Hé s6 hdi quy cla bién thay dbi L1tip-y
b3: Hé sb hdi quy cua bién thay dbi B-y
Phan tich hdi quy da bién cho thy méi twong IV. BAN LUAN

quan gitra sy thay dbi d6 day méi dudi va mic
dd kéo IUi réng clra trén, rang ctra dwdi va diém
B-y c6 y nghta théng ké (R? = 0,378, p = 0,002).
Cac bién sbé sy thay dbi U1tip-y, L1tip-y va B-y
gidi thich dwoc 37,8% sy thay dbi cia d6 day
mo6 mém. Phuwong trinh héi quy la:

ALL-L1c = -2,129 + 0,112(AU1tip-y) +
0,038(AL1tip-y) + 0,111(AB-y).

Mac du, tat ca cac hé sb hdi quy déu dwong,
mirc dd anh hwéng cla tirng bién 1a nhd (b1 =
0,112, b2 = 0,038, b3 = 0,111) (Bang 4).

D chinh xac trong viéc dy doan nhirng
thay ddi md mém ving cam sau diéu tri ndn
chinh rang st dung phim so nghiéng van con
chwa duoc khai thac nhidu. Méi lién hé gitra
sy dich chuyén cla rang clra va su thay ddi
m6 mém van con nhiéu tranh céi. Piéu nay c6
thé la do sw thay déi cia mé mém khéng chi
bi &nh hwéng béi chuyén dong cla rang ma
con bdi nhiéu yéu t6 khac, bao gbm céu truc
so mat, tudi, chiing tdc, do day va do cang cta
mo mém, cling nhw cach do dac, phuwong thirc
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khao sat.'>'® Nghién ctru nay dwoc thwc hién
trén nguwoi trwdng thanh nhdm han ché nhirng
thay ddi cia mé mém bj anh hwdng bdi sy phat
trién cla xwong ham. Ngoai ra, nhém nghién
ctru lwa chon cac déi twong co chi sé PAR < 10
sau diéu tri, nham dam bao ca diéu tri dat két
qua 6n dinh va thanh cong, gitp danh gia thay
ddi mé mém dwoc chinh xac va khéng bi nhiéu
b&i cac sai léch do diéu tri chwa hoan tat.

Déi voi sw thay doéi do day cla moéi dwdi,
Kuhn nhan thdy rdng d6 day méi dwdi giam
khoang 2,5mm & ngudi bénh dwoc didu tri nan
chinh cé nhé rang." Nguoc lai, mot sd nghién
ctu khéac lai ghi nhan rang do day méi duéi
tang l&n.®'® Nhirng thay ddi mé mém nay duoc
cho la do sy thay ddi trwong lwc co.'3617 Tuy
nhién, nhiéu nghién ctu lai khéng tim thay sw
thay déi dang k& nao vé& d6 day moéi dwéi sau
khi kéo Iui réng ctra.'*'819 Nhw vay, sw thay dbi
dd day méi dwdi con chwa théng nhét gitva cac
nghién clru. Diéu nay cé thé do do day mai dudi
duoc do trong nghién ctru thyc té bao gém ca
do day that ciia méi dwdi cling nhw phan tién
dinh méi, vén co thé tai ciu tric sau khi ring
clra dwoc kéo 1Ui.™ Thém vao do, md hinh hdi
quy clia Mirabella va cs (2012) nhan thay tang
1 mm dé day méi dwéi chi tao ra 0,039mm thay
ddi ving méi d8.2 Vi vay, mic tang do day moi
dwdi nhé trong nghién ctvu nay nhiéu kha ning
chi lam ‘gidm bot' tac dong clia kéo Ui rang clra
lén mé mém, hon |a tao ra bat ky thay déi thdm
my dang ké nao trén dwdng nét moi.

Phan tich hdi quy da bién trong nghién ctru
clia ching t6i cho thdy d6 day L1c-LL bi anh
hwéng déng thdi bdi sw Ui clia ca rang clra trén
va rang ctra dudi cling nhw sw lui sau cta diém
B. Két qua nay phu hop do méi dwéi twa tre tiép
lén rang ctra dwéi va xwong & ham dwdi. Ngoai
ra, nhiéu tac gia cling da ghi nhan rang rang ctra
trén c6 thé anh hwéng dén hinh dang va vi tri
clia moi dwdi, cd 1& vi mbi dwédi thwdng pha 1€n

khodng 1/3 chiéu cao than ring clra trén.* Méc
dt khéng cé bién dy doan nao cé anh hwéng lén,
md hinh hdi quy da bién giai thich dwoc 37,8%
sw thay dbi dé day méi dudi, cho thay dé day méi
dwdi bi anh huwéng khong chi bdi dich chuyén clia
rang va xwong theo chiéu trwdc - sau, ma con la
cac thay déi mé cirng theo ba chiéu khong gian,
sw khac biét gitra cac ca thé vé trwong lwc co hay
su tai cAu triic moé mém sau diéu tri.

Phan I&n cac nghién ciru cho thdy do day
moé mém tai vi tri B-B' gidm sau diéu trj, 31621
diéu nay phu hop véi két qua cha nghién ctu
chung t6i. Ngwoc lai véi nghién clru clia Lu va
cs (2020) ghi nhan c6 méi twong quan gitva
murc d6 lui rang ctra va dé day B-B’, nghién ctru
cta chung téi khéng ghi nhan mébi twong quan
gitra cac chi s& md cirng véi d6 day nay.* Sy
thay ddi do6 day Pog-Pog’ va Me-Me’ sau diéu tri
khoéng cé y nghia thdng ké. Diéu nay cé thé do
moé mém ving cam dinh chat véi phan xwong
nén phia dudi va it cé do di dong. Tuy nhién,
nhirng thay dbi vé dd day mé mém quanh ving
cam sau khi Ui réng clra van chuwa théng nhat
gitra cac nghién ctru, d&c biét 1a déi véi thay ddi
ctia Pog-Pog’, vén da duwoc bao céo la cé thé
tang, gidm ho&c khong thay dbi sau nhé réng.'s

Mac du sw xoay ham duéi cé thé anh hudng
dén mé mém viing cam, song trong nghién ctru
nay, s thay ddi clia cac chi s SN-MP va ANB
déu khong cho thdy méi twong quan véi do day
mo6 mém. Diéu nay cé thé do mirc thay ddi cha
céac chi sb nay qua thap dé tao ra khac biétco y
nghfa vé mat |am sang.

Nghién ctru nay dwoc thwc hién trén 34
ngudi Viet Nam trwdng thanh, gép phan vao
bd sb lieu chung vé sy thay ddi md mém sau
diéu tri nan chinh rang c6 nhd bdn rang ham
nhé & ngwoi Viét Nam trwedng thanh. Tuy nhién,
c® mau nghién ctu con nhd va phwong phap
chon mau thuan tién, ti 1& nam: nir trong c& mau
khong ddng déu, vi vay chwa thé dai dién cho
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céng ddng nguwdi Viet Nam. Ngoai ra, nghién
clru chi xem xét méi lién quan gitra sy thay déi
dd day mé mém va sw dich chuyén truéc-sau
clia rang clra, trong khi cac thay déi theo chiéu
dirng ciling c6 thé anh hwdng dén dap rng mo
mém nhuwng chwa dwoc danh gia. Viéc st dung
phim so nghiéng hai chiéu ciing 1& mét han
ché do bién dang hinh anh va khéng phan anh
duwoc thay ddi ba chiéu cia md mém. Do do,
ching t6i kién nghi thwe hién cac nghién ctu
twong lai nén s dung c¢& mau Ién hon, phan
bd gi¢i va d6 tudi da dang, dong thoi tich hop
cac k¥ thuat hinh anh ba chiéu nhw CBCT hodc
chup anh 1ap thé dé danh gia chinh xac sy thay
ddi vé thé tich va dd day mé mém & tirng vung.
Cac nghién ciru 3D cling nén duoc tién hanh,
tich hop phan tich dich chuyén theo ba chiéu
khdéng gian, tir d6 xay dwng md hinh dy doan
da bién cé kha nang giai thich tbt hon sy dap
(ng clia md mém sau diéu tri nan chinh rang.

V. KET LUAN

Sau diéu tri, ring ctra trén va réng ctra dui
duwoc kéo lui trung binh 1an lwot 5,88 + 2,47mm
va 4,53 + 2,78mm. Cac chi s6 ANB, SNA, SN-
MP va FMA déu gidm c6 y nghia théng ké, diém
A va diém B lui sau trung binh 1,25 + 2,51mm
va 1,26 £ 2,42mm.

V& m6 mém, d6 day LL-L1c tang trung binh
1,16 £ 0,87mm, trong khi d6 day B-B’ giam 1,18
+ 1,74 mm; cac thay ddi tai Pog-Pog’ va Me-Me’
khéng cé y nghia théng ké. Sw thay dbi do day
LL-L1c c6 twong quan thudn v&i mac dé kéo Iui
ria can réng clra trén va rang ctra dwéi, trong
khi B-B’ va Pog-Pog’ khéng twong quan véi cac
chi s mé cirng khao sét.

Sw thay déi ctia U1tip-y, L1tip-y va B-y giai
thich dwoc 37,8% bién thién do day LL-L1c (R?
=0,378; p = 0,002), v&i phwong trinh héi quy:

ALL-L1¢c=-2,129 + 0,112 (AU1tip-y) + 0,038
(AL1tip-y) + 0,111 (AB-y) .

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

LOI CAM ON

Nghién ctru nay duwoec tai tro bdi Trweong Dai
hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc Gia Ha Noi véi ma
sb dé tai: CS.25.01.
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Summary

CORRELATION BETWEEN CHANGES IN SOFT TISSUE
THICKNESS OF THE. LOWER LIP AND CHIN AND
INCISOR RETRACTION

A regression study was conducted on 34 Vietnamese adult subjects to describe the changes in
chin and lower lip thickness following orthodontic treatment with premolar extractions in patients
with bimaxillary dentoalveolar protrusion, and to evaluate the correlation between chin and lip
thickness changes and the movement of the incisors. The results showed that after treatment, lower
lip thickness (LL-L1c) increased by an average of 1.16 £ 0.87mm (p < 0.01), while the thickness at
B-B’ decreased by 1.18 £ 1.74mm (p < 0.01). Changes in Pog-Pog’ and Me-Me’ thicknesses were
not statistically significant (p > 0.05). The change in LL-L1c thickness was positively correlated with
the amount of retraction of the upper incisor edge (U1tip-y), lower incisor edge (L1tip-y), and point B
(B-y). Multiple regression analysis showed that the model explained 37.8% of the variance in LL-L1c
thickness (R? = 0.378; p = 0.002), with the regression equation: ALL-L1c =-2.129 + 0.112 (AU1tip-y)
+0.038 (AL1tip-y) + 0.111 (AB-y).

Keywords: Lower lip thickness, chin soft tissue thickness.
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