TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MO HINH BENH TAT VA TINH HINH
DPIEU TRI NOI TRU BENH DA LIEU TAI BENH VIEN
Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG NAM 2024

Tran Thi Phwong Linh™

Bénh vién Y hoc cé truyén Trung vong

Nghién ctru nhdm muc tiéu mé tad mé hinh bénh tét va tinh hinh diéu tri ndi tri bénh da liéu tai Bénh
vién Y hoc cé truyén Trung wong ndm 2024. Nghién ctru duoc thuc hién bang phuong phdp mé té cét
ngang, héi ctru; Két qué khao sét 577 hd so bénh &n. Céc nhém bénh chi yéu la nhém bénh Viém da cham
(54,9%), nhém bénh da do Virus (15,9%) va nhém bénh dé da cé Sén vay (10,1%). Céc bénh thuong gap
la Viém da co dia (49,9%), bénh do Herpes zoster (15,9%), Vay nén (10,1%), May day (5,2%), Viém da
tiép xuc (4,2%.). Céc chirng bénh chinh theo Y hoc cé truyén la Phong chén (48,7%), Bach sang (10,1%),
D6i bao chén va Tém sang (15,9%), Thap chén (6,3%), An chan (5,2%). Phuong phép diéu tri két hop Y
hoc ¢é truyén va Y hoc hién dai chiém da sé (91,3%); Thubc Y hoc ¢é truyén duwoc st dung chu yéu dudi

dang thudc thang sdc ubng va thuéc ngadm dung ngoai. Tinh trang bénh khi ra vién chu yéu la dé (86,7%).

Tir khéa: M6 hinh bénh tat, bénh da liéu.
I. DAT VAN BE

Bénh ly da liéu tuy khéng de doa tinh mang
nhung thwong cé dién tién dai déng, dé tai
phat, &nh hwéng dang ké& dén strc khde va chat
lwong cudc sbéng cla ngwdi bénh."2 Nhdm nang
cao hiéu qua diéu tri va han ché bénh tai phat,
cac phuwong phap diéu tri bang Y hoc cé truyén
(YHCT) ngay cang dwgc quan tdm (ng dung
rong rai. Dwya trén nguyén ly bién chirng luan
tri, YHCT khong chi chu trong kiém soat triéu
chirng ma con hwéng téi diéu tri cdn nguyén,
diéu hoa tang phl va tdng cwong chinh khi,
qua dé gép phan duy tri két qua didu tri 1au
dai va cai thién chat lwong séng cho nguoi
bénh.2# Sy két hop gitka YHCT va Y hoc hién
dai (YHHD) dang tr& thanh xu hwéng diéu tri
tdi wu, gop phan phat huy thé manh cla ca hai
nén y hoc.®¢ N&m 2024, Bénh vién Y hoc cb
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truyén Trung wong duoc Bo Y té xép hang la
bénh vién cép chuyén sau theo Nghi dinh sé
96/2023/ND-CP ctia Chinh phu, d&t ra yéu cau
nang cao chét lwong diéu tri va chuén hoéa cac
hoat dong chuyén mdén phu hop véi mé hinh
bénh tat thuc té.

Déi v&i chuyén khoa Da liéu, viec ndm béat
mé hinh bénh tat va thuc trang diéu tri noi tra
la co s& quan trong dé xay dwng phac db diéu
tri hop ly, phan bd ngudn lyc va cai tién chat
lwgng cham séc ngwdi bénh. Tuy nhién, hién
nay cac sb liéu tbng hop va phan tich vé mo
hinh bénh tat da liéu diéu tri ndi tra tai Bénh
vién Y hoc ¢b truyén Trung wong con han ché.
DPé ¢o co sé cho viéc xay dwng, hoan thién cac
phéc dd diéu tri va nang cao chét lwong kham
chira bénh tai bénh vién trong giai doan tiép
theo phu hgp véi nang lwc chuyén mén cla
Bénh vién cap chuyén sau, ching t6i tién hanh
nghién ctru dé tai “Khao sat mo hinh bénh tat
va tinh hinh diéu tri ngi trd bénh da liéu tai Bénh
vién Y hoc cb truyén Trung wong nam 2024”.
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Muc tiéu nghién ctru la mé td mo hinh bénh tat
va tinh hinh diéu tri ndi trd cac bénh da liéu tai
Bénh vién Y hoc cb truyén Trung wong.
Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

- H6 so bénh an clia cac bénh nhan cé bénh
ly vé da diéu tri ndi tru tai khoa Da liéu Bénh
vién Y hoc c¢b truyén Trung wong nhap vién
tr 1/1/2024 dén 31/12/2024 dwoc chan doan
bénh bang ma ICD 10, danh muc ma bénh theo
Y hoc cb truyén.

Tiéu chuén Iwa chon

Hb so bénh an cé day dud théng tin can khao
sat: ho tén, tudi, gi&i tinh, ngay vao vién, ngay
ra vién; chan doan vao vién, chan doan ra vién
(gdm ca chan doan Y hoc hién dai va Y hoc cb
truyén); phwong phap diéu tri; két qua diéu tri:
khéi, d&, khong thay déi, chuyén vién.

Tiéu chuén loai trer

Hb so bénh an ¢ ma hé so nhwng khéng
phat sinh ngay nam vién.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang, hdi ciru.

Phwong phap chon méu va c& mau

T4t ca hd so bénh an clia cac bénh nhan cé
bénh ly vé da diéu tri ndi tra tai khoa Da liéu Bénh
vién Y hoc ¢b truyén Trung wong nhap vién t
1/1/2024 dén 31/12/2024 dap tng tiéu chuén
chon mau va khong thudc tiéu chuén loai trir.

Dja diém nghién ctru

Phong ké hoach téng hop, Bénh vién Y hoc
cb truyén Trung wong.

Chi sé nghién ctru:

- Pac diém chung cua déi twong nghién
clru: tudi; gidi; thei gian nhap vién trong ndm:
thang, mua (xuan, hé, thu, déng).

- Khdo sat mé hinh bénh tat: Ma bénh chinh

Y hoc hién dai theo ICD-10.7

Viém da cham (L20-L30); Bénh da do virus
(A00-B99), bénh db da cé San vay (L40-L45),
May day va héng ban (L50-L54), Viém da co
dia (L20), Vay nén (L40), May day (L50), Viém
da tiép xtc (L23), Viem md té bao (LO), Day
sung da dau (L82), Rung téc (L63), Réi loan
séc tb da (L80).

- M4 bénh chinh Y hoc ¢b truyén theo Quyét
dinh 7603/Qb-BYT 2018.8

Phong chan (U61.193; U61.203), D&i
bao chin (U50.724), TAm sang (U50.722),
Bach sang (U61.031), Thdp chan (U61.191,
U61.201), An chan (U61.011, U61.012), chirng
Sang 061.061, Xa bi tién (U61.291, U61.292),
Thoat phat (U61.241), Bach dién phong
(U61.201).

- Kh&o sat tinh hinh diéu tri: Phwong phap
diéu tri va thubc Y hoc cb truyén, Y hoc hién
dai, két hop Y hoc hién dai va Y hoc cb truyén.
Két qua diéu tri: Khai, B&/giam, Khong thay ddi,
N&ng thém, Chuyén khoa/vién. Chi sb nay la két
qua duoc bac sy didu tri phan loai khi tbng két
bénh an ra vién (& trang dau bénh an lwu triy).

Sai sé va khéng ché sai s6

- Sai sb trong nghién ctu nay cé thé gap
trong qua trinh thu thap va nhap sb liéu dwa
trén bénh an lwu trir, do cac thdng tin nay dwoc
can b y té viét tay vao bénh an.

- Khéng ché sai sb: Cac chi s6 nghién ciru
dwoc dinh nghia ré rang, thdng nhat. Cac théng
tin v& dac diém chung ctia bénh nhan sé dwoc
tra ctru lai trén phdn mém quan ly cia bénh
vién néu c6 sy khong thdng nhét.

X ly s6 liéu

Sé lieu dwoc x& ly bang phdn mém SPSS
20.0.

3. Pao dirc nghién ciru

Cac sb liéu dwoc thu thap trung thuc. Bao

quan bénh an, khéng lam that lac va hoan tra lai
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bénh an sau khi thu thap sb lidu. Bao mat danh
tinh cta déi twong tham gia nghién clru trong
qua trinh thu thap sb liéu, phan tich va théng
bao két qua nghién clru.

Il. KET QUA

1. Dac diém chung

Trong ndm 2024, khoa Da liéu Bénh vién Y
hoc c¢b truyén Trung wong cé 577 bénh nhan
nhap vién diéu tri ndi trd cé hdé so bénh an
da théng tin dé lay vao nghién ctu, trong dé

Bang 1. Cac nhém bénh da liéu diéu tri

c6 303 bénh nhan nam (52,5%) va 274 bénh
nhan niv (47,5%) v&i do tudi trung binh 1a 67,8
+ 14,2 tubi.

S6 lwot bénh nhan nhap vién diéu tri noi tra
nhiéu nhat vao mua hé (182 BN), tiép theo la
mua thu (179 BN), it nhat Ia mua xuan (65 bénh
nhan) trong dé cao nhat vao thang 8 (64 bénh
nhan), thAp nhat vao thang 2 (10 bénh nhan).
S6 lwgng bénh nhan ting vao cac thang mua
hé - mua thu (tir thang 5 dén thang 9).

2. M6 hinh bénh tat

noi tru tai khoa theo Y hoc hién dai

M4 ICD-10 Tén nhém S6 lwgng Ty lé (%)
L20-L30 Viém da va cham 317 54,9
A00-B99 Bénh da do virus 92 15,9
L40-L45 Bénh d6 da c6 sén, vay 58 10,1
L00-L08; L69; L72; L73; L80-L99 Céc bénh da khac 57 9,9
L50-L54 May day va héng ban 53 9,2
Tbng sbé 577 100

Nhém bénh da liéu diéu tri ndi trd gém
Viém da va cham (54,9%), bénh da do Virirus
(15,9%), bénh dd da c6 San vay (10,1%), May

day va héng ban (9,2%) trong d6 nhém bénh c6
ty 1& nhap vién nhiéu nhét 1a Viém da va cham.

Bang 2. Cac bénh da liéu ndi theo ICD 10

Ma ICD-10 Tén bénh S6 lwong Ty 1é (%)
L20 Viém da co dia 288 49,9
B02 Bénh do Herpes zoster 92 15,9
L40 Vay nén 58 10,1
L50 May day 30 5,2
L23 Viém da tiép xuc 29 5,0

LO Viém mé té bao 27 47
L82 Day sirng da dau 20 3,5
L63 Rung téc 18 3.1
L80 Réi loan sic té da 15 2,6
Tbng sbé 577 100
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Cac bénh thudng gap la Viem da co dia (49,9%), bénh do Herpes zoster (15,9%), Vay nén (10,1%),
May day (5,2%), Viém da tiép xuc (5%). Viém da co dia 1a bénh ly phd bién nhét.

Bang 3. Cac chirng bénh da liéu theo Y hoc cé truyén

Ma YHCT Tén bénh S6 lwong Ty 1é& (%)
U61.193,U61.203 Phong chéan 281 48,7
U50.724,U50.722 D6i bao chédn, TAm sang 92 15,9

U61.031 Bach sang 58 10,1
U61.191,U61.201 Thép chan 36 6,2
U61.011; U61.012 An chén 30 5,2

U61.061 Chng sang 27 4,7
U61.291, U61.292 Xa bi tién, Ngw lan ti&n 20 3,5

U61.241 Thoat phat 18 3,1

U61.201 Bach dién phong 15 2,6

Téng sb 577 100

Cac chirng bénh thwéong gép la Phong chén
(48,7%), D&i bao chan va Tam sang (15,9%),
Bach sang (10,1%), Thap chan, (6,2%), An
chan (5,2%). Phong chan chiém ty 1& cao nhat
twong wng v&i nhom Viém da va cham trong
YHHD.

3. Tinh hinh diéu tri
Tinh hinh diéu tri chung
N&m 2024 tai khoa Da liéu cé 527 bénh

nhan néi tri (91,3%) duoc diéu tri bang phuong
phap két hop Y hoc cé truyén va Y hoc hién dai,
38 bénh nhan (6,6%) diéu tri bang Y hoc hién
dai don thuan va 12 bénh nhan (2,1%) diéu tri
bang Y hoc cb truyén don thuan. Phwong phap
két hop Y hoc cd truyén va Y hoc hién dai chd
yéu | diéu tri thudc déng y va/hodc cham ctwu
két hop voi thubc YHHD.

CAC NHOM THUOC YHHD THUONG S DUNG
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Biéu dd 1. Cac nhém thuéc YHHD str dung

718

TCNCYH 198 (01) - 2026



Cac nhém thuéc YHHD dwoc st dung tai
khoa chu yéu gébm khang Histamin, Corticoid,
vitamin 3B, Acyclovir, khang sinh, gidm dau
than kinh va moét sé thubc khac (thubc ha ap,
dai thao dwdng, tim mach, thoai hda khép...

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

diéu tri bénh kém theo) trong dé khang Histamin
va Corticoid gitr vai trd chi dao trong kiém soat
trieu chirng. C6 375 lwot bénh nhan (65%)
duoc st dung thube khang Histamin, 138 bénh
nhan (24%) cé s dung thudc Corticoid.

CAC PHUONG PHAP PIEU TRl YHCT THUONG SU’ DUNG
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Biéu dd 2. Cac phwong phap YHCT sir dung

Phwong phap YHCT dwoc sir dung bao
gdm phwong phap dung thuéc va phwong phap
khéng dung thuéc. Cac dang thubc YHCT duoc
str dung trong phwong phap dung thubc 1a thudc
thang udng, thuéc ngdm tdm dung ngoai va ché
phdm YHCT. Trong d96, thudc thang ubng dwoc
470 (81,5%) bénh nhan s dung va thubc ngam
tam dwoc st dung cho 325 (56,4%) bénh nhan
. Kim ngan hoa, Ké dau ngwa, Thd phuc linh,
Hoang ba, Pai hoang 1a nhirng vi thuéc dwoc
ké don phd bién & ca thubc sac udng va thubc
ngam tam.

Cham ciru la phwong phap diéu tri khong
dung thuéc dwoc chi dinh trén 246 (42,6%)
bénh nhan trong dé phan 1&n |4 dién cham, chi
c6 mot sé it st dung hao cham. Khéng cé bénh
nhan nao dwoc chi dinh xoa bép bam huyét
diéu tri bénh da liéu.

Két qua diéu tri
Két qua diéu tri co ty 1& d& la 86,7%, khdi
9%, chuyén vién 3,3%, khong thay dbi 1%.

IV. BAN LUAN

Bénh da liéu c6 médi lién quan chat ché véi
thoi tiét, sw thay doi thoi tiét dot ngdt co thé kich
hoat hodc lam tai phat cac bénh da tw mién va
man tinh.2 Két qua nghién ctru cho thdy bénh
nhan nhap vién tap trung vao cac thang gitra
nam (thang 5 — 9), dac biét tang vao thang 5 va
thang 8, nhiéu nhat vao mua hé (182 BN), tiép
theo la mua thu (179 BN). Két qua nay ciing
nay twong déng véi két qua nghién clru cla
Bui Thi Hién va cs (2023) tai Bénh vién Da liéu
Trung wong cé ty 1& bénh nhan nhap vién diéu
tri ndi trd tdng cao trong mua hé.®™ Thoi tiét
néng 4m c6 thé 13 yéu t 1am bénh da lidu, dac
biét 1a nhém bénh da tw mién va bénh dé da
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c6 san vay, tré nén nang hon do tang tiét mé
héi, bit tAc 16 chan 16ng va kich thich phan (ng
viém tai da.2Con theo Y hoc cb truyén, sy thay
ddi khi hau va thoi tiét dwoc xem la yéu té “luc
dam ngoai ta” (phong, han, thtr, thap, tao, héa)
c6 thé xam nhap co thé, |am méat can bang am
dwong va khi huyét, tir d6 khéi phat ho&c lam
nang thém cac bénh ngoai da.3%¢

Két qua nghién cru cho thay, bénh da liéu
diéu tri noi tra tai khoa trong ndm 2024 chi yéu
tap trung vao cac bénh man tinh, cé xu huéng
dé tai phat. Cu thé, Viém da co dia 1a bénh phd
bién nhat (chiém 49,9%), tiép dén l1a bénh do
Herpes zoster, Vay nén, May day va Viém da
tiép xuc. Két qua nay c6 phan twong déng véi
két qua nghién ctu cla Bui Thi Hién va cong
s khi nghién ctru vé mé hinh bénh nhan noi
tri da liéu tai Bénh vién Da liéu Trung wong
nam 2023 thi Viém da cham va bénh dé da cé
San vay cling nam trong 5 nhém bénh thuéng
gap hay nghién clu cta Finstad A (2022) thi
hai bénh nay cling nam trong s6 10 bénh vé
da c6 xu hwéng nhap vién diéu tri ndi trd nhiéu
nhét.o10

Twong &ng v&i cac bénh ly nay, trong hé
thédng chan doan cta YHCT, chirng Phong
chan 1a thé bénh thwong gap nhat (48,7%).
Ching Phong chén theo YHCT c6 thé tuwong
rng vo&i nhiéu mat bénh trong YHHD nhuw: Viém
da co dia (L20), Viém da tiép xuc (L23), May
day (L50). Chirng B6&i bao chan, TAm sang lai
twong ng v&i bénh do Herpes Zoster (con goi
la bénh Zona) véi nhiéu giai doan khac nhau
cltia bénh. Biéu nay cho thdy YHCT c6 hé théng
phan loai va chan doan riéng biét, nhwng van
c6 tinh twong ddng véi YHHD, gidp hé tro hiéu
qua trong diéu tri bénh da li&u.35¢ Sy phd bién
clia chirng Phong chan, Bach sang, TAm sang,
Thép chan trong mé hinh bénh ly néi tra tai
bénh vién sé dinh hwéng xay dwng cac phac
dd YHCT phu hop, 1y thanh nhiét, khu phong,

duéng huyét, trir thap, 1am nguyén téc cha dao
gitp diéu tri tan gbc, gidm tai phat.5¢

Két qua nghién ctu cé 527 (91,3%) bénh
nhan duwoc diéu tri bang phwong phap két hop
YHCT va YHHD, cho thdy xu hwéng diéu tri
phdi hop phd bién trén 1am sang. Viéc si dung
thudc béi, thudc ubng tan dwoc cung véi thube
sac YHCT va céc bién phap nhw ngam tdm da
gép phan giam nhanh triéu chirng déng thei hd
tror diéu tri tan gbc theo co’ ché bién chivng luan
tri cha YHCT, tir d6 giam tai phat bénh.*>* Trong
do thube séc ubng co vai trd chinh trong viéc
thanh nhiét, giai doc, khu phong bd khi huyét
gitp cai thién gbc ré bénh ly.3 Thubc ngam, tdm
tac dong truc tiép tai chd, mang lai hiéu qua
trong lam sach tén thwong, gidm ngra, bong
vay, d&c biét hivu ich véi Vay nén, Viém da co
dia.>8 M6t s6 nghién ciru da chirng minh hiéu
qua cla cac bai thuéc YHCT trong diéu tri cac
bénh da liéu nhw bai Tiéu phong tan gia giam,
Ngii vi tiéu ddc 4m, hay T vat tiéu phong 4m
gia gidm... da dwoc chirng minh cé hiéu qua
khang viém, chéng di rng, hd tro phuc hbi
tbn thwong da.3* Céac vi thubc nhw Kim ngan
hoa, Thdé phuc linh, Hoang ba, Khé sam, Ké
dau ngwa... thuong xuyén duwoc st dung voi
tac dung tiéu viém, sat khuan, chéng ngra va
lwong huyét, cho thdy co s& khoa hoc trong
&ng dung lam sang.*'"2Ngoai thuéc sac ubng
va thubc ngdm dung ngoai thi cac ché pham
YHCT nhuw Boganic, Diép ha chau, Cém tiéu
doéc cling dwoc chi dinh phdi hop dé dé nang
cao hiéu qua diéu tri. Trong nam 2024, hai
ché phdm YHCT duoc sk dung nhiéu nhat la
Boganic va Diép ha chau chi yéu lién quan dén
ngudn cung t&ng tai bénh vién.

V&i ty 16 bénh nhan d& 86,7%, va ty 1& khoi
bénh hoan toan la 9%, cho thay hiéu qua cta
mo hinh diéu tri két hop YHCT va YHHD. Ty
I&é chuyén vién (3,3%) va khong thay dbi (1%)
cling & mire thap, cho thdy phac dd diéu trj tai
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khoa phu hop va kiém soat tét da sé bénh nhan
diéu tri ndi tru tai khoa. Phac dé phéi hop thubc
sac voi thudc ngam trir phong thap va thubdc
diéu tri triéu chirng cla YHHD hiéu qué trong
diéu tri chirng Phong chan (U61.193, U61.203),
Thép chan (U61.191,U61.201). Thubc thanh
nhiét lwong huyét két hop thuéc ngam tam,
thudc boi YHHD cé hiéu qua véi chirng Bach
sang (U61.031). St dung thuéc YHHD két hop
thudc thanh nhiét trir thap phdi hop thubc boi
va liéu phap cham ctru cé hiéu qua tét trong
diéu tri chirng DB6&i bao chan (U50.724), Tam
sang (U50.722). Bién cham la phwong phap
diéu tri khéng dung thubc ctia YHCT dworc chi
dinh phé bién trong diéu tri chirng bénh Phong
chan, An chan, TAm sang do tac dung diéu hoa
khi huyét, giam viém, gidm nglra, thic day phuc
hdi da trong ton thwong da & cac bénh da man
tinh cling nhw tac dung gidm dau trong bénh da
do Herpes Zoster.

Nhitng két qud nay khang dinh tinh kha
thi va hiéu qua cta md hinh diéu tri phéi hop
YHCT-YHHD, dbng thoi la co s& quan trong dé
bénh vién tiép tuc nghién clru chuan héa va mé
rong phac dd diéu tri két hop trong thwe hanh
lam sang cac bénh da liéu man tinh.

V. KET LUAN

Trong nam 2024, Khoa Da liéu- Bénh vién
Y hoc cb truyén Trung wong da tiép nhan va
diéu tri 577 bénh nhan méc cac bénh ly da liéu,
nhap vién chi yéu vao mua hé va mua thu.
Cac nhém bénh thuéng gap bao gébm: nhém
Viém da va cham (54,9%) nhém bénh da do
Virus (15,9%) va nhém bénh dé da cé San vay
(10,1%). 91,3% bénh nhan dwoc dwoc diéu tri
theo mé hinh két hop gitta YHHD va YHHD.
Phwong phap YHCT duoc ap dung phd bién
nhat 14 dung thudc thang séc ubng va thubc
duing ngoai ngam tam. Két qua diéu tri cho thay
hiéu qud cGa mé hinh két hop YHCT-YHHD
trong cong tac quan ly va diéu tri b&nh nhan ndi

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

trd mac cac bénh da liéu, dic biét. ty I& bénh
nhan cé cai thién (d& va khoi) dat 95,7%, phan
I&n ra vién trong tinh trang on dinh, triéu ching
hét hoac gidm rd rét.

LOI CAM ON

Xin chan thanh cdm on cac quy déng nghiép,
cac can bo clia Phong Ké hoach téng hop, khoa
Da liéu Bénh vién Y hoc cb truyén Trung wong
da giup chung téi hoan thanh nghién ctru nay.
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Adding Chinese herbal medicine bath therapy
Summary

DISEASE PATTERNS AND INPATIENT TREATMENT STATUS OF
DERMATOLOGICAL DISEASES AT THE NATIONAL HOSPITAL OF
TRADITIONAL MEDICINE IN 2024

This study aimed to describe the disease pattern and the state of inpatient treatment of
dermatological disorders at the National Hospital of Traditional Medicine in 2024. The study was
conducted using a retrospective cross-sectional descriptive design and analyzed 577 medical
records. The main disease groups included eczema and dermatitis-related conditions (54.9%), viral
skin diseases (15.9%), and erythematous papulosquamous disorders (10.1%). The most common
diseases were Atopic dermatitis (49.9%), Herpes zoster (15.9%), Psoriasis (10.1%), Urticaria (5.2%),
and Contact dermatitis (4.2%). According to Traditional Medicine classification, the main syndromes
were Fengzhen (53%), Baizhuang (10.1%), Zhuangbaozhen (15.9%) and Daizhuangbaozhen
(6.9%), Shizhen (6.2%), Yinzhen (5.2%). Most patients (91.3%) received combination therapy using
both Traditional Medicine and Modern Medicine. Traditional Medicine therapies primarily consisted of
decoction (herbal formula) and soaking treatments. At discharge, 86.7% of patients showed clinical
improvement.

Keywords: Disease patterns, dermatological diseases.
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