TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

ROI LOAN CHU’C NANG HO HAP CUA BENH NHAN
BUI PHOI SILIC TAI BENH VIEN PHOI TRUNG UONG NAM 2020
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Nghién ctru duoc tién hanh tai Khoa bénh phéi nghé nghiép, Bénh vién Phéi Trung wong nhdm moé té céc
réi loan théng khi phéi & bénh nhdn méc bénh bui phdi silic. Thiét ké nghién clru mé té cét ngang duwoc 4p dung
trén 86 nguroi bénh bang phdng vén truc tiép va phéan tich hé hap ky tir bénh an cda déi tiong nghién ctru. Két
qué cho théy 23,3% déi tuong nghién ctru c6 rdi loan théng khi han ché, 23,3% c6 réi loan théng khi tic nghén
va 12,7% c6 réi loan thong khi hén hop. Trong sé déi tirong cé héi chirng han ché, hon mét niva la & mirc d6 nhe
(60,0%), réi loan théng khi han ché mirc d6 ndng chiém 30,0% va réi loan théng khi mirc d6 vira chiém 10,0%.
Trong sé déi tuong c6 héi chirng tac nghén 45% la mirc d6 néng tré 1én, réi loan théng khi tac nghén murc do
vira ciing chiém 45% va murc do nhe chi chiém 10,0%. Can c6 nhitng hé tro va huéng dén vé céc bién phép dw

phong bénh bui phéi silic cho ngudi lao déng.

T khéa: bénh bui phéi silic, Bénh vién Phéi Trung wong, rdi loan chirc ning hé hép.

I. DAT VAN BE

Bui phdi silic 1a bénh nghé nghiép xay ra do
hit phai bui c6 chtra silic trong méi trwong lao
dong. Dac diém cla bénh la xo héa va phat
trién cac tén thwong dang nét & phdi."? Cho
dén nay bénh bui phéi chwa cé thubc diéu tri
dac hiéu, bénh tién trién theo thoi gian gay
hién twong xo héa phdi khéng hdi phuc. Céng
nhan mac bénh bui phdi thwong d& mac cac
bénh nhw lao phéi, viém phdi va ung thu phbi.
Bénh tién trién gay ra cac bién chirng nhw lao,
tam phé man, suy hd hap. Suy hé héap ciing
la mot bién chirng thwérng gap do bién déi xo
hoéa va khi thiing rong, thwdng kém theo tdm
phé& man do huyét ap cao & tiéu tudn hoan,
hau qua cua sy pha hay lwéi mao mach va sy
co that cac mao quan phdi do gidm oxy huyét.?

Bénh nhan bui phéi silic hay gap réi loan
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thong khi (RLTK) han ché, & giai doan cubi gay
réi loan théng khi tdc nghén va rbi loan théng
khi hdn hop do bénh kéo dai két hop véi nhirng
tdn thwong khac nhu tran dich mang phéi, tran
khi mang phdi, lien két dam md, co kéo cac
co quan trong 16ng ngwe, hach trung thét to.
Chung khién phéi khéng né ra hoan toan khi
hit vao tbi da, dung tich phéi giam dan dén hoi
chirng réi loan thdng khi han ché. Tuy nhién réi
loan thdng khi thwong khéng di déi véi hinh anh
ton thwong trén phim Xquang, khi c6 biéu hién
trén lam sang bdi tinh trang kho thé thi chirc
nang ho hép cla bénh nhan thwong cé réi loan
& murc d§ vira va nang.* Cac nghién ctru da chi
rang mrc dd ndng cla bénh bui phdi silic ty 1&
thuan vai tinh trang réi loan chirc nang ho hap.s
So v6i véi bénh bui phdi amidng va bénh bui
phdi than, bénh bui phdi silic c6 mirc dd giam
kha nang khuéch tan khi CO qua mang mao
mach phé nang twong duwong, nhung FEV1/
FVC lai gidam nhiéu hon bénh bui phdi amiang.
Trén nhirng bénh nhan bui ph6i hut thubce cling
c6 mirc d6 suy gidm chirc nang hd hap tram
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trong hon.® Hoi ching réi loan thong khi tic
nghén xay ra khi cé cac yéu t6 lam tang sirc
can dwong thd nhw hach trung that to chén ép
vao cac nhanh phé quan, can tré sw thé ra co
lién quan dén sw tiép xuc tich Idy véi bui silic.”8
Danh gia réi loan chirc nang hé hap co6 y nghia
rat quan trong trong chan doan mac dd bénh,
giip chan doan, diéu tri hop ly, theo ddi tién
trién va tién lwong bénh bui phdi silic. Do vay
nghién cru dwgc thyc hién véi muc tiéu mo ta
cac réi loan chirc ndng hd hap cia bénh nhan
bui phdi silic tai Bénh vién Phdi Trung wong
nam 2020, tlr d6 dwa ra cac gidi phap diéu tri
cho bénh nhan mac bénh bui phdi silic nham
lam cham qua trinh xo hoéa phéi va cai thién
chét lwong cudc sdng cho bénh nhan.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Bénh nhan mac bénh bui phdi silic dwoc diéu
tri tai Bénh vién Phéi Trung wong trong thei gian
tr thang 6 nam 2020 dén thang 12 nam 2020 v&i
tiéu chuan lwa chon Ia tit cd bénh nhan duoc
chan doan méc bénh bui phdi silic dang diéu
tri tai Khoa Bénh phdi nghé nghiép - Bénh vién
phdi Trung wong cé phim chup Xquang lbng
nguc 35 x 43 cm dam bao chét lwong loai 1, loai
2 va loai 3 theo tiéu chuan ILO 2000 va 2011;
ddi twong déng y tham gia nghién ctru. Tiéu
chuén loai trlr 14 nhitng bénh nhan méc bénh
bui phéi silic khéng déng y tham gia nghién ctwu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Thiét ké nghién ctu cét ngang.

Dja diém nghién ctu

Nghién ciru duoc tién hanh tai Khoa bénh
phdi nghé nghiép - Bénh vién Phdi Trung wong.

Thoi gian nghién coru

Nghién ctru dwoc tién hanh tir thang 5 nam
2020 dén thang 12 nam 2020, trong d6 thoi

gian thu thap sb liéu vao thang 6 nam 2020 dén
thang 12 nam 2020.

C& méu va chon mau

Chon mau toan bd bénh nhan mac bénh bui
phdi silic dang diéu tri tai Khoa bénh phdi nghé
nghiép - Bénh vién Phdi Trung wong tir thang 6
ndm 2020 dén thang 12 nam 2020 va dat tiéu
chuén Iwa chon. Thyc t& c6 86 bénh nhan buyi
phdi silic vao diéu tri tai Khoa bénh phdi nghé
nghiép Bénh vién Phdi Trung wong trong thoi
gian thu thap s6 liéu va cé phim Xquang léng
nguc 35 x 43 cm dam bao chat lwong loai 1 va
loai 2 theo tiéu chuén ILO 2000 va 2011.01°

Thu thap sb liéu: théng tin cta déi twong
nghién clru bao gébm: ho tén, ndm sinh, cong
viéc, tudi nghé, cac chi sé chirc nang hé hap
(VC, FVC, FEVA/FVC...) cac chi sb tén thuong
trén phim Xquang bui phéi tai thdi diém duwoc
do va chup sém nhét. Két qué doc phim da
dwoc chuyén gia doc phim bénh bui phdi doc
va phan loai tén tén thwong theo “Hwéng dan
st dung bang phan loai quéc té ILO - 2000 va
2011 phim Xquang cac bénh bui phdi”. 1
3. Xt ly s6 liéu

S6 liéu sau khi dwoc thu thap sé dwoc nhap
bang phdn mém Epi Data 3.1 d& han ché sai
s6t nhap liéu, sau d6 sé dwoc chuyén vao phan
mém SPSS 20.0 dé phan tich. Théng ké mé ta
dwoc ap dung dé trinh bay cac théng tin chung,
céac réi loai chirc ndng ho hap cua dbi twong
nghién ctvu dwa trén két qua do ho hép ky.

Phan loai réi loan théng khi han ché dwa vao
chi s dung tich séng (VC) ho&c FVC cuia Hoi
I6ng nguc My.

VC (dung tich sbng) tr 60 dén < 80%: hoi
ching han ché mac do nhe.

VC tr 40 dén < 59%: hdi chirng han ché
murc do vira.

VC < 40%: hoi chirng han ché mirc d6 néng.

Phan loai réi loan théng khi tdc nghén dua
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vao chisé FEV, (thé tich thd ra gang strc trong
giay dau):

-FEV, 280%: réi loan théng khi tdc nghén nhe.

- FEV, tr 50 dén < 80%: réi loan thong khi
tac nghén trung binh.

- FEV, tir 30 dén < 50 %: réi loan thong khi
tac nghén nang.

- FEV, < 30%: rdi loan thong khi tdc nghén
rat nang.

Réi loan théng khi hén hop khi cé ca rdi loan
théng khi han ché va tac nghén.
4. Dao dirc nghién ctru

Nghién ciru thudc nhanh dé tai nha nuwéc
“Nghién ctru dac diém dich té hoc phan t,

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cua déi twong nghién ciru

yéu t& nguy co va &ng dung ky thuat tién tién
trong chan doan sé&m bénh bui phdi silic tai Viét
Nam” thuéc chwong trinh “Nghién clru rng
dung va phat trién cong nghé tién tién phuc
vu bao vé cham séc strc khde cong ddng” Ma
sd: KC.10.33/16-20 do Vién Pao tao Y hoc
Dw phong va Y té Coéng cong thuc hién. Pé
tai dwoc Hoi ddng dao dirc Trwdng Pai hoc Y
Ha Noi théng qua, ma sb 4218/HMUIRB ngay
16/11/2018. Dbi twong nghién cliu cd thé tr
chdi tham gia nghién ctru & bat ky thoi diém
nao clia nghién clru. Moi théng tin ca nhan déu
dwoc gilk bi mat va chi s&¢ dung vao muc dich
nghién ctru. Cac di¥ liéu dwoc bao mat, chi co
nha nghién ctru mai truy cap dwoc.

Bang 1. Dac diém cua déi twong nghién ciru

Bién sé S6 lwong Ty 1& (%)
. Trung binh * SD Min - Max
Tuoi d&i
43,76 + 10,28 25-72
Nhém tudi dei
< 30 tudi 6 7,0
30 - 39 tubi 33 38,4
40 - 49 tudi 26 30,2
> 50 tudi 21 24.4
. . Trung binh £ SD Min - Max
Tuoi nghe
8,31 +£7,56 2-40
<5nam 43 50,0
5-9 27 31,3
10 - 14 nam 6 7,0
15-19 nam 6 7,0
=20 nam 4 47
Tong sb 86 100
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Két qua bang 1 cho thay tudi trung binh ctia déi twong nghién ctru la 43,76 + 10,28 tudi, trong
dé nhém tudi tir 30 dén 49 tudi chiém ty 1& cao nhat véi 68,6%. Trung binh tudi nghé cla dbi twong
nghién ctu la 8,31+7,56 ndm, trong d6 mot nira la co tudi nghé dwéi 5 nam. Ty [& dbi twong cé tubi
nghé tir 20 na&m trd 1én chiém 4,7%.

2. Phan b6 nghé nghiép cua déi twong nghién citru

40%
359% 33,7%
30% 26,8%
Py 24,4%
0 "
20%
15,1%
15% w
0% \
5% \
0% N
Khai thac vang Khai thac da Khai thac Khac

quang
Biéu doé 1. Co cau cong viéc cua déi twong nghién ctru
Trong tbng sb déi twong tham gia nghién clru, dbi twong lam khai thac vang chiém ty 1& cao nhat
(33,7%) tiép theo la khai thac da (26,8%), khai thac quang (24,4%), cong viéc khac nhw lam cat,
khac bia mo chiém 15,1%.

3. Mat do ton thwong dam mé nho trén phim Xquang ctia déi twong nghién citeu

21 22 23 32 3/3  Métdo ton thuong

35%  3,5%

Biéu do6 2. Mat do tén thwong dam me nhé trén phim Xquang ctia déi twong nghién citru

Két qua biéu db 2 cho thdy, mat do tbn thwong dam mé nhé trén phim Xquang 1/1 chiém ty 1é cao
nhét (25,6%) tiép theo la 1/0 (20,9%). T6n thwong mat dé 3/3 chiém 10,5%; 3/2 chiém 7%.
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4. Thwce trang réi loan thong khi cua déi twong nghién ciru

Bang 2. Thuc trang réi loan théng khi cia déi twong nghién clru

Bién s6 S6 lwgng (n) Ty 1& (%)
RLTK han ché 20 23,3
Nhe 12 60,0
Vira 2 10,0
Nang 6 30,0
RLTK t&c nghén 20 23,3
Nhe 2 10,0
Vira 9 45,0
Nang 4 20,0
R4t nang 5 25,0
RLTK hén hop 11 12,8
Binh thuwdng 35 40,7

Két qua bang 2 cho thdy 23,3% dbi twong nghién ctru cé réi loan thong khi han ché, 23,3% cé réi
loan théng khi tdc nghén va 12,7% c6 rdi loan théng khi hén hop. Trong sb dbi twong ¢ hdi chirng
han ché, hon mét ntva 1a & mire dd nhe (60,0%), réi loan théng khi han ché mirc d6 ndng chiém
30,0% va rbi loan théng khi mirc do viva chiém 10,0%. Trong sé ddi twong c6 hdi chirng tac nghén,
tdc nghén mirc d6 vira chiém ty 1& cao nhat (45,0%), tiép dén l1a mic do rat nang (25,0%), sau dé la
mirc d6 ndng (20,0%) va tc nghé&n murc d6 nhe (10,0%).

IV. BAN LUAN

O nhirng bénh nhan méc bénh bui phéi silic
réi loan théng khi thuwdng biéu hién mudn hon
so V@i tbn thwong trén phim X-quang, néu bénh
nhan dén co s& y té ma da cé rdi loan théng
khi thi khi d6 bénh da & nhirng giai doan vira
va nang. Bui silic d& xam nhap vao phdi, lau
ngay khéng dao thai dwoc gay viem man tinh
cac tiéu phé quan cudi cuing biéu hién bang hoi
chirng tac nghén trén |am sang. Theo thdi gian,
lwong bui I&n & dong trong cac phé nang khién
dung tich phéi gidm va biéu hién b&i hdi chirng
han ché hodc hén hop. Két qud nghién ciru
cho thdy 23,3% dbi twong nghién cu co roi
loan théng khi han ché, 23,3% c6 réi loan théng

khi tdc nghén va 12,7% co rbi loan théng khi
hén hop. Két qua nay cao hon nghién cru cla
Nguy&n Ngoc Son' va mét sé nghién clru khac
trén cong nhan mé than, 89,11% dwoc bao cao
la binh thudng; 2,9% co rbi loan théng khi téc
nghén va 1,11% c6 rdi loan théng khi han ché™?
do dbi twong nghién clu clia chung toi déu da
mac bénh bui phéi nén chirc nadng hd hap sé
ri loan nhiéu hon khi nghién ctru trén quan thé
ngoai cong dong. Két qua nay phu hop véi déc
diém bénh ly clia bénh buyi phéi silic 1a xo hoa
phdi khéng hdi phuc, dan dén gidm dung tich
phdi va gay ra hdi chirng han ché. Tuy nhién
két qua clia chung téi lai co ty & dbéi twong co
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réi loan théng khi tdc nghén bang réi loan théng
khi han ché va cao hon rdi loan théng khi hén
hop. Diéu nay khéng ddng nhét véi y van coé
thé do sai sb trong qua trinh tién hanh do chirc
nang hd hap phu thudc nhiéu vao sw hop tac
clia nguwdi bénh nén cé thé ghi nhan nhiéu
trwdng hop cé hdi chirng tdc nghén hon thuc
té. Nghién ctru cho thay da sb dbi twong cé hoi
ching han ché [a & mc dd nhe, trong khi d6 &
nhirng ngudi co hdi chirng tdc nghén mirc dod
vira lai chiém ty & cao nhéat. Két qua clia chung
t6i chénh léch so v&i nghién ctru clia Ngbd Thuy
Nhung v&i réi loan théng khi tdc nghén mac do
nhe cao (66,7%), réi loan théng khi tdc nghén
nang (19,0%), ngwdi bénh bi rdi loan théng khi
tac nghén rat nang chi chiém 1/21 bénh nhan 3.
Két qua nay cling c6 sw khac biét so v&i nghién
clru cla Lé Thi Hang trén cong nhan san xuét
vat lieu xay dung, 15,8% c6 biéu hién réi loan
théng khi trong do rdi loan théng khi han ché
chiém ty 1& cao nhat." Trén nhirtng bénh nhan
c6 rdi loan chirc ndng hoé hap co thé ting trén
300% kha nang t&r vong do bénh dwéng ho hap
va tédng nguy co tlr vong do ung thw phéi lén t&i
80%."5'¢ Trong thwc hanh |am sang, viéc xuét
hién cac bat thuwdng trong chi sb chirc ndng ho
hap sé gilip bac sT danh gia chinh xac tinh trang
nang clia bénh, diéu tri hop ly dé cai thién triéu
chirng kho thé cho bénh nhan. D6i v&i bénh
nhan méc bénh bui phdi silic, do chirc n&ng ho
hap gitp danh gia mirc dd nang ctia bénh, tinh
trang suy hé hap dé cé nhirng bién phap diéu
tri hiéu qua nhdm nang cao chét lwong cudc
séng cho bénh nhan trong bdi canh bénh con
chua c6 thube didu tri dc hiéu. Mac du bénh
gay ra nhirng hdu qua nghiém trong, tuy nhién
khéng phai nha tuyén dung nao ciing chap
nhan bdi thuwdng cho nguoi lao ddng do bénh
nghé& nghiép ma ho méc phai. Vay nén chinh
ngudi lao dong can phai chi dong tw bao vé
minh bang cach tuan thd cac quy tc vé an toan
lao dong, mang day dd cac trang thiét bi bao hod

ca nhan dé han ché tiép xuc véi bui silic. Ngoai
ra, cac nha quan ly can cé nhirng quy dinh chéat
ché déi dbi vai chi doanh nghiép trong viéc st
dung lao ddng.
V. KET LUAN

Ty 1& bénh nhan bénh bui phéi silic c6 rdi
loan théng khi han ché la 23,3%; rbi loan théng
khi tdc nghén la 23,3% va réi loan théng khi
hén hop 1a 12,7%. Trong sb dbi twong co réi
loan théng khi han ché, da sé 1a @ mrc d6 nhe
(60,0%), réi loan théng khi han ché mic d6
nang chiém 30,0% va rdi loan théng khi murc
dd vira chiém 10,0%. Trong s6 ddi twong co rbi
loan théng khi tdc nghén, mrc do vira chiém ty
I& cao nhat (45%), tiép theo la rat ndng (25,0%),
nang (20,0%) va nhe (10,0%). Khi diéu tri bénh
nhan bénh bui phdi silic cAn danh gia ca chirc
néng hd hap dé dwa ra cac phwong phap diéu
tri hiéu qua nhat vira lam cham qua trinh xo
phdi va cai thién triéu chirng cho bénh nhan.
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Summary

RESPIRATORY DYSFUNTION IN SILICOSIS PATIENTS AT
NATIONAL LUNG HOSPITAL IN 2020

This study described pulmonary ventilatory disorders in patients with silicosis. The patients were
recruited from the Department of Occupational Lung Disease, National Lung Hospital. Interviews
were conducted with 86 patients and spirometry analysis was done using their medical records.
The results showed that 23.3% of the participants had restrictive ventilation disorders, 23.3% had
obstructive ventilatory disorders and 12.7% had mixed ventilatory disorders. Among the participants
with restrictive ventilatory disorders, 60.0% were mild (60.0%), 30.0% were severe, and 10.0%
were moderate. Among those with obstructive ventilatory disorders, 45% were severe or higher,
45.0% were moderate, and 10.0% were mild. There should be support and guidance on preventive
measures for people with silicosis.

Keywords: Silicosis, National Lung Hospital, respiratory dysfuntion.
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