TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TY LE HIEN MAC BENH BUI PHOI THAN O NGU'Ol LAO bDONG
TAI MOT CONG TY KHAI THAC THAN HAM LO, NAM 2020

Khwong Van Duy'™, Lé Quang Chung?, Khwong Thi Bich Phwong?

"Trwong Dai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Than - Khoang san
3Bénh vién K

O nudc ta, bénh bui phéi than la van dé strc khde strc khde nghé nghiép, vi day la mét bénh khéng cé kha
néng diéu tri khdi, gia thanh chan doén cao, hién nay thiéu sé liéu lién quan dén ty Ié hién méc. Vi vay, ching téi
thue hién nghién ctru cét ngang dé xac dinh ty 1é hién méc bénh bui phéi than & ngudi lao déng khai thac hdm
16 & Céng ty ¢ phén Than Vang Danh. Két qua cho thay ty Ié hién méc thé bénh bui phdi than tai Cong ty nay Ia
21,3%, méc chudn theo tudi la 10,3%. Tubi nghé trung binh méc bénh bui phéi than Ia 18,8 + 6,93 nam; 75,5%
nguoi lao déng mac bénh bui phéi than dang hit thuéc I4. Ty 16 méc bénh bui phéi than tdng dan theo néng do
bui céng dén. 70,8% dbi tiong méc bénh bui phéi than cé mat dé6 dém mé nhém 1, dai da sé tén thuong la dam
mo& nhé kich thuéce p/p (87,5%) va 2,1% bi bénh phéi than thé bién chimg. V6i két qué nghién ctru nay, nhiing
déi twong méc bénh bui phéi than cé thé diéu tri va dw phong lam cham sw tién trién ctuia bénh.

T khoéa: bénh bui phéi than, liéu cdng don, mat dé dam me, kich thwéc dam mé, ngwdi lao dong.

l. DAT VAN PE

Bénh bui phéi than 1a mét bénh nghé nghiép
khong cé kha nang diéu tri khdi gay ra do hit
th® phai bui than hé hap va dic biét & nhitng
ngudi lao dong khai thac than hdm 16 ¢ tham
nién lam viéc lau nam trong nganh, c6 nguy co
mac bénh bui phdi than, ngay ca khi tiép xtc
v&i bui c6 ndng do thap.'2 O nhivng ndm truéc
nam 1950 c6 mét sé nwéc da xay dwng luat,
cac diéu lé va cac ky thuat co kha ndng khéng
ché tiép xtc véi bui than cho nguoi lao dong
& murc tdi thiéu.® Nhirtng nghién ctu gan day
da cho thay sé lao dong khai thac than bi méc
bénh bui phdi than & cac nwéc gidm theo hang
nadm.* Tuy nhién, & cac nuwéc dang phat trién,
khé khan vé mét kinh té, viéc tdng cwdng san
xuét than va s dung than dan dén mét lwong
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Ién nguoi lao dong tiép xtc véi bui than, gay
tac hai dén strc khoe clia ho.5 O nwdc ta, than
l& ngudn cung cap nidng lwong chi yéu (chiém
khodng 42,7% cong suét toan hé théng ngudn
dién) va wéc lwong sb ngudi lao déng khai
thac than ham 16 khoang 21.700 ngwdi.b Hién
nay nwéc ta ty 1& hién méc bénh bui phdi than
khoang 19,9%.”

Hién nay, chup Xquang 16ng ngwc theo tiéu
chuén cutia ILO 2000 va 2011 |a chuén vang dé
theo déi va chan doan méc bénh bui phdi than.®
O My, tat ca nhivng ngudi lao dong khai thac
than hdm 16 cir 5 ndm déu phai dwoc chup phim
X-quang l6ng ngwc mét Ian.8 Quy dinh hién nay
& nuwoc ta la tht ca nhivng ngudi lao dong khai
thac than hdng nam khi kham strc khde dinh ky,
kham bénh nghé& nghiép déu dwoc chup phim
phdi mét 1an (TT sbé 14/2013/TT-BYT).2 Nguoi
lao déng khai thac than lam viéc & cac Céng ty
khai thac than khac nhau va tham nién tiép xtc
v&i bui than khac nhau cé ty 1&6 mac bénh bui
phdi than khac nhau.™
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Cong ty C6 phan Than Vang Danh -
Vinacomin v&i 28 phan xwéng khai thac than
va dao ham 16 va cac don vi phuc vu khai thac
than. Cong viéc chinh ctia Cong ty la khai thac
than hadm 16. Vi vay ching tdi tién hanh nghién
ctru: “Ty |& hién mac bénh bui phdi than tai mot
Cong ty khai thac than hadm 10: nghién ctru cét
ngang” v&i muc tiéu: “xac dinh ty 1& hién mac
bénh bui phdi than tai Céng ty c6 phan Than
Vang Danh, nam 2020” t» d6 xay dung ké
hoach diéu trj va dy phong cho ngudi lao dong
mé&c bénh bui phéi than.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Déi twong nghién ciru

Nguoi lao dong truc tiép tiép xuc véi bui than.

Tiéu chuan Iya chon déi twong tham gia
nghién ciru

Nguwoi lao déng tiép xuc trye tiép voi yéu to
tac hai nghé nghiép (khai thac than, dao ham
16...), v&i tiéu chuén chon: c6 thoi gian trwc tiép
khai thac than, dao ham 16 t&» 12 thang tré 1én;
c6 tham gia kham strc khde dinh ky hang nam
do Céng ty t6 chirc; ddng y tham gia nghién
ctu; phim chup Xquang léng ngwc ddm bao
chét lwong loai 1, loai 2 va loai 3 theo bang
phan loai qudc té ILO-2000 va 2011.

Tiéu chuan loai tre

Tham nién nghé nghiép duwdi 12 thang,
khong tiép xuc truc tiép véi bui than va nhirng
dbi twong lam hop déng va khéng déng y tham
gia nghién ctru.

Thoi gian nghién cdru: Ty thang 1 nam
2020 dén 30 thang 6 nam 2020.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru cét ngang.

C& méu nghién ciru

Céng thire tinh ¢& mau: wéc lwong mét ty &

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
trong quan thé véi dd chinh xac tuyét dbi:

X
HZZZ ocu
1—5 d2

n: 1a c& mau téi thiéu can nghién ciru;

Z, .- 40 tin cay & 95% la 1,96;

p: theo két qua nghién ctru dich t& hoc bénh
nghé nghiép & Tap doan céng nghiép Than
Khoang san Viét Nam, nam 2020 la 19,9%;’

d: d6 chinh xac tuyét déi ctia p = 0,02.

Tra sé liéu vao cong thire, tinh dwoc cd mau
tdi thidu 1a 1722 dbi véi ngudi lao dong true tiép
tiép xtc v&i bui than, nhung thuc té chung toi
da tién hanh nghién ctru 1992 déi twong.

Ky thuat chon mau

Chon mau ngau nhién hé théng bang cach
lap danh sach cac déi twong trwe tiép tiép xac
v6i bui than, 14y tdng sb chia cho ¢c& mau nghién
ctu (1722), khoang cach mau la 3. Chon sb
ngau nhién co sb ky tw bang khoang cach mau,
nhd hon hodc bang khoang cach mau. O’ day
chang téi chon s ngau nhién bang 2. Sau dé
coéng sb6 ngau nhién véi khodng cach mau dé
tim déi twong th hai va sau dé cong véi n
khodng cach mau dé chon cac dbi twong tiép
theo cho di mau nghién ctru.

Thu thap sé liéu

Céac thong tin co ban clta déi twong nghién
ctru dwoc thu thap dwa trén bd cau hédi va bénh
an nghién ctu bao gébm cac dac diém dan sb
hoc (tudi, gi¢i, phan xwéng lam viéc, hut thubc
l4...), tién str tiép xuc v&i bui than... Nong do
bui than dwoc thu thap dwa trén két qua khao
sat cta Trung tdm CDC Quang Ninh. Phim bui
phdi ciing dwoc Trung tam CDC Quang Ninh
chup trén may X-quang k¥ thuat sé lwu dong.
Két qua doc phim dwoc chuyén gia doc phim
bénh bui phdi doc va phan loai tén tén thuwong
theo “Hwéng dan sir dung bang phan loai quéc
té ILO - 2000 va 2011 phim X-quang cac bénh
bui phéi”. .12
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Tiéu chuan ddnh gid tén thwong bui phéi
than trén phim chup phéi

Bét thwdng vé nhu mé phéi: dwa trén “Huéng
dan st dung bang phan loai quéc té ILO - 2000
va 2011 phim Xquang cac bénh bui phdi” gébm
kich thwéc nét mé nhd tron déu (p, q, r) va nbt
m& nhé khong tron déu (s, t, u), mat dé dam mo,
dam me 16n (A, B, C), day mang phéi, can xi héa
mang phdi va cac bat thuwong khac. 2

Tieu chuadn chin doan mac bénh bui phdi
dwa vao phu luc 5, Théong tv 15/2016/TT-BYT:
tién st nghé nghiép tiép xuc véi bui than, hinh
anh tdn thwong trén phim Xquang (theo bod
phim mau clta ILO-2000 hodc phim mau ky
thuat s6 ILO-2011).13

Tham nién nghé nghiép: tinh t» ndm dau tién
tiép xUc v&i bui than lién tuc dén thoi diém nghién
ctru. Phan loai tham nién nghé nghiép ra nhém: <
10 nam, 10 - 15 nam, 16 - 20 nam va = 21 nam.

Liéu tiép xtc cong dén (mg/m?*/ndm) tinh theo
cong thire: Ci x Ti (Ci la néng d6 bui trung binh do
trong nam; Ti la s6 nam tiép xuc hay tham nién
nghé nghiép da tiép xdc). Sau do, liéu tiép xuc
cong don dwoc phan theo ti vi phan & mirc: <
25%, 26 - < 50%, 51 - < 75% va trén 75%.

Hut thudc: trong nghién clru clia chang téi,
do diéu kién chi thu thap s6 liéu cé hut thubc,
thdi gian hat thubc va thdi gian da bd thudc,
khong thu thap duoc sb liéu sb diéu thube da
hat trong ngay. Day 1a han ché trong nghién
clru cla chung toi.

3. Xt ly sé liéu

Sé lieu sau khi dwoc thu thap nhap vao
phan mém Microft Excel 2016 sau d6 chuyén
sang phan mém SPSS 22.0 dé phan tich. Viéc
ma héa vé mac bénh bui phéi than: 0 1a khéng
mac bénh bui phéi than, 1 I& mac bénh bui phéi
than, con cac théng tin khac ma sb theo bién thir
hang. Bién dinh lwong dwoc trinh bay dwéi dang
gia tri trung binh va d6 léch chuan; bién dinh tinh
dwoc trinh bay dwéi dang tan sb va ty 1& phan

tram, so sanh bang test Chi-binh phwong hodc
test Fisher’s Exact khi c6 sé trong bang nhé hon
5 va gia tri c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.
4. Pao dirc nghién ctru

Dao dirc nghién ctvu dwoc Hoi dong dé tai
cap Tap doan Coéng nghiép Than Khoang san
Viét Nam théng qua (Quyét dinh s6 190/HD-
KHCN-KC.04.DD-18/16-20) va dwgc phép cla
chl nhiém dé tai cAp Tap doan cho phép. Tt
ca cac déi twong nghién ctru dwoc thong tin
trwéc khi nghién clru. Dé tai nghién clru tuan
tha theo nguyén téc dao drc vé nghién ctru y
hoc ctia Tuyén ngdén Helsinki.™

ll. KET QUA
1. Dac diém chung déi twgng nghién ciru

Nhém tudi cla nguwdi lao ddng khai thac
than ham |6 g&p nhiéu nhéat [a nhom tudi 30 - 39
(56,6%), trong d6 ddi v&i lao ddng nam & nhém
tudi nay ciing gap nhiéu nhat (57,1%), lao dong
nd nhém tudi tham gia nghién clru nhiéu nhét 1a
nhém tudi 40 - 49, c6 su khac nhau c6 y nghia
théng ké gitra cac nhém tudi gitka hai nhom ddi
twong (Fisher’s Exct Test: 12,321, p = 0,005).
Tubi trung binh tham gia nghién ctru cta cac
déi twong 37,3 + 6,86 tudi, trong d6 nhém nam
la 37,2 + 6,87 tudi, nhom ni¥ 1a 39,2 + 6,26 tudi
(F =4,147, p = 0,042).

Tudi nghé gap nhiéu & nhém 10 - 19 n&dm
(45,3%), trong d6 nhém nam tudi nghé ciing
gap nhiéu & nhém 10 - 19 ndm (45,5%), nhém
ni gap nhiéu & nhém 20 - 29 ndm (40,4%), sw
khac nhau gitra cac nhém tudi nghé gitra hai
nhém déi twong cé y nghia théng ké (Fisher’s
Exact Test: 8,771, p = 0,028). Tudi nghé trung
binh clGa cac dbi twong tham gia nghién ciru
15,6 £ 7,56 nam, trong d6 & nhém nam la 15,6
+ 7,59 ndm va nhémnir 1a 17,4 + 6,52 nam. Sy
khac nhau vé tudi nghé gitva hai nhém tham
gia nghién ctru khéng cé y nghia théng ké (F =
2,862, p = 0,091).
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2. Ty & hién méac bénh bui phéi than

Ty Ié hién mac thé va ty Ié mac chuén theo tudi

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 1. Phan bé déi twong nghién ctru theo gi&i va tudi doi, tudi nghé

Gi&i tinh

Céng (n = 1992)

Pic diém chung Nam (n = 1940) N@ (n = 21) o]
n % n % n %
Nhém tubi
< 30 tubi 222 11,4 4 7,7 226 11,3
30 - 39 tubi 1108 57,1 20 38,5 1128 56,6
- 0,005*
40 - 49 tudi 489 25,2 25 48,1 514 25,8
> 50 tudi 121 6,2 3 5,8 124 6,2
Nhém tudi nghé
<10 nam 500 25,8 9 17,3 509 25,6
10 - 19 nam 883 45,5 19 36,5 902 45,3
0,028*
20 - 29 nam 426 22,0 21 40,4 447 22,4
= 30 nam 131 6,8 3 5,8 134 6,7

*Fisher Exact Test

Ty & mé&c thd téng dan t nhém tudi duwsi 30 dén nhém tudi 40 - 49 nhwng dén nhém tudi tir
50 tré 1&én gidm xudng va ty 1& méc bénh bui phdi than ciia ca Céng ty ¢d phan Than Vang Danh la

21,3% (bang 1).

Bang 2. Ty lé mac bénh bui phéi than thé va chuan theo tudi

S6 d6i twong

Ty l1é méc tho

Ty lé méac chuan

Nhém tubi nghién cieu S6 mac %) %)
Chung

< 30 tudi 226 10 4.4 0,7

30 - 39 tudi 1128 195 17,3 2,6

40 - 49 tubi 514 190 37,0 47

> 50 tudi 124 29 23,4 2,3

Chung 1992 424 21,3 10,3
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S6 d6i twong

Ty lé mac thé Ty lé mac chuan

Nhom tudi nghién ciu S6 mac %) )
Nam

< 30 tudi 122 10 4,5 0,7

30 - 39 tubi 1108 195 17,6 2,6

40 - 49 tudi 489 190 38,9 4,9

> 50 tudi 121 29 24,0 2.4

Chung 1516 424 21,9 10,6

Khi chuan héa ty 1& mac theo dan sb chuan
clia T6 chire Y té thé gi6i (2001), cling twong tw
nhuw ty 1& méc tho, ty 1& méc tang dan t nhdm tudi
dwéi 30 dén nhdm tudi 40 - 49 sau d6 giam nhung
ty 1& méc gidm rd rét. Ty 1& mac chuén cong don
clia cac nhém tudi 1a 10,3%. Dbi véi nhém nam
nguwoi lao dong ty 1&é mac thd va méc chuan theo
tudi cling tang dan sau do ty 1&é méc gidm & nhém
tudi tlr 50 tré 1&n. Ty 1& mac thé & nam la 21,9%;
ty 1& mac chuan 1a 10,6% (bang 2).

Ty Ié hién mac theo tubi nghé, nhiém vu
khai théac than va hat thuée 14

- Ty & méc bénh bui phdi than gap nhiéu
nhat & nhém tudi nghé 10 - 19 nam (44,6%),
tiép theo l& nhém tudi nghé 20 - 29 n&m
(39,2%), hai nhém tudi nghé duéi 10 nam va
tr 30 nam tré 1én ty 1é méc thp nhéat (8,7%
va 7,5% twong ng tirng nhom tudi nghé). Tudi
nghé trung binh mé&c bénh bui phéi than |a 18,8
* 6,93 nam (bang 3).

Bang 3. Ty lé mac bénh bui phéi than theo tudi nghé, nhiém vu khai thac than va hat thuéc

Mac bénh bui phoi

Cong (n =1992)

Dic tinh d6i twong C6(n=424) Khéng (n=1568) p
n % n % n %
Nhém tudi nghé
<10 nam 37 8,7 472 30,1 509 25,6
10 - 19 nam 189 44,6 713 45,5 902 45,3
0,0001**
20 - 29 nam 166 39,2 281 17,9 447 22,4
=30 nam 102 7,5 32 6,5 134 6,7
Nhiém vu khai thac than
Khai thac, dao ham 424 100,0 1516 96,7 1940 97,4 i}
Tuy&n than 0 0,0 52 3,3 52 2,6 0.0001
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Hut thuéc la
Dang huat 320 75,5 1084 69,1 1404 70,5
Hut da bo 100 23,6 363 23,2 463 23,2 0,0001*
Khdéng hut 4 0,9 121 7,7 125 6,3

Nguw&i lao ddng lam nhiém vu khai thac than Nhirng déi twong dang hat thudce 14 bi méac

ham 16 va dao ham 100,0% bi méac bénh bui bénh bui phéi than t&i 75,5%, tiép theo la nhirng
phdi than, trong khi d6 nhirng ngwoi lao dong ngwdi hat thubc nhwng da bé thude (23,6%),
lam céng tac tuyén than tai Cong ty khéng co chi c6 0,4% sb ngudi lao ddng khong hut thube
trwdng hop ndo bi mac bénh bui phdi than. bi méc bénh bui phdi than.

Ty Ié hién mac bénh bui phéi than theo néng dé bui tiép xtic céng don

Bang 4. Ty lé mac bénh bui phéi than theo tiép xtic v&i ndng do bui cong dén

Mac bénh bui phdi

Cong (n=1992)

Bui cong don theo t vi
ui cong YV co(n=424)  Knéng (n=1568) P

phan

n % n % n %

Bui trong lwong toan phan

< 17,68mg/m? 11 2,6 165 10,5 176 8,8
17,68 - 34,05mg/m?® 37 8,7 317 20,2 354 17,8
0,0001**
34,05 - 54,72mg/m3 144 34,0 625 39,9 769 38,6
= 54,72mg/m? 232 54,7 461 29,4 693 34,8
Bui trong lwong hd hap
< 9,5mg/m3 12 2,8 156 10,6 178 8,9
9,5-17,88mg/m?® 31 7,3 317 20,2 348 17,5
0,0001**
17,88 - 28,5mg/m?® 126 29,7 537 34,2 663 33,3
= 28,5mg/m? 255 60,1 548 34,9 803 40,3
Bui hat toan phan
<4600 hat/cm? 11 2,6 183 1,7 194 9,7
4600 - 8689 hat/cm? 38 9,0 300 19,1 338 17,0
0,0001**

8690 - 14435 hat/cm?® 155 36,6 672 42,9 827 41,5

> 14436 hat/cm?® 220 51,9 413 26,3 633 31,8
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Bui hat hé hap

< 3160 hat/cm? 25 5,9 314 20,0 339 17,0

3160 - 5771 hat/cm? 116 27,4 604 38,5 720 36,1
0,0001**

5771 - 9756 hat/cm? 158 37,3 429 27,4 587 29,5

= 9757 hat/cm? 125 29,5 221 14,1 346 17,4

Ty & méc bénh bui phdi than khi tiép xuc v&i
bui trong lwong toan phén, bui trong lwgng ho
hap va bui hat toan phan ting dan theo néng do
bui cong don, ty 1& méc thap nhat & khoang t
phan vi thi nhat (< 25%) va cao nhéat & khoang

Tén thwong trén phim Xquang 16ng nguc

t& phan vi thir tw (> 75%). Riéng dbi v&i bui hat
hé hép, ty 1& mac bui phéi than tang dan & 3
khodng tl phan vi dau, & tr phan vi thi 4 ty 1&
mac gidm (bang 4).

Bang 5. Phan b6 ty 1&é méc bénh bui phéi theo mat dé dam mo, kich thwéc dam me
va thé mac bénh & ngwei lao dong mac bénh bui phéi than

Phan loai tén thwong trén XQ n (n = 424) %
Mat dé dam mo
Nhom 1 300 70,8
Nhém 2 74 17,5
Nhém 3 50 11,8
Kich thwéc dam mo
p/p 371 87,5
a/q 38 9,0
r/r 1 0,2
Khac (p/q, s/p, s/s, t/p, t/t) 14 3,3
Thé mac bénh
Thé don thuan 415 97,9
Thé bién ching 9 2,1

Ty & dbi twong méc bénh bui phdi than bi
tdn thwong chi yéu & mat dé nhém 1 (70,8%),
tiép theo 1a tbn thwong mat d6 nhém 2 (17,5%)
va mat dé nhém 3 chiém 11,8%. Kich thwéc
dam md gap nhiéu nhat la p/p (87,5%), tiép

theo la kich thuwéc dam me g/q (9,0%), ngoai ra
con gép kich thwdc dam mo khac. 97,9% la thé
don thuan va 2,1% mac bénh bui phdi thé bién
chirng (bang 5).
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IV. BAN LUAN

Cong ty cd phan Than Vang Danh lam nhiém
vu chd yéu khai thac than hdm 16 va tuyén than
thu huat lwe lvgng lao dong ca nam va niv. Ty
l& nam chiém ty 1& t6i da va nhiém vu chi yéu
khai thac va dao ham 16. O’ nhém nam do tudi
tr 30 dén 49 tudi chiém chu yéu (82,3%) cling
twong tw & nhém lao dong ni¥ (86,6%) nhung &
nhém tudi tir 50 tréd 1én ty |& gidm. Diéu nay c6
thé giai thich d6 tudi 30 - 49 1a do tudi cé nhiéu
kinh nghiém, c6 strc khée la lwc lwgng lao déng
chinh clia Cong ty ddm béao chirc nang nhiém
vu chinh ctia Coéng ty (bang 1).

Vé tudi nghé: ciing nhu tudi doi, lwc lwong
lao déng cua Cong ty tap trung & nhirng ngu&i
lao ddng co tudi nghé 10 - 29 nam, bén canh
dé la nhém tudi nghé dwéi 10 nam. Day nhirng
nhém tudi nghé cé nhiéu kinh nghiém trong
khai thac than va ciing 1a nhém tudi nghé co6
nguy co hit thé phai nhiéu bui than trong qua
trinh khai thac.

Két qua nghién ctru ctia chang ti, ty | hién
méc bénh bui phdi than 1a 21,3%; ty 1& mac
coéng don mac chuén theo tudi 10,3%. Trén thé
gidi c6 nhiéu nghién ctru vé ty 1& méc bénh bui
phdi than, ty 1& nay khac nhau gitra cac vung,
gilba dac diém khai thac ham 10, 16 thién, khac
nhau gitra gidi tinh, gitra tudi doi, tudi nghé, tinh
trang hat thubc hay bénh nén kém theo. Két qua
nghién ctu clia Shen F va cong sw (2013), ty &
m&i mac cdng dén bénh bui phdi & cong nhan
khai thac than ham 16 |a 31,8%, khai thac than 16
thién 27,5%, céng nhan vira khai thac ham Id va
16 thién ty 1& mac 1a 24,2% va lam coéng viéc hd
tro ngwoi khai thac than la 2,6%."® Nam 2018,
nghién clru ctia Qiu va cong sw trong két qua
ngwdi mac bénh bui phdi thi nguwdi méc bénh
bui phéi than chiém 89,3%.' Ndm 2019, Yuyuan
Zhang va cong sw da téng hop ty 1& méc bénh
bui phéi than cGia cong nhan khai thac ham 16
giai doan 1980 - 2017 1&n dén 20,03%." Két qua

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

nghién ctru cla Ying Xia va cong suw'® & Hubei
ty 1& mac bénh bui than 1a 68,32%, Zhejiang la
7,6%, Hunan la 40,4% va Jiangsu la 22,99%. Két
qua nghién ctru ty I& méc thé cltia chung toi thap
hon két qué nghién ciru ctia Shen F va cong
s, clla Qiu va cua Ying Xia & Hubei va Hunam
nhuwng cao hon so v&i két qua cha Yuyuan
Zhang va cla Ying Xia & Zhejiang va Jiangsu.
Dac biét khi chuan héa theo tudi, ty 1& mac chuan
bénh bui phdi than ctia ching téi thap hon nhiéu
S0 V&i CAc tac gid trén va so vdi két qua nghién
ctru vé dich t& hoc bénh bui phdi nghé nghiép &
Tap doan Céng nghiép Than - Khoang san Viét
Nam, ndm 2019 - 2000 ty 1& hién mac & Cong ty
¢b phan Than Vang Danh lai cao hon.

V& tudinghé: nghién ctvu clia Jirak Tomaskova
(2008) tham nién nghé nghiép cia nhirng nguoi
mac bénh bui phdi trung binh 1a 21,1 + 7,9
nam." Ying Xia va cong s (2014),"® ty I& cong
nhan mac bénh bui phdi than thdi gian tiép xtc
v&i bui than dwéi 10 nam chiém 33,32%. Han
L va cong su?® tham nién tiép xuc véi bui than
& nhirtng dbi twong nghién ctu tang Ién theo
thoi gian c6 y nghia théng k& nam 1980, 1990
va sau ndm 2000 tham nién trung binh tiép xuc
v&i bui than 1an lwot 1a 25,2 nam, 26,6 ndm va
32,0 nam (twong (ng véi tirng nam); tudi nghé
trung binh clia ngudi lao dong khai thac than
mé 16 thién, ham 16 14 29,0 nam va cla nhirng
ngudi lam cong tac van tai, hd tro khai thac than
la 31,7 nam. Esther Ayaaba va cong sy?' tham
nién trung binh cla ngudi lao ddng tiép xuc véi
bui than 13,1 + 6,8 nam va tiép xuc it nhat |a
1 ndm va tiép xdc dai nhat 14 47 nam. Két qua
nghién clru cha chung t6i tudi nghé trung binh
mac bénh bui phdi than thap hon két qué nghién
clru clia Jirak Tomaskova, clia Han L va Ying Xia
nhwng cao hon so véi két qua nghién ctru cla
Either Ayaaba. Sw khac nhau c6 thé do diéu kién
lam viéc clia tirng nwée, nhan tréc cla ngudi lao
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dong va diéu kién vé sinh moi trwong khac nhau
nén ty 1& mac khac nhau, so v&i nghién ctru dich
t& hoc bénh bui phdi nghé nghiép & Tap doan
Coéng nghiép Than Khoang san cao hon.

Nhiém vu khai thac than: Esther Ayaaba va
cong sw,2' nguwdi lao ddng lam nhiém vu hd tro
khai thac than méac bénh bui phdi than chiém
t&i 31,3%, nhirng ngudi lam nhiém vu khai thac
than mé 16 thién va ham 16 ty I&é mac bénh bui
phdi than thap hon (12,1% va 27,4% twong (ng
véi tirng loai khai thac than). Két qua nghién ctu
clia ching téi gép chd yéu 1a & nhitng nguodi
khai thac than ham [6 (bao gdm ca dao ham).

Tiép xuc bui cong dén: nhiéu tac gia trén thé
gi¢i nhw cta Fuhai Shen va céng sw,"™ Esther
Ayaaba va cong sw,2' Qing-ZengQian va cong
sy, Simon HD Mamuya va cong sy' da
chirng minh dwoc méi lién quan gitva lidu tiép
xtc bui cdng ddn vé&i bénh bui phdi va cac bénh
ho hép khac. Két qua nghién clru ctia chuing t6i,
ty 1& hien méc bénh bui phdi than tang dan theo
ndng dd bui cdng ddn (ca bui trong lwong toan
phan, bui hd hap va bui hat). Nhw vay tinh liéu
tiép xuc cdng dén co gia tri d& xac dinh nguy co
mac bénh bui phdi va dwa ra cac bién phap dw
phong thich hop nhdm gidm ty 1& méi méc bénh
bui phdi than.

Két qua nghién ctru cla ching t6i qua chup
phim Xquang nguc, & nhirng dbi twong mac bui
phdi ghi nhan tat ca mat do dam mo: t 1/0
dén 3/+, trong d6 mat d6 dam me nhém 1 (bao
gdm mat do tr 1/0 dén 1/2) chiém ty 1& 70,8%,
mat dd dam mo nhém 2 (tr 2/1 dén 2/3) chiém
17,5% va nhom 3 (tr 3/2 dén 3/+) chiém ty lé
11,8%. Két qua nghién clru clia Han L va cong
sy 85,7% d6i twong mac bénh bui phdi than
thuéc nhom 1, 12,3% thudéc nhém 2 va 2,0%
thudc nhém 3.2 Nhw vay so véi két qua cla
Han L, tén thwong nhu mé phdi c6 mat do &
nhém 1 cla ching t6i thAp hon nhwng & nhém
2 va nhom 3 lai cao hon.

Kich thwéc ddm mo nho: Carlos Humberto
Torres Rey va cong su? ty 1& dbi twong mac
bénh bui phdi v&i kich thwéc dam mo nhé
p/p chung cho ca hai vung (Cundinamarca va
Boyaca) chi chiém 10,0%, trong khi d6 dam me
c6 kich thuwéc g/q chiém 39,4%. Két qua nghién
ctu clia chang t6i dai da sé la tdn thwong dam
mo nhd kich thwéc p/p (87,5%), con dam mo
nhd kich thwéc g/q chi chiém 9,0%, nhung két
qua nghién clru clia chung t6i khac v&i tac gia
mé&c du tiép xuc véi bui than nhung tén thwong
trén phim cda chung t6i con ton thwong dam
m& nhé khong tron déu.

Thé méc bénh bui phdi than: két qua nghién
ctru clia Carlos Humberto Torres Rey va céng
sw? ty 1& mac bénh bui phdi thé bién chirng
chiém 3,1%. Han L va cong su ty 1& déi twong
mac bénh bui phdi thé bién chirng chiém 0,2%.2
Két qua chung téi ty 1& mac bénh bui phdi thé
bién chirng cao hon trong y van (1 - 1,5%), cla
Han L va cla Laney AS va cdng sw,> nhwng
thap hon so vé&i két qua nghién ciru ciia Carlos
Humberto Torres Rey.

Nghién ctru clia chuing t6i méi chi budc dau
xac dinh ty 1& hién mac bénh bui phéi than va
méc chuén theo tudi, va kich thwéc ciing nhw
mat d6 cia dam mo, chwa xac dinh dwoc ty 1é
hién mac cling nhw khuynh hwéng mac bénh.
Do vay, dé dé xuét cac gidi phap dw phong
nham lam gidm ty 1& hién méc cling nhw ty I&
m&i mac bénh bui phdi than cho ngudi lao dong
khai thac than chwa thwe hién dwoc, can cé
nhirng nghién clru can thiép vé cac bién phap
dw phong thich hop cho ngwéi lao dong va diéu
tri nham cham qua trinh xo' hoéa phdi cho nguoi
lao d6ng bi mac bénh bui phdi than.

IV. KET LUAN

Bénh bui phéi than & thé naéng co thé dan
dén suy hd hdp man tinh va gay t& vong. Viéc
tiép xtc véi bui than hd hap cong dén ndng

358

TCNCYH 144 (8) - 2021



do Ion dac biét tiép xtc véi bui silic dan dén
mac bénh bui phdi than. V&i cac cdong nghé
cai tién thiét bj khai thac dé téi da héa nang
suét trong nhi*ng ndm gan day, lam cho bénh
bui phdi than phat trién nhanh. Trén thé gi&i,
c6 bang chirng cho s can thiét phai chu trong
nhiéu hon dén hiéu qua va hiéu suét cla viéc
kiém soat bui trong cac mé va chinh sach chat
ché& hon dé tao diéu kién phat hién sém va
x& ly kip thei cho ngwoi lao dong khai thac
trong nganh than. Cac khuyén nghi bao gdm
do lwdng va giam sat nghiém ngat hon muc
doi phoi nhiém véi bui hoé hép. Viéc thu thap
di¥ liéu dich té hoc dwoc cai thién co thé xac
dinh nhirng nguwdi khai thac than cé nguy co
va cung cap cac thong tin cho chién lwoc gido
duc strc khde dé xac dinh cac déu n sinh hoc
va phat hién mé hinh thir nghiém bao gém ca
thuéc mai, cac chién lwa ngén nglra méc bénh
bui phdi than.
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Summary

PREVALANCE OF PNEUMOCONIOSIS AMONG COAL MINE
WORKERS IN A COAL MINING COMPANY IN 2020

In Vietnam, pneumoconiosis among coal mine workers is a public health problem due to its
irreversibility, high cost of diagnosis, and lack of data related to its prevalence. Therefore, this cross-
sectional study was conducted to determine the prevalence of pneumoconiosis in underground coal
mining workers in Vang Danh stock joint Company. The crude prevalence of pneumoconiosis was
21.3% and the age-standardized prevalence was 10.3%. The mean age at diagnosis was 18.8 + 6.93
years. Among the coal worker’s pneumoconiosis (CWP) cases, 75.5% were smokers. The proportion
of coal mine worker with pneumoconiosis increased gradually with cumulative dust exposure. The
majority of CWP cases (70.8%) were diagnosed in stage |. The most frequently observed parenchymal
abnormalities were g/q type (87.5%) and 2.1% CWP cases has been determined to have progressive
massive fibrosis (complicated cases). The result of this study contributes to the planning of treatment
and prevention of pneumoconiosis for coal mine workers, slowing the progression of the disease.

Keywords: Coal Worker’s Pneumoconiosis, Cumulative dust exposure, profusion, shape/size,
coal worker.
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