TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

HIEU QUA CAN THIEP KE CHUYEN TRONG THAY DOl
HANH VI LOI SONG CUA NGU'Ol BENH TANG HUYET AP
TAI TINH HUNG YEN NAM 2019 - 2022

Nguyén Thi Thu Cuc'2™, Nguyén Hoang Giang?
Tran Thi Mai Oanh?, Phan Hong Van2, Ha Anh Buc?
Nguyén Lan Hoa*, Nguyén Thj Hoai Thu'

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Vign Chién lwgc va Chinh séch Y té

3B6 Y té

“Pai hoc Y khoa Massachusetts Chan Hoa Ky

Nghién ctru danh gié hiéu qua thay déi hanh vi 16i séng ctia ngudi bénh ting huyét ap théng qua mé hinh
can thiép ké chuyén tai tinh Hung Yén. Nghién ctru thir nghiém ngéu nhién cé doi chirng theo cum thuc hién
trén 671 nguoi bénh tai 16 xa ttr ndm 2019 - 2022. Nhém can thiép nhéan céc dia DVD gém céac céu chuyén
clia nhilng ngudi bénh da kiém soat huyét 4p thanh céng chia sé vé kinh nghiém thuc hanh thay déi hanh
vi 16i séng, nhém chirng nhan tai liéu gido duc thuong quy. Sé liéu phan tich bdng mé hinh Khéac biét-trong-
Khéc biét (DIiD). Két qua sau 12 thang cho thdy nhém can thiép cai thién dang ké hanh vi &n man so véi nhém
ching. Ty 16 “bd thém mudi khi ché bién” gidm véi hiéu qué can thiép rong 10,8 diém phén trém (p = 0,014);
“chdm thém mam/mudi khi &n” giam 10,9 diém phén trdm (p = 0,021). Céc hanh vi hit thube, uéng ruou va
van dong thé luc chuwra ghi nhan sw khéc biét cé y nghia théng ké nhung c6 sw céi thién & ca hai nhém. Két

luan, can thiép ké chuyén c6 hiéu qua ro rét trong viéc giam thoi quen &n mén, pha hop trién khai tai y té co s6.
T khéa: Tang huyét ap, ké chuyén, thay ddi 16i séng, an man, Hwng Yén.

. DAT VAN BE

Viét Nam dang phai gidi quyét ganh nang
bénh tat kép gdbm bénh truyén nhiém va bénh
khong lay nhiém trong dé cac bénh khang lay
nhiém dang ngay cang gia tang véi bénh tim
mach la nguyén nhan hang dau, chiém 39,5%
sb ca t& vong trén cd nudc.' Trong sb cac
trwdng hop mac bénh va t& vong do tim mach
hang nam c6 khoang 35 - 40% nguyén nhan
do tang huyét ap (THA).2 Ndm 2021, ty 1&é méac
tang huyét ap la 26,2% & ngudi trwdng thanh
ttr 18 - 69 tudi."
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Ngay nhén: 08/12/2025
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Mac du, cac huéng dan diéu tri hién hanh
d&u nhan manh vai trd nén tang cua viéc thay
dbi 16i sdbng bao gdm ché d6 &n gidm mubi, han
ché rwou bia, khéng hat thubce 14 va tang cuong
van dong thé luc, nhung viéc tuan tha cac hanh
vi nay tai cong ddng van con nhiéu han ché.
Cac phuong phap truyén théng gidao duc strc
khée truyén théng thwéng tap trung vao viéc
cung cap kién thirc mot chiéu tir nhan vién y té
dén ngudi bénh, déi khi mang tinh ly thuyét va
thiéu sw gan két vdi bbi cadnh van hoa, xa hoi
cu thé ctia ngudi dan, dan dén hiéu qua thay
ddi hanh vi chuwa cao va thiéu tinh bén virng.?
Do d8, nhu cau tim kiém cac mé hinh can thiép
m&i, phu hop v&i van hoa va tam ly ngwdi bénh
dé thic day sy tham gia chd dong cia ho vao
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qua trinh tw quan ly bénh Ia vé cung cap thiét.*

Phuwong phap “can thiép k& chuyén”
(Storytelling intervention) 1a mét cach tiép can
dua trén ly thuyét thay déi hanh vi, st dung cac
cau chuyén thuyc té cua nhirng ngwoi bénh da
kiém soat thanh céng huyét ap (“nhan vat dién
hinh”) dé& chia s& va chuyén tai thong tin dén
nhirtng nguoi bénh dang mac tdng huyét ap
khong kiém soat hodc méi mac tang huyét ap.*
Cac nghién ctu trén thé gidi da ching minh
phwong phap nay hiéu qua trong viéc cai thién
chi s6 huyét ap & cac nhém dan cu yéu thé.+5
Tai Viét Nam, moét nghién ctru thtr nghiém tinh
kha thi (pilot) thirc hién tai tinh Hwng Yén giai
doan 2014 - 2016 da cho thay can thiép ké
chuyén gidp gidm dang ké huyét ap tam thu va
cai thién sy tuan tha diéu tri ciia ngudi bénh.®
Tiép ndi cac két qua kha quan ti giai doan thir
nghiém, bai bao nay trinh bay két qua danh gia
vé hiéu qua thay dbi hanh vi 16i sbng clia nguoi
bénh ting huyét ap thong qua ap dung mé hinh
can thiép k& chuyén va két hop mot sbé can
thiép khac & 4 huyén cuta tinh Hwng Yén nam
2019 - 2022.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Nghién ctru dwoc thye hién trén dbi twong
la nhirng ngwoi bénh chwa kiém soat dworc tinh
trang tang huyét ap (THA), c6 do tudi tir 25 tudi
tré 1en. Ngudi bénh cé chi sb huyét 4p tam thu
> 140mmHg va/hodc huyét ap tam trwong =
90mmHg tai thoi diém sang loc va déng y tham
gia dwgc moi tham gia nghién ctu (bao gdm
nhirng ngwoi da tirng dwoc chan doan THA va
chwa tirng dwoc chan doan THA).
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu st dung
thiét ké thtr nghiém can thiép cong ddng phan
bb ngau nhién theo cum cé dbi chirng (Cluster
Randomized Controlled Trial).

Dia diém va thoi gian nghién cteu

Nghién ctu duoc trién khai tai 16 xa thudc
4 huyén Kim Bong, Khoai Chau, Van Giang,
An Thi cta tinh Huwng Yén. Thoi gian trién khai
can thiép v&i méi xa trong vong 12 thang. Panh
gia dau ky dwoc trién khai 1an lwot & 16 xa bat
d4u tir thang 10/2019 va danh gia cudi ky duoc
hoan thanh vao thang 4/2022.

C& mau va phwong phap chon méu

DPon vi chon mau ngau nhién héa 1a cp xa
véi tébng sb 16 xa tham gia nghién ctru duoc
phan bd ngau nhién vao hai nhém: 8 xa thudc
nhom can thiép va 8 xa thuéc nhdm chirng. Viéc
tinh toan c& mau dwoc thwe hién dua trén cong
thtrc cho thiét ké nghién clru can thiép cong
ddng, ddm bao da dd manh thdng ké dé phat
hién sy khac biét c6 y nghia gilra hai nhom,
véi kich ¢& mau ting lén 10% dé du phong cho
viéc khong theo ddi dwoc ngudi bénh dén khi
két thuc can thiép.” Tdng c& mau tinh toan la
680 ngwoi bénh cho ca hai nhom (340 nguwoi
bénh nhédm can thiép va 340 ngwdi bénh nhém
dbi chirng). Nhém nghién ctru két hop véi tram
y té xa td chirc sang loc va do huyét ap tai
tram. Nguwoi bénh cé sb do huyét ap tam thu =
140mmHg hodc huyét ap tam trwong = 90 tai
thdi diém sang loc 1an 1 va dap ng céc tiéu
chi dwoc moi do lai trong 1 - 2 tuan tiép theo.
Nguoi bénh dwoc xac dinh méi mac THA hoac
da méc THA nhung chwa kiém soat dwoc tai
thdi diém kham sang loc lan the hai da diéu
kién tham gia nghién ctru. Két qua tuyén chon
ban dau ghi nhan téng sé 671 ngwdi bénh tham
gia nghién cwru, trong do c6 340 nguwoi thude
nhom can thiép va 331 ngudi thuéc nhom doi
chirng. Tai thoi diém két thuc can thiép, ¢ 326
ngwdi nhdm can thiép va 323 ngwdi nhém ddi
chrng hoan thanh danh gia cudi ky. C& mau
nay van cao hon c¢& mau téi thiéu can co dé
dam bao cac kiém dinh théng ké.
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Néi dung can thiép

Nghién ctru duoc ké thiva tir két qua cla thir
nghiém tinh kha thi (pilot study) da thwc hién
thanh cbng trén 160 bénh nhan tai Hwng Yén
giai doan 2014 - 2016, ching minh tinh phu
hop van hoéa va hiéu qua so bd ctia md hinh.®
Trong nghién ctru, 4 dia DVD dwoc chuyén dén
nguwdi bénh THA tham gia nghién ctu tai cac
thoi diém bat dau can thiép, thang th 3, thang
thé 6, va thang the» 9. Cac dia DVD bao gom
cac video ké chuyén cta nhitng ngudi bénh
dién hinh (“ngdi sao”) dang sinh séng tai dia
phwong da kiém soat thanh cdng huyét ap chia
sé vé kinh nghiém thuc té, cac rao can gép phai
va cach thirc tuan tha diéu tri cling nhw thay
ddi 16i sbng. Qua trinh xay dwng cac video ké
chuyén bat dau tir cac cudc thao luan nhém véi
nhirng ngudi bénh da kiém soat huyét 4p thanh
cbng dang sinh sdng tai dia phwong. Trén co s&
dd, nhém nghién ctru lya chon cac “ngbi sao” la
nhirng ngwdi cé cau chuyén phong pht vé noi
dung lién quan dén qué trinh diéu tri va kiém
soat huyét ap ciing nhw kha ndng k& chuyén
hay nhét va cé sirc thuyét phuc 16i cubn nguoi
nghe. Viéc lya chon dwgc thwe hién thong qua
Phiéu chdm diém dwa trén cac tiéu chi vé noi
dung, tinh phu hop va mc d6 anh hwéng.

Di kém vé&i cac cau chuyén la phan «Tim
hiéu thém” cung cap kién thirc y khoa chinh
thdng. Bén canh viéc cung cép tai liéu, nhan
vién y t& thén ban (NVYT) déng vai tro cbt I8
trong quy trinh can thiép. NVYT dwoc tap huén
k§ nang va thwc hién thdm ho gia dinh dé: (i) hd
tro ky thuat xem DVD va thdo luan v&i nguoi
bénh vé noi dung cau chuyén, ttr dé khoi goi
dong lwe va tw van gidi phap vuot qua rao can
trong tuan tha diéu tri va 16i sdng.

Dé dadm bdo sy twong dong vé tiép can
quan ly diéu tri THA, ca hai nhém can thiép va
ddi chirng déu dwoc quan ly theo Chwong trinh
Phong chéng THA qudc gia tai dia phwong.
Do nghién ctu tap trung chi yéu vao ndi dung

can thiép hanh vi, nén tai thoi diém sang loc va
trong subt qué trinh theo déi, tAt ca ngudi bénh
c6 huyét ap chwa kiém soat déu duoc tw van va
gi¢i thiéu 1én Trung tdm Y té huyén hodc Bénh
vién da khoa tinh dé& khdi tri (néu chwa dung
thudc) hodc diéu chinh phac dé diéu tri theo qui
dinh chuyén mon.

Phwong phéap thu thap sé liéu

Sé liéu dwoc thu thap théng qua phéng van
truc tiép st dung bd cau hdi cau tric tai hai thoi
diém: dau ky (trwéc can thiép) va cudi ky (sau
12 thang can thiép). Céng cu thu thap sb liéu
vé hanh vi 16i sébng dwoc xay dwng dwa trén bod
coéng cu chudn héa WHO STEPS cutia Té chirc
Y té Thé gi¢i nhdm dam bao tinh chinh xac va
kha nang so sanh quéc té.?

Bién sé nghién ctru

Cac bién s6 dau ra chinh bao gébm cac hanh
vi nguy co: hat thudc 14, uéng rwou bia qua
mirc, thoi quen an man (bao gdbm hanh vi bd
thém mubi khi ndu nwéng va chdm thém gia vi
khi &n), tiéu thu thwe phdm ché bién s&n, muirc
do tiéu thu rau qua va tinh trang van dong thé
lwec. Céac chi s6 nghién clru duwoc thu thap tai
thoi diém bét dau va sau 12 thang can thiép
dé danh gia sw thay déi. M&c du, quan ly THA
la qua trinh dai han, nghién ctu Iwa chon méc
danh gia 12 thang vi day la khoang thoi gian
da dai va phu hop véi tiéu chun cla cac thiét
ké nghién ciru can thiép cong déng, phan anh
trung thyc viéc ngudi bénh co duy tri dwge thoi
quen ty quan ly bénh sau khi giai doan can
thiép tich cwc ban dau két thuc hay khong, tw
dé cung cap bang chirng tin cay cho viéc nhan
réng moé hinh.

Nghién ctru st dung bd cdng cu chuan héa
WHO STEPS dé lwong gia cac thay ddi hanh
vi8: (i) Hut thube: Tinh trang hat thube trong
30 ngay qua (C6/Khéng). (i) Udng ruou bia:
Tan suét va lwong con tiéu thu quy ddi, danh
gia mirc d6 st dung rwou bia qua mec theo
khuyén céo; (iii) Van déng thé lwc: S dung bd
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cau héi trong WHO STEPS dé tinh tdng thoi
gian van déng, quy déi ra chi s6 MET-phut/tuan.
(iv) Ché do &n: Sb khau phan rau va trai cay
tiéu thu trung binh méi ngay; (v) Hanh vi tiéu
thu mudi danh gia qua tan suét thuwc hién 3 thoi
quen st dung mudi: Thém muébi khi ché bién;
chdm thém nwéc mém, muébi khi an; va &n cac
thwe phdm ché bién s&n chira nhiéu mubi.

Ngoai ra, cac bién sb lién quan dén dic
diém dbdi twong nghién ciu bao gém tudi, gici
tinh, trinh do hoc van, nghé& nghiép, tinh trang
hén nhan, tham gia bao hiém y t& (BHYT), cac
bénh ddng méc, va phan do THA.

Phén tich sé liéu

D liéu sau khi thu thap dwgc nhap liéu va
quan ly trwc tuyén trén phdn mém REDCap,
sau dé dwoc lam sach va phan tich béng phan
mém Stata phién ban 14.1. D& danh gia hiéu
qua thwe sw clia moé hinh can thiép sau khi da
loai trir cac yéu td nhiéu va su thay dbi tw nhién
theo thoi gian, chung t6i st dung phwong phap
phan tich Khac biét-trong-Khac biét (Difference-
in-Differences - DiD). M& hinh hdi quy tuyén
tinh téng quat (Generalized Linear Model) mé&
rong dwoc ap dung. D& ddm bao tinh chinh
xac cla cac uwéc lwong thdng ké, sai sb chuan
(robust standard errors) dwoc tinh toan cé hiéu
chinh theo cum (cluster) dwa trén ma dinh danh
clia ngwdi bénh. Cac mé hinh da bién ciing
duoc xay dwng dé hiéu chinh cac dac diém
nén cta dbi twong nghién ctru bao gébm tudi,
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gi&i tinh, trinh dd hoc van, nghé& nghiép, tinh
trang hén nhan va cac bénh dong méc. Hiéu
qua can thiép dwoc xac dinh 1a hé sé twong
tac gilba nhém (can thiép/chirng) va thdi gian
(trwdc/sau), trinh bay duéi dang sw thay ddi
diém phan tram (percentage points) v&i khoang
tin cy 95%.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ciru dwoc Hoi déng Khoa hoc Vién
Chién lwoc va Chinh sach Y té phé duyét dé
cwong va van dé dao dirc theo Quyét dinh sb
171/QD-CLCSYT ngay 10/9/2019 va dé cwong
nghién ctru sinh dwgc phé duyét béi Hoi df‘)ng
bao vé dé cuwong clia Trwdng Pai hoc Y Ha Noi
ngay 29/12/2020. Béi twong nghién clru dwoc
théng bao vé muc dich ctia nghién ciru va dong
y tham gia nghién ctru.
ll. KET QUA
1 Dac diém doéi twong nghién ctru

Bang 1 trinh bay két qua phan tich dac diém
nhan khau hoc cho thay sy twong déng kha cao
gitra hai nhém nghién ctru tai thoi diém bét dau.
Do tudi trung binh cla c& hai nhém 1a khoang
66 tudi. Ty lé ngudi trén 70 tudi chiém 36,3% &
nhém can thiép va 29,7% & nhém ching. Vé
gi&i tinh, nir gi¢i chiém ty 1& cao hon nam gidi
& ca hai nhom (52,6% & nhom can thiép so voi
57,4% & nhom chirng), tuy nhién sy khac biét
nay khoéng cé y nghia théng ké (p = 0,216).

Bang 1. Dac diém cta ngwoi bénh THA tham gia can thiép tai thoi diém ban dau

o Can thiép DPéi chirng e
) Pac diem (n = 340) (n = 331) Kiém dinh x
doi twong nghién ciru p-value
n % n %
Gidi tinh
Nam 161 47 4 141 42,6
0,216
N 179 52,6 190 57,4
TCNCYH 199 (02) - 2026 653
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Can thiép

DP6i chirng

’ Dic diém (n = 340) (n = 331) Kiém dinh x?
doi twong nghién ciru - o - ” p-value
Nhom tubi
Dwdi 60 tubi 78 22,9 56 16,9
60-70 tudi 161 47,4 155 46,8 0,073
Trén 70 tubi 101 29,7 120 36,3
H6n nhan: dang séng cuing vo/chéng 227 81,5 253 76,4 0,109
Trinh do hoc vén
Tiéu hoc tré xubng 73 21,5 100 30,2
Trung hoc co s& 190 55,9 164 49,6 0,035
Phd théng trung hoc tré [&n 77 22,6 67 20,2
Nghé nghiép
bang di lam 195 57,4 200 60,4
Huwu tri 78 22,9 63 19,0 0,462
Khéng di lam/that nghiép 67 19,7 68 20,6
Co BHYT 310 91,2 309 93,4 0,292
C6 bénh man tinh ddng méc 131 38,5 126 38,1 0,902
Phén db THA
bo | 155 45,6 154 46,5
bo i 134 39,4 137 41,4 0,536
b6 3 51 15,0 40 12,1

V& trinh d& hoc van va nghé nghiép, da sbé
déi twong nghién ctvu ¢ trinh d6 ti trung hoc
co s& tré xubng va chd yéu lam nghé néng
hodc da nghi hwu. Cu thé, ty 1é nguwdi cé trinh
do tidu hoc tré xudng chiém 21,5% & nhém
can thiép va 30,2% & nhém ching. Phan 16n
ngwoi bénh van dang tham gia lao déng (60,4%
& nhém can thiép va 57,4% & nhom chng).
Ty & ngwdi bénh co thé bao hiém vy té rat cao,
dat trén 90% & ca hai nhom. Bén canh THA,
khodng 38% ngudi bénh & ca hai nhém déu
mac kém cac bénh man tinh khac. Ngudi bénh

hai nhém ciing cé phan d6 THA twong déng
nhau, véi THA d6 | chiém ti I&é cao nhéat (45,6%
nhém can thiép va 46,5% nhom chng)
2 Thay déi vé hanh vi 16i séng

Két qua phan tich mé hinh Khac biét-trong-
Khéc biét (DiD) cho thay nhirng tac dong khac
nhau ctia mé hinh can thiép I1én cac nhém hanh
vi 16i sbng. Diém ndi bat nhat trong két qua
nghién ctu la sy thay déi tich cwe va cé y nghia
thdng ké dbi véi cac hanh vi lién quan dén thoi
quen an man.
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Bang 2. Panh gia hiéu qua can thiép gitra hai nhém trwéc va sau can thiép

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Yéu té nguy co’ cuia
bénh khéng lay nhiém

DP6i chirng
(n = 323)

Can thiép
(n = 326)

Khac biét trong khac biét

N R » . Cubi A Thay déi
- WHO-STEPs (%) Dauky Cudbiky BDauky u‘0| ay do! p-values
ky (%) [95% Cl]
Hut thudc la 123 414 (37) 105 ¢, (20) 3,1% 0,090
(40) ’ 34) ((-6,7) — 0,005) ’
Udng rwou bia qua mirc 307 25.2 28,2 16,7 ~5.04% 0,088
greeubaq (100) (82 (1)  (57) ((-10,8) = 0,01) !
Bo thém mudi khi ché 62,6 40,5 740 409 -10,8% 0014
bién (204)  (132)  (239)  (132) ((-19,4) - (-2,2)) ’
Cham thém mam, mudéi 80,4 52,8 84,8 46,4 -10,9% 0.021
khi an (262)  (172)  (274)  (150) ((-20,2) - (-1,6)) ’
An d6 an ché bién san 15,6 7,77 10,2 3,4 1,1% 0.712
¢6 nhidu mudi (51) (25) (33) (11) ((-4,9) - 7,2) ’
An it rau qua so v&i 61,0 43,3 62,9 48,9 4,1% 0.443
khuyén cao (199)  (141)  (203)  (158) ((-6,4) — 14.,7) ’
it van dong thé luc
theo khuyén céo (< 150 22,1 14,1 282 207 0.5% 0,898
u b
Y (72) (46) (91) (67) ((-7,4)-8,4)

phut/tuan)

Tai thoi diém dau ky, ty 1& ngwdi bénh cé
thoi quen “bd thém mudi khi ché bién” rat cao &
cd hai nhéom (62,6% & nhém ching va 74,0%
& nhém can thiép). Tuy nhién, sau 12 thang,
ty 1& nay gidm manh & nhém can thiép xuéng
con 40,9%, trong khi nhém chirng gidm it hon
xubng 40,5%. Phan tich mé hinh hdi quy cho
thdy mic d6 gidm cGa nhém can thiép vuot
tréi so v&i nhéom chirng, véi hiéu qua can thiép
rong (DiD) la gidm 10,8 diém phan tram (95%
Cl: -19,4 dén -2,2; p = 0,014). Twong tw, hanh
vi “chdm thém mam, mubi khi an” cling ghi
nhan sw cai thién ro rét. Ty 1é nay & nhém can
thiép giam tlr 84,8% xubng 46,4%, tao ra hiéu
qua can thiép la giam 10,9 diém phan tr&m so
véi nhém ching (95% ClI: -20,2 dén -1,6; p =
0,021). Béi v&i hanh vi tiéu thu dd an ché bién

san c6 nhiéu mudi, mac du ty 1é nay thdp & ca
hai nhém ngay t& dau ky, két qua phan tich
khong cho thdy sy khac biét c6 y nghia thdng
ké gitra hai nhém sau can thiép.

Dbi v&i cac hanh vi nguy co khac nhw hat
thudc la va udng rwou bia, ché dé dinh dwéng
va van dong déu cé sy cai thién theo thoi gian
& ca hai nhém, v&i mirc cai thién Ion hon &
nhom can thiép. Tuy nhién, sy khac biét nay
chwa c6 y nghia thdng ké. Ty Ié hut thube 14 tai
thdi diém cudi ky gidm & ca hai nhém, nhung
mic gidm & nhém can thiép tr 10,5% xudng
6,2% trong khi nhém déi chirng giam t 12,3%
xubng 11,4%. Twong tw, ty 1& ubng rwou bia
qua murc cé xu hwéng gidm manh & nhém can
thiép tlr 28,2% xubng 16,7%, trong khi nhom
déi chirng gidm tr 30,7% xudng 25,2%. Ty lé
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ngwdi bénh &n it rau qua so véi khuyén céo va
ty 1& it van dong thé lwc déu coé sy bién dong &
ca hai nhém theo thoi gian.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru clia chang téi da cung
clp nhirng bang chirng can thiép quan trong vé
hiéu qua ctia md hinh can thiép ké& chuyén dbi
véi viéc thay ddi hanh vi 16i séng & ngudi bénh
THA tai viing néng thén Viét Nam. Sy thay ddi
tich cuc va ciing la déng gép quan trong nhat
clia nghién ctvu nay la viéc khang dinh hiéu qua
vuwot tréi clia can thiép dbi vai viéc thay dbi thoi
quen &n m&n, mot trong nhirng yéu té nguy co
kho kiém soat nhét trong quan ly THA.

Sw gidm thiéu dang ké& cac hanh vi “bd
thém mudi khi n4u” va “chdm thém gia vi khi
an” & nhoém can thiép so v&i nhém ching
la moét két qua rat dang khich 1&. Trong van
hoa &m thwc cla nguwoi Viét, dac biét la tai
cac vling ndng thén mién Bac nhw Hung Yén,
thoi quen an man va s dung bat nwéc chdm
chung trong madm com la mft nét van hoéa
da an sau vao tiém thirc, rat khé thay dbi chi
bang nhirng 16 khuyén y té don thuan. Viéc
mo hinh ké chuyén thanh céng trong viéc thay
ddi hanh vi nay cé thé dwoc ly gidi bdi tinh
“gan gli” va “thuyét phuc” ctia né. Nhirng nhan
vat xuét hién trong cac dia DVD khéng phai la
cac chuyén gia y té, ma la nhirng ngwoi néng
dan, nhitng nguwdi cung hoan canh ngay tai
dia phwong. Khi ho chia sé vé cach ho giam
bt lwgng mudi ném ném, cach ho pha nwéc
cham nhat hon ma van gitr dwoc khong khi gia
dinh, nhirng théng diép dé tré nén sdng dong,
thuwc té va dé chap nhan hon rat nhiéu dbi voi
nguoi xem. Co ché “mé hinh héa hanh vi tr
nguwdi déng dang” (peer modeling) da phat
huy tac dung, giup nguwdi bénh vwot qua rao
can tam ly “an nhat la mat ngon” dé thwc hanh
theo. O Viét Nam, cac chwong trinh tai Théi
Binh va U Minh (Ca Mau) cling ghi nhan giam

rd rét tinh trang an man va tiéu thu chat béo
bao hoa sau can thiép.®'° Két qua nay twong
ddng véi mot sé nghién ciru qubc té, chang
han nhw nghién cru tai Trung Quéc s dung
&ng dung di dong dé hwdng dan gidm mudi,
hay nghién cu tai Nepal st dung tin nhén
SMS, déu cho thay cac can thiép hanh vi tap
trung va lién tuc cé thé tac dong dén thoi quen
&n ubng."'2 Tuy nhién, nghién clru cla ching
t6i cho thay phuong phap ké chuyén qua DVD
I& mot cach tiép can phu hop hon véi bdi canh
néng thén, noi ty I€ st dung dién thoai théng
minh & nguoi cao tudi co thé chwa cao béng
cac khu vwc d6 thi.

Ddi v&i hanh vi hut thube 14 va ubng rwou bia,
mac du ¢6 sy cai thién theo thei gian nhwng két
qua phan tich khdng cé y nghia théng ké. Twong
tw cac két qua nghién ctru can thiép vé tw quan
ly tang huyét ap tai Ninh Binh, nghién clru ciing
chira sy khong khac biét trong cai thién hanh vi
hat thuée 14 va udng rwou bia clia ngwdi bénh
& hai nhém can thiép va déi chirng.” Diéu nay
can dwoc nhin nhan va ly gidi dwdi géc do dac
diém nhan khau hoc va van héa xa hoi. Déi
twong nghién ctru clia chung toi co ty |é ni gidi
chiém da s6 (gan 60%). Tai Viét Nam, dac biét
I viing néng thén, ty 1& phu ni hat thube 14 va
udng rwou bia la rat thp. Do do, ty |é hién méc
cac hanh vi nguy co' nay tai thoi diém dau vao
cla nghién clru da & muirc thap (hat thube chi
khoadng 10 - 12%), d&n dén dw dia dé can thiép
gidm tiép l1a khéng nhiéu (hiéu (ng san). Déi
véi nam gidi, hat thude va ubng rwou thuong
gén lién v&i cac hoat dong giao tiép x& hoi va
thoi quen lau nam, doi hdi cac can thiép chuyén
sau va manh mé hon dé thay déi, thay vi chi
dirng lai & viéc xem céac video ké chuyén. Mac
du vay, xu huwéng giam ty 1& ubng ruwou bia &
nhém can thiép (gidm gan 12%) la mét tin hiéu
tich cwe, goi y rang néu kéo dai thdi gian can
thiép hoac tang cudong dé twong tac, chung ta
c6 thé dat dwoc nhirng két qua tét hon.
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V& hoat dong thé luc, viéc khong tim thay sw
khac biét gitra hai nhom ciing 1a mét van dé dang
ban luan. Khac v&i cac quan thé nghién clru tai
dd thi hay nhém nhéan vién van phong, ngudi
dan tai 4 huyén nghién ctru ctia tinh Hwng Yén
da phan lam nghé néng hodc cac cong viéc lao
dong chan tay. Mirc do hoat dong thé lwc nén
tadng cua ho thdng qua lao déng hang ngay da
& murc kha cao. Khai niém “tap thé duc” nhw di
bd hay tap dwéng sinh cé thé chua dwoc nguoi
dan phan biét rach roi véi hoat dong lao déng.
Do d6, cac théng diép khuyén khich van déng
trong cac cau chuyén ké c6 thé chwa tao ra sw
thay ddi I&n vé tbng lwong van déng trong ngay
cta ho. So sanh véi cac nghién clru khac nhw
tai An D6 hay Malaysia, noi cac can thiép bao
gdm viéc té chirc cac bubi tap thé duc nhém
truc tiép tai cong dong, md hinh can thiép gian
tiép qua DVD cla ching téi c6 thé thiéu di yéu
t6 “thuc day truc tiép” va “twong tac nhém” can
thiét dé thay déi hanh vi van dong.1s

Mac du c6 nhitng két qua da dang gitra cac
nhém hanh vi, nghién ctru nay van khang dinh
gia tri cla phwong phap ké chuyén nhuw mét
cong cu truyén théng strc khde hiéu qua va dé
nhan réng. Diém manh cia nghién ctvu 14 thiét
ké thtr nghiém ngdu nhién c6 dbéi chirng chat
ché&, c& mau lon va thoi gian theo dai dai (12
thang), cho phép dwa ra cac két luan tin cay.
Viéc str dung mé hinh phan tich DiD cling giup
loai bd cac sai léch do sw khac biét ban dau
gitra hai nhém, tang tinh chinh xac cta két qua.
Tuy nhién, nghién ctu ciing tdn tai mot s han
ché. Tht nhét, sé lieu vé hanh vi hoan toan dwa
trén bao céo tw khai (self-reported) clia nguwoi
bénh, c6 thé dan dén sai s6 nh¢ lai hoac thién
kién mong mubn xa hdi (nguwdi bénh cé xu
hwéng khai bao tét hon thyc té dé 1am hai long
can bd nghién ctru). Th hai, nghién ctru dwoc
thwe hién tai khu vuc ndng thén mién Bac, noi
c6 nhirtng dac thu van hoa riéng biét, do do kha
nang ngoai suy két qua cho cac khu vuc thanh

thi hodc cac ving mién khac can dwoc can
nh&c than trong

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién ctru da cung cap bang chirng khoa
hoc cho thay mé hinh can thiép ké chuyén théng
qua cac dia DVD la mét phwong phap hiéu qua
dé thay déi hanh vi I16i sébng cia ngudi bénh
THA tai cong dé“)ng néng thén, dac biét la trong
viéc giam thoi quen &n man (bd thém mudi khi
nau, chAm thém gia vi khi an). Day 1a mot két
qua quan trong, déng gop vao chién lwoc kiém
soat yéu td nguy co tim mach tai Viét Nam. Déi
v&i cac hanh vi nguy co khac nhw hut thube 13,
udng rwou bia va van dong thé luvc, mé hinh ké
chuyén don thuan co thé chwa di manh dé tao
ra sw thay ddi dot pha va can dwoc két hop voi
cac bién phap can thiép chuyén sau hoac tryc
tiép hon.

T két qua nay, chung téi khuyén nghi nganh
y t& xem xét tich hop phwong phap truyén théng
béng ké& chuyén vao cac chwong trinh quan ly
bénh khong lay nhiém tai y té co s&, dong thoi
phat trién cac ndi dung cau chuyén da dang
hon, pht hop vé&i tivng nhom déi twong déc thu
dé t6i wu hoa hiéu qua can thiép toan dién.
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Summary

EFFECTIVENESS OF STORYTELLING INTERVENTION ON
LIFESTYLE BEHAVIORAL CHANGES AMONG HYPERTENSIVE
PATIENTS IN HUNG YEN PROVINCE IN 2019-2022

The study aimed to evaluate the effectiveness of a storytelling intervention model on lifestyle
changes among hypertensive patients in Hung Yen province. A cluster-randomized controlled trial
was conducted on 671 patients in 16 communes from 2019 to 2022. The intervention group (n =
340) received DVDs featuring real-life experience in lifestyle modification supporting hypertension
management, while the control group (n = 331) received standard educational materials. Data
were analyzed using the Difference-in-Differences (DiD) model. Results after 12 months showed
significant improvement in salt reduction behaviors in the intervention group compared to the control
group. Specifically, the rate of "adding salt during cooking" decreased with a net intervention effect
of 10.8 percentage points (p = 0.014); "dipping food in sauce/salt" decreased by 10.9 percentage
points (p = 0.021). Although smoking, alcohol consumption, and physical activity behaviors
did not show statistically significant differences, improvements were observed in both groups,
with greater improvements in the intervention group. In conclusion, the storytelling intervention
is effective in reducing salt intake habits and suitable for implementation at the grassroots level.

Keywords: Hypertension, storytelling, lifestyle modification, salt reduction, Hung Yen.
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