TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NGHIEN ClrU KET QUA PIEU TRI NGU'O'l BENH VIEM QUANH
KHOP VAI THE DPONG CUPNG BANG PHUONG PHAP TIEM NONG
PHA PONG KHOP VAI SO DUNG THUOC HYDROCORTISON-
LIDOCAIN
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Nghién ctru can thiép tién ctru, mé ta cat ngang so sanh 03 thoi diém nhdm déanh gia két qua diéu tri viém

quanh khép vai thé déng ciing bdng phurong phép tiém nong pha déng khép vai bdng Hydrocortison—Lidocain

trén déi tong 26 nguoi bénh viém quanh khép vai thé dong ciing, diéu tri tai Khoa Néi co xwong khép Bénh

vién A Thai Nguyén. Két qua cho thay sau can thiép diéu tri: Diém VAS gidm ttr 7,27 + 1,0 xubng 0,54 + 0,7 sau

3théng (p < 0,01). TAm vén déng vai céi thién ré rét & cé 3 huéng: gép vai, xoay trong va xoay ngoai (p < 0,01).

T khéa: Viém quanh khép vai, thé déng cteng, pha dong khép vai, han ché van déng.

. DAT VAN PE

Viém quanh khép vai thé déng cing 1a bénh
ly dac trweng bdi tinh trang dau vai kéo dai va
han ché van déng ca chd dong lan thu déng,
nguyén nhan do viém xo day va co rut bao
khép 6 chao — canh tay." Bénh chiém khoang
2 — 5% dan sb, phd bién nhat & nhém tudi 40 —
60 va cé thé kéo dai 1 — 3 ndm, gay anh huéng
dang k& dén chirc néng vai va chat lwong cudc
séng nguoi bénh.2 Hién nay, cé nhiéu phwong
phap diéu tri dwoc ap dung cho bénh ly nay,
tr dung thubc, vat ly tri liéu dén cac ky thuat
can thiép.® Trong d6, tiém nong pha dong
(hydrodilatation) két hop thubc duwoc chirng
minh c6 kha nang lam gian bao khép, pha dinh
va giam dau nhanh, tr& thanh lwa chon thay thé
hiéu qua cho nhém nguwdi bénh thé déng cirng.*
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Ngay nhén: 08/12/2025

Ngay duwoc chap nhén: 24/12/2025

Tuy nhién, cac d¥ liéu danh gia hiéu qua cla ky
thuat nay tai Viét Nam con han ché. Vi vay, dé
lam r& hon hiéu qua diéu tri cia phwong phap
tiém nong pha déng & ngwoi bénh viém quanh
khép vai thé déng cirng, chung téi tién hanh
nghién clru v&i muc tiéu: Danh gia két qua cai
thién gidm dau va tdm van dong khép vai sau
didu tri viém quanh khép vai thé déng cirng
bang phwong phép tiém nong pha déng khép
vai st dung thudc Hydrocortison—Lidocain.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

26 nguwoi bénh viém quanh khép vai thé
déng cung, diéu tri noi trd tai Khoa Noi Co
xwong khép Bénh vién A Thai Nguyén.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi bénh dwoc chan doan xac dinh viém
quanh khép vai theo tiéu chuan chén doan cia
Boissier MC 1992, v&i cac biéu hién:

+ Dau vai & cac mirc d6 khac nhau (VAS 2
4/10 diém).
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+ Han ché van dong khép vai véi nhiéu mie
dé.

+ Th&i gian dau, han ché van ddéng khép vai
< 6 thang.

Tiéu chuén loai trore

Trong thoi gian nghién ctru ngudi bénh bi
mac bénh cép tinh, nguwoi bénh bi nhiém trung,
mac cac bénh & co quan lién quan nhu: u phdi,
u vd, bénh ly &c tinh, hoi chirng chén ép than
kinh viing ¢ vai canh tay, chan thuwong vai,
thiéu nang dong mach vanh, con téng huyét ap,
dai thdo dwong khong kiém soat...

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru can thiép, tién clru va mo ta cét
ngang so sanh truéc sau 3 thoi diém: TO (trwéc
diéu tri), T1 (sau diéu tri 1 thang), T3 (sau diéu
tri 3 thang).

Thoi gian: tv thang 8/2024 dén thang
8/2025.

Dja diém: Khoa Noi Co xwong khép bénh
vién A Thai Nguyén.

Cé méu

Chon mau thuan tién, véi c& mau 26 nguoi
bénh.

Néi dung nghién ctru

Nguwoi bénh dwoc chan doan viém quanh
khép vai thé déng cirng bang kham lam sang
va xét nghiém co ban: siéu am khép vai, chup
Xquang khop vai.

Nguwoi bénh duoc diéu tri theo phac dd pha
déng cirng khép vai bang tiém duwéi huéng
dan siéu am Hydrocortison-Lidocain (125mg
Hydrocortisone  acetat, 25mg
hydrochloride/5 ml) pha véi nuwéc cat vira du
10ml, tiém vao 6 khép vai, 2 1an, méi 1an cach
nhau 7 ngay. Trong th&i gian nam vién diéu tri
néi trd 7 - 10 ngay, ngwoi bénh dwoc st dung
céac thubc chdng viem NSAID, gidm dau.

Tiém dwdi hwdng dan siéu am tai phong tha
thuat v&i tw thé ndm nghiéng sang bén vai lanh,

Lidocaine

dwong vao phia sau khép 6 chao - canh tay.

Sau tiém khoadng 3 - 5 phut tién hanh van
dbéng thy dong cho nguwoi bénh véi 2 déng tac
gép vai ra truéc (Forward flexion) 150 - 170 do
va dudi vai ra sau (Hyper exitension) 30 - 50 d9,
tuy mire d6 han ché van déng ctia ngudi bénh.

Sau can thiép, hwéng dan ngudi bénh vé
tap van dong chu déng khép vai véi 2 ndi dung
(tAm van dong, tang co lwc khép vai). Tap theo
bai tap chuyén khoa phuc héi chirc nang: bai
tap bo twéng, bai tap vat chéo tay trwdc nguc,
bai tap v&i khan tdm. Thoi gian tap it nhat 30
phut x 2 1an/ngay.®

Sau can thiép diéu trj theo déi nguwdi bénh
sau 1 thang T1 va 3 thang T3, danh gia so sanh
trwdc sau diéu tri.

Bién sé, chi s6 nghién cteu

- D&c diém chung cuia dbi twong nghién ctru:
tudi, gi¢i, nghé nghiép, tién s bénh.

- Dac diém vé bénh ly ctia dbi twong nghién
ctu: thoi gian mac bénh trwdc khi dén vién,
vi tri dau, dic diém |am sang, dac diém tén
thwong trén X-quang, siéu am.

- Két qua diéu tri: Danh gia mrc do giam dau
qua thang diém VAS (Visual Analog Scale) va
danh gia tam van dong khép vai tredce tiém va
cac thoi diém sau tiém bang thwdc do géc do
tam van dong, cac bién cb khac néu co.

Phaén tich sé liéu

Sé6 liéu dwoce phan tich theo cac thuat toan
théng ké béng phan mém thdng ké SPSS 25.0.
Tinh gia tri trung binh va dé léch chuén, théng
ké mo ta: sb lwong va ti lé.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc théng qua Hoi ddng
dao dic sb 221/DHYD-HDDD ngay 28/2/2025
cla Trwong DPai hoc Y - Dwgc Thai Nguyén,
vé viéc chap thuan cac van dé dao dwc trong
nghién clru Y sinh hoc déi v&i dé tai co sé va
duwoc sw déng y ciia Ban Giam dbc Bénh vién
A Thai Nguyén.
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. KET QUA

Trong thoi gian tir thang 08/2024 dén thang
08/2025, chung téi thu thap dwoc 26 nguoi
bénh viém quanh khép vai thé déng cirng can

thiép diéu tri bing phwong phap tiém nong pha
dong khép vai st dung Hydrocortison—Lidocain
tai Bénh vién A Thai Nguyén.

Bang 1. Dac diém chung cla cac déi twong nghién clru

Dac diém chung n Tilé %
Nhém tubi
<40 0 0,0
40 - 60 10 38,5
> 60 16 61,5
TB + SD (ndm) 63,0+ 6,5
Gidi tinh
Nam 9 34,6
N 17 65,4
Nghé nghiép
Lao ddng chan tay 15 57,7
Lao dong tri thirc 11 42,3
Téng 26 100,0

Do tudi trung binh trong nghién ctru 1a 63,0
+ 6,5; Gi¢i ni¥ nhiéu hon gidi nam, ti 1& nam:
34,6%, niv 65,4%; Nhém nghé nghiép lao dong

chéan tay cao hon lao déng tri thirc chiém ti 1&
lan lwot 1a 57,7% va 42,3%.

Bang 2. Tién st bénh tat

Thoi gian mac bénh

Tién str bénh tat n Tilé % (TB £ SD nam)
Téng huyét ap 11 42,3 573+27
Dai thao duwdng 7 26,9 3,29+ 14
Thoai héa khép 17 65,4 45922
Bénh khac, bénh cép tinh 0 0,0 0

Tién s&r mac bénh thoai hda khép chiém ti
l& cao nhat |a 75,4%, thdi gian méc bénh trung
binh 4,59 + 2,2; bénh tang huyét ap l1a 43,2%,
thoi gian mac bénh trung binh 5,73 £ 2,7; bénh

dai thdo dwong 1a 26,9%, thdi gian mac bénh
trung binh 3,29 £ 1,4; khéng cé bénh khac kém
theo.
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Bang 3. Tién st diéu tri trwéc bénh

Tién st diéu tri n Tilé %
Tién st tiém khép truéc bénh 9 34,6
Tién st tiem nong kh&p vai treée bénh 0 0,0
Tién s khac (udng thubc nam, déng y...) 2 7,7
Tién st diéu tri phuc hdi chirc ndng 17 65,4

C6 65,4% nguoi bénh da diéu tri phuc héi
chirc ndng trwdc bénh, 34,6% da diéu tri tiém

khop trwde bénh va 7,2% dung thuéc nam.

Bang 4. Dac diém bénh ly caa do6i twong nghién clru

Pac diém n Tile % TB +SD

Thoi gian méc bénh (thang) 3,35+2,9

<1 thang 6 23,1

1 - 3 thang 11 42,3

> 3 thang 9 34,6
Vi tri m&c bénh

Bén phai 17 65,4

Bén trai 15,4

Ca hai bén 19,2
Lé&dm sang

Han ché van dong 24 92,3

Diém dau VAS trung binh 7,27 +1,0

Gép vai 63,6 £19,2
Tém van dong khép vai truée diéu tri

Xoay trong 38,6 £11,5

Xoay ngoai 43,8 £10,9
Tén thuong trén X-quang

Thoai hoa khép 18 69,2

Hep khe khép 23,1

Calci hoa gan 11,5
Tén thuong trén siéu &am

Co dich khop 15 57,7

Viém gan nhj dau 18 69,2

Viém gan trén gai 11 42,3

Viém gan dwdi gai 3 11,5
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Thoi gian mac bénh trung binh 1a 3,35 £ 2,9. Vj
tri dau vai phai chiém ti 1& cao nhét la 65,4%,
ca 2 vai la 19,2%, vai trai 1a 15,4%. Diém VAS
trung binh 7,27 + 1,0; 92,3% ngudi bénh co
han ché van dong khép vai. Tam van dong
khép vai trung binh twong dbi han ché gép
vai 63,6 = 19,2; xoay trong 38,6 + 11,5; xoay
ngoai 43,8 + 10,9. Dac diém hinh anh trén
phim Xquang c6 tén thwong thoai héa khép
la 69,2%, hep khe khép la 23,1%, Calci hoa
gan 11,5%. Pac diém tén thwong trén hinh
anh siéu am c6 dich chiém ti 1& 57,7; hinh anh
tdn thwong gan nhi dau chiém ti 1& cao nhét la

69,2%, trén gai la 42,3%, dwéi gai thap nhét
la 11,5%.

Két qua diéu tri viém quanh khép vai thé
déng clrng bang phwong phap tiém nong pha
déng khép vai st dung thudc Hydrocortison—
Lidocain tai Bénh vién A Thai Nguyén.

Co6 ghi nhan 6/26 (23,1%) ngwdi bénh cé
triéu chirng dau khop vai tang 1én kéo dai 24
- 48h sau can thiép. Tuy nhién, triéu chirng
gidm va/ hodc mét di sau 48h. Khdng ghi nhan
trwdng hop nao bi nhiém khuan, di tng thubc,
chdy mau, tadc dung phu cla corticoid... sau
can thiép.

°7 72710 “+VAS

T p,.,< 0,001
61

51 Pos< 0,001
4L p, < 0,001
31

51

11 0,54 +0,7

0

TO

T

T3

Biéu dé 1. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

Sau 3 thang theo déi, diém VAS giam tw
7,27 + 1,0 xubng 0,54 + 0,7. Sw thay ddi cé y

nghfa théng ké véi p < 0,01.

Bang 5. Hiéu qua van dong khép vai

Véan déng TO T T3 p
Gép vai 63,6 £ 19,2 122,11+ 14,4 154,62 + 10,9 < 0,001
Xoay trong 38,6 +11,5 721 +9,7 88,5+5,2 < 0,001
Xoay ngoai 43,8 +10,9 72,0+9,6 87,5+5,8 < 0,001

Sau 3 thang theo déi, géc van dong gap vai
ra trwdc tang tr 63,6 + 19,2 [én 154,6 £ 10,9;
goc van doéng xoay trong tang tv 38,6 £ 11,5
Ién 88,5 + 5,2; goc van déng xoay ngoai tang
tr 43,8 + 10,9 Ién 87,5 + 5,8. Sy thay déi co y

nghia théng ké vé&i p < 0,01.
IV. BAN LUAN

Do tudi trung binh cla nhém nghién ctu la
63,0 £ 6,5, v&i ni chiém wu thé (65,4%). Két
qua nay phu hop véi cac nghién clru treée day,
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cho thay vai déng clrng chd yéu gép & nguoi
trung nién va nir gi¢i."*® Sw chénh léch givi
tinh c6 thé lién quan dén yéu t6 hormone va
murc do hoat dong cia hé théng mién dich, khi
phu ni thweng c6 nguy co cao hon méc cac
rbi loan viém. Nhém lao dong chan tay chiém
wu thé (57,7%), didu nay cé thé giai thich do
cac chuyén dong lap di lap lai, mang vac ndng
lam t&ng nguy co vi chan thwong va co rat
bao khop.¢ V& tién si¢ va bénh nén, ti 1& Ion
nguwdi bénh mac thoai héa khép (75,4%) va
tang huyét ap (43,2%). Dang chua y 1a ¢ 26,9%
ngwdi bénh mac dai thao dwong - day la yéu té
nguy co quan trong cta thé déng cirng khép
vai, dwoc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru,
khién bénh tién trién nang hon va dap rng diéu
tri cham hon.'® Ti 1&é nguoi bénh da tirng diéu
tri phuc hdi chirc nang (65,4%) va tiém khop
trwdc do (34,6%) cho thdy nhiéu trwong hop
khéng dap (ng véi diéu tri bao ton trudc do,
khang dinh nhu ciu v&i mét phwong phap can
thiép hiéu qua hon.

Thoi gian méc bénh trung binh & nhém dbi
twong nghién cu la 3,35 = 2,9 thang, twong
(rng v&i giai doan s&m — trung gian clia viém
quanh khép vai thé déng cirng, hay con goi la
giai doan “dau - cirng”. Diéu nay phu hop véi
mo ta cb dién cta Neviaser A. S va cs (2011),
cho réng thoi diém tir vai tudn dén vai thang dau
la thoi diém ly twdng dé can thiép diéu tri nham
ngdn ngtra dinh bao khép tién trién nang." V& vi
tri dau, da sd ngudi bénh cé biéu hién dau bén
vai phai (65,4%), phu hop véi déc diém bénh
ly thwerng xuét hién & bén chi thuan hoéc chiu
nhiéu ap lwc trong sinh hoat hoac lao dong -
diéu nay cling dwoc ghi nhan trong nghién ctru
cta Linaker C. H va cs (2015) vé& méi lién quan
gitra bénh ly vai va nghé nghiép st dung tay
thwong xuyén.® Diém VAS trung binh ban dau
kha cao (7,27 £ 1,0), phan anh m&c d6 dau ro
rét, anh huwéng I&n dén sinh hoat hang ngay.
DPong thoi, ti 18 ngudi bénh han ché van dong

khép vai 1&n t¢i 92,3%, cung véi tm van dong
gap, xoay trong, xoay ngoai déu gidm sau so
v&i binh thwong - day 1a dac diém dién hinh
cla thé déng cirng khép vai, thé hién qua tinh
trang day bao khép, co rut va dinh khép.'¢ Cac
dau hiéu trén X-quang cho thdy 69,2% nguoi
bénh c6 biéu hién thoai hoa khép va 23,1% hep
khe khép va hinh anh siéu am cho thay ti 1&
dich khép cao (57,7%) va tén thwong gan nhi
dau chiém ti 1& cao nhét (69,2%), tiép theo la
gan trén gai (42,3%). Didu nay phu hop véi cac
b&o céo truwéc vé ton thuwong quanh khép vai,
dac biét trong giai doan s&m cua bénh déng
cng, thuwong c6 sw phdi hop gitra cac bénh
thoai héa khép, viém bao hoat dich quanh gan
va dich khép tang khién bénh ly phirc tap hon,
tién trién 1au hon va cé thé anh hwéng dén hiéu
qua diéu tri.”®

Sau can thiép diéu trj 24 - 48h c6 ghi nhan
6/26 (23,1%) ngwdi bénh cé biéu hién dau tang
hon, tuy nhién triéu chirng cling gidm va/ hoac
mat di sau d6. Trong qua trinh can thiép trén
bénh nhan, chiing tdi nhan thay: ngay sau tiém
nong, dwéi tac dung cla thube lidocain sau 3
- 5 phut gitp thay thubdc va nguwdi bénh cé thé
tap tang tm van dong khdp vai dé dang, pha
vong xoan “dau- bat dong- déng cirng”. Ciing
chinh vi tiém lwong thuéc 10 ml vao trong 6
kh&p vai da lam tach dinh bao khép, gian bao
khop, gay té giam dau tam thoi va thuan lgi
cho nguwdi thay thube thwe hién déng tac hé tro
tang tdm van dong khép vai & 2 dong tac gap
vai ra trwéc (Forward flexion) va dudi vai ra sau
(Hyper exitension).

Sau 3 thang diéu tri badng phwong phap tiém
nong pha déng khép vai két hop Hydrocortison—
Lidocain, diém dau VAS gidm ro rét tr 7,27 +
1,0 xudng con 0,54 + 0,7 sau 3 thang, v&i p
< 0,01. Pay 1a mlc cai thién rat manh, phan
anh khad nang cét dau nhanh va duy tri cla
phwong phap tiém nong — pha déng. Két qua
nay twong déng hodc tét hon nhiéu nghién ctu
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da cong bd, trong dé tiém corticosteroid két hop
nong bao khép cho thay hiéu qua cao hon so
v&i chi tiém trong khép hodc vat ly tri liéu don
thuan.*® Hydrocortison giip gidm viém manh,
con Lidocain lam gian co, tao thuan lgi cho qua
trinh nong bao khop, tir d6 cat dit vong xoan
bénh Iy “dau — co that — han ché van dong —
dau”.

Tam van dong cla khop vai cai thién rd rét
& tat ca cac huéng van dong: Gép vai ra truéc
tang tir 63,6 £ 19,2 1én 154,6 + 10,9, Xoay trong
tlr 38,6 + 11,5 [én 88,5 £ 5,2, Xoay ngoai tw
43,8 +10,91én 87,5+ 5,8. TAt ca déu cd y nghia
thdng ké v&i p < 0,01. Mtc tdng manh nay cho
thay tha thuat da giai phdng dang ké tinh trang
co rit bao khép — déc diém cét 16i clia thé dong
ctrng. Day chinh 1a co ché ma tiém nong pha
dong vwot troi hon so voi tiém ndi khép don
thuan, do khéng chi gidm viém ma con co hoc
pha dinh, tang thé tich bao khép, gilp ngudi
bénh nhanh tré lai van déng binh thwong. biéu
nay ching minh hiéu qua clda phwong phap
tiém nong trong viéc gidi phéng dinh s&m, tra lai
bién d6 van dong sinh ly cho khép vai - diéu ma
chi tiém Corticoid don thuan kho dat dwoc.'#

Co ché cla tha thuat tiém nong dwoc xac
dinh bao gébm gidn bao khép va pha dinh khép
vé&i sw hd tro clia thudc Corticoid va Lidocain
gilip giam phan &ng viém, gidam dau nhanh, két
hop gel dang “diéu chinh sinh hoc” kich thich
phuc héi van dong.*” So véi phwong phap diéu
tri khac nhw tiém Corticosteroid don thuan hay
PRP, tiém nong — pha déng dudi ap lwc co lgi
thé phuc héi gidi phau bao khép, giadi phéng
dinh khép, do do dat dwoc cai thién van déng
manh hon va nhanh hon - diéu nay duwoc mot
s6 nghién clru trong va ngoai nuéc khang
dinh.49 Tuy vay, nghién cru nay con mét sé han
ché nhu khong c6 nhém ddi chirng, thoi gian
theo ddi ngan (3 thang), phan I&n ngudi bénh
tirng didu tri trwdc d6 nén co thé anh hwéng
dén két qua. Can nghién ciru tiép theo véi sb

lwong mau I&n hon, nhém ddi chirng, theo dbi
dai han hon, va phén tich dwéi nhém theo co/
khéng dai thao dwong, giai doan bénh... dé rat
ra két luan sau sac hon.

V. KET LUAN

C6 6/26 (23,1%) ngwoi bénh cé biéu hién
dau tang hon sau can thiép diéu tri, tuy nhién
triéu chirng gidm va mét di sau 48h. Diém VAS
gidm rd rét tr 7,27 + 1,0 xubng con 0,54 + 0,7
sau 3 thang, sw thay déi c6 y nghia thdng ké
(p < 0,01), cho thay hiéu quéa diéu tri giam dau
rd rét cha phwong phap. TAm van doéng cac
hwéng gép vai, xoay trong, xoay ngoai cai thién
dang ké sau diéu tri 3 thang cé y nghia théng
ké (p <0,01).
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Summary

TREATMENT OUTCOMES OF FROZEN SHOULDER
PERIARTHRITIS USING HYDROCORTISONE-LIDOCAINE
INJECTION-DE-FROST INJECTION

This prospective, descriptive cross-sectional intervention study compared three time points to
evaluate the treatment outcomes of frozen shoulder periarthritis using hydrocortisone-lidocaine
injection-de-freezing in 26 patients with frozen shoulder periarthritis treated at the Department of
Musculoskeletal Medicine, Hospital A, Thai Nguyen. After the intervention the VAS score decreased
from 7.27 + 1.0 to 0.54 + 0.7 after 3 months p < 0.01); shoulder range of motion improved
significantly in all three directions: shoulder flexion, internal rotation, and external rotation (p < 0.01).

Keywords: Periarthritis of the shoulder, frozen shoulder, shoulder defrosting, limited range
of motion.
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