TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru dwoc tién hanh tai x4 Hiru Bang, huyén Thach Thét, Ha Noi nhdm mé ta thuc trang strc khée
nguoi lao déng lam nghé méc ndm 2020. Thiét ké nghién ciru mé ta cat ngang 4p dung phéng vén truc tiép 80
nguoi lao déng két hop véi kham stre khde déy du cho ngudi lao déng theo quy dinh cda BO Y té. Két qua cho
thay ty Ié nguoi lao dong tai lang nghé méc cé strc khée t6t Ia 81,1%, loai trung binh la 8,8% va loai kém va rét
kém la 1,8%. Ty 1é nguoi lao déng méc céac bénh vé mét chiém ty Ié cao nhét chiém 67,5%, tiép dén la nhém
bénh than kinh chiém 55% va sau dé la céc bénh vé tai miii hong chiém 36,3%. Céc nhém bénh vé dudng tiéu
héa va co xuong khép chiém ty 16 thép hon lan luot la 18,8% va 25%. Tinh trang strc khée ngudi lao déng tai
lang méc chii yéu dat loai tét. Can phuc héi strc khde cho nhiing ngudi cé strc khde kém va rét kém va huéng

dan nguoi lao dong chi déng dw phong cac bénh nghé nghiép tai noi lam viée.

Tir khéa: thwe trang sirc khée, cong nhan lam méc, Hiru Bang, Thach That.

I. DAT VAN BE

Mbi nganh nghé luén phai ddi mat véi cac
yéu t6 cé hai va nguy hiém riéng, gay ra cac
bénh tat d&c trwng cho tirng nganh nghé, nghé
may c6 nguy co' mac cac bénh vé hé hép, tiéu
héa, tai mdi hong,” nghé lam gach, khai thac
vang, khai thac da lai cé nguy co méc bénh bui
phdi silic.2 Lang nghé mdc Ia mot trong cac lang
nghé truyén thdng gép phan quan trong trong
nén kinh té quéc dan. V&i hon 300 lang nghé
trén ca nwdc va 300.000 lao dong tham gia san
xuét, cac lang nghé mdc da mang lai doanh thu
hang nam |én dén 1,5 ti d6 la/nam, cung cép
80% tébng dd gd ndi that va xay dwng cho thi
trwdng ndi dia (HRPC 2009).> Ngwoi lao dong
tai lang nghé moc phai thwdng xuyén tiép xac
nhiéu v&i cac yéu tb tac hai nghé nghiép nhuw
bui, tiéng 6n, hoi khi ddc... Dac biét, qua cac
bao c&o quan trdc mdi trwéng lang nghé gan
day, cac yéu td tac hai nghé nghiép nay déu
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vuwot qua quy dinh cho phép cung véi tinh chét
cong viéc doi héi sy chinh xac, ti mi, tap trung
cao, né la diéu kién thuén lgi dé phat sinh bénh
tat dac biét la cac bénh dwdng hd hép, bénh
ngoai da.*

Lang nghé mdc Hiru Bang, huyén Thach
Thét, Ha Noi Ia mét trong cac lang nghé truyén
théng thu hat dwoc nhidu nhat ngudi lao dong
dén Iam nghé trén dia ban toan huyén. C6 sb
dan dong nhét trong 9 lang nghé truyén thdng tai
huyén Thach That vé&i gan 15.000 dan, trong d6
c6 6.740 lao déng va 4.950 lao dong lam nghé
moc, chiém 73,44% trong téng sb lao déng cla
xa, 50 doanh nghiép va 4.100 h{ gia dinh lam
nghé&,5 lang méc Hivu Bang la lang nghé truyén
thédng dem lai nguén thu nhap 1&n, tao co hoi
viéc lam cho rat nhiéu nguoi lao dong. Hang
nam lang nghé déng gop khodng 80% trong
tdng thu nhap cla toan xa.¢ Tuy nhién, hién nay
van chuwa c6 nghién ctu danh gia van dé s
khée va tac dong cla mbi trwdng anh hwéng
dén nguwoi dan tai lang nghé méc Hiru Bang.
Chinh vi vay dé tim hiéu kj hon vé thuc trang
moi tredng va tinh hinh strc khée clia ngwoi dan
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tai lang nghé méc Hivu Bang, nhém nghién ctru
tién hanh thuc hién nghién ciu nay véi muc tiéu
mo ta thwe trang strc khdée ngudi lao déng lang
nghé nghé moc Hirvu Bang, huyén Thach Thét,
Ha N&i, ndm 2019. Két qua cla nghién clru sé
la co s& dé cac nha y té lao dong xay dwng ké
hoach cham sdéc strc khde va dw phong bénh tat
cho ngudi lao ddng nganh mdc, nang cao nang
suét lao dong va phat trién kinh té.
Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nguwoi lao dong tai lang nghé moc Hiu
Bang, huyén Thach That, Ha Noi ndm 2019.

Tiéu chuan Iwa chon

Nguwoi lao dong dang lam viéc truc tiép tai
cac nha xwdng, ho gia dinh san xuét gb tai lang
nghé moéc Hru Bang, huyén Thach That, Ha
Noi va ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trove

Nguwoi lao ddng lam viéc thoi vy, khéng
thwdng xuyén (cé thdi gian 1am nghé moc dwdi
1 nam) tai lang nghé moc Hivu Bang, huyén
Thach Théat, Ha Noi hodc tlr chéi tham gia
nghién ctru.
2. Phwong phéap

Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién clru mo ta cat ngang.

Dija diém nghién ciru

Nghién clru duwogc thwc hién tai lang Hlru
Bang, huyén Thach Théat, Ha Noi.

Thoi gian nghién ciru

T thang 12 nam 2019 dén thang 5 ndm
2020, trong d6 thoi gian thu thap sb liéu tw 1
thang 12 dén 31 thang 12, ndm 2019.

C& méu va chon méu

Chon mau cé chi dich toan bd ngudi lao
dong truc tiép, thworng xuyén tai cac nha xwéng,
hd gia dinh tai lang nghé méc Hiru Bang. Téng

céng cé 80 nguwdi lam phun son, nodi that va
moc tham gia vao nghién ctu, khong cé déi
twong nao bd khéng tham gia nghién ctru.

Céach chon mau: lap danh sach nhirng
ngudi lao dong truc tiép, thwdng xuyén tai cac
nha xwéng, hod gia dinh tai lang nghé moc Hiru
Bang, bang céach lién hé véi chinh quyén dia
phwong. Sau d6 g&ri gidy moi dén cho tirng
ngudi trong danh sach da 1ap va moi ho dén
kham tai tram y té xa.

Chi s6 nghién ciru

- Ty lé strc khde cla dbi twong nghién ctru
theo phan loai strc khde (Quyét dinh 1613/QDb-
BYT) theo gidi.

- Ty 1&é mé&c bénh.

-Tylé mac cac bénh sau gi& lam viéc.

Céng cu thu thap théng tin

Hb so kham stc khde cla Vién Strc khde
nghé& nghiép va méi trudng, bao gém:

- Théng tin chung.

- CoNng viéc va tién s bénh tat.

- Tinh hinh lao ddng va strc khée hién tai.

- Kham Iam sang: do chiéu cao can nang, ho
hap, tim mach, tiéu hda, tiét niéu, than kinh, kham
chuyén khoa tai mdi hong, méat, ring ham mat...

Phiéu khao sat méi trwong (vi khi hau, hoi
khi déc, 6n...).

Phuwong phap thu thap sé liéu

Phdng van truc tiép dbi twong nghién ctru
theo hé so’ kham strc khde cta Vién Strec khoe
nghé nghiép va Mai trudng, gom tén, tudi, tham
nién lam viéc, céng viéc dang lam... va sau dé
cac déi twong dwoc Khoa bénh nghé nghiép
kham néi khoa (tim mach, ho hép, tiét niéu, tiéu
héa...), khdm chuyén khoa mét, tai mii hong...
3. Xt ly sé liéu

Tap huén cho ngwdi thu thap sb liéu, nguoi
nhap liéu va lam sach sé liéu dé han ché sai sét
khi thu thap va xt ly sé liéu.
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Sé liéu dwoc 1am sach sau khi thu thap, sau thap nhét 1a loai 11, xép loai Il).
d6 s dung pham mém Epidata 3.1 dé nhap Loai IV: yéu (chi can c6 mét chi sé thap nhét
liéu. SO liéu sau khi nhép xong dwoc dwa va la loai IV, xép loai IV).

pham mém SPSS 20.0 dé phan tich. Théng ké
mo ta dwoc ap dung dé trinh bay thyc trang surc
khdée nguoi lao dong dwa trén két qua kham
strc khoe tai tram y t& xa cua cac déi twong ]
c6 trong danh sach. Bé danh gia tbng thé strc l\‘lghién ctu d“"qc sw chap thuan C‘]aICh"”h
khde cho tirng ngwdi dwa theo tiéu chuén: quyén xa& Hiu Bang, huyén Thf?‘Ch That, Ha
N&i, thwe hién sau khi dwoe héi dong théng qua
dé cwong nghién clru cha Vién Dao tao Y hoc
dy phongvaY té cbng cbng, trwdng Pai hoc Y
Ha Noi. Ngwoi tham gia nghién ciru cé quyén

Loai V: rat yéu (chi cAn cé mét chi sb thap
nhéat 1a loai V, xép loai V).

4. Pao dirc nghién ctru

Phan loai strc khée ngwoi lao dong dwa vao
quyét dinh 1613/QD-BYT clia Bo Y té:7

Loai I: r4t khde (ca 13 chi sb déu dat loai ).

Loai lI: khde (chi can cé mét chi sb thap nhét rut khdi nghién ctru bt ct luc nao, moi théng
la loai II, xép loai Il). tin cGa déi twong nghién ciru dwoc gitk bi mat.
Loai lll: trung binh (chi cAn c6 mét chi sb

. KET QUA
1. Pac diém chung cta déi twong nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Bién sb S6 lwong Ty 1é (%)
Gioi tinh
Nam 36 42,5
NG 44 57,5
X Trung binh £ SD Min - Max
Tubi doi
46,4 + 9,23 18-60
Nhom tudi doi
< 30 tudi 3 3,8
30 - 39 tubi 1 13,7
40 - 49 tudi 34 42,5
> 50 tudi 32 40,0
. . Trung binh £ SD Min - Max
Tuoi nghe
20,3+9,8 5-31
<10 n&m 12 15,0
11 - 15 ndm 14 17,5
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Bién sé S6 lwong Ty 1& (%)
16 - 20 nam 21 26,3

221 nam 33 41,2

Tbng sb6 80 100

Bang 1 cho thdy dbéi twong nghién ciru da
s6 1a ni gi¢i chiém 57,5%. Tubi trung binh cla
ddi twong nghién ciru la 46,4 + 9,23 tudi, nguoi
it tudi nhat 1a 18 tudi va Ion tudi nhéat 1a 60 tudi.
Trong d6, sb ngwdi tdng do tudi 40 dén 49 tubi
chiém ty 1& cao nhét (42,5%), tiép theo 1a nhém

tudi tlr 50 tudi tré 18n (40%). Trung binh tudi
nghé cta dbi twong nghién ctru 1a 20,3 + 9,8
nam, ngwdi cd tudi nghé ngén nhét 1a 5 nam
va lau nhét la 31 nam. Nguwoi lao déng cé tudi
nghé tr 21 nam tr& lén chiém ty 1& cao nhéat
(41,2%) tiép theo |2 16 dén 20 nam (26,3%).

2. Phan bé tinh trang strc khée ctia ddi twong nghién ciru theo gi&i
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Biéu dé 1. Phan bé tinh trang strc khoée cua déi twong nghién ciru theo gi&i tinh

Két qua & biéu db 1 cho thay da sb dbi twong
c6 strc khde loai rat tét va tét (loai | va loai I,
chiém ty 1& 81,1%), 5% c6 strc khde loai IV va
chi ¢ 1,3% co stre khée loai V. Trong nhéom lao
dong nam ty 1&é ngwoi lao dong cé strc khde loai

| chiém ty 1& cao nhét (47,15) tiép theo 14 loai |l
(32,4%), nguoi lao dong cé strc khde loai IV va
V thap (chiém 8,8%). Trong nhém nir hon mot
ntra co strc khée loai | (58,8%), chi c6 4,3% co
strc khoe loai IV va V.
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3. Ty Ié hién mac cac bénh cta ngwei lao dong lang nghé Hiru Bang
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Biéu dd 2. Triéu chirng gép phai sau gi®’ lam viéc & ngwoi lao dong nganh moc

Két qua biéu db 2 cho thay, cac bénh vé
mat chiém ty 1& cao nhat chiém 67,5%, tiép dén
la nhém bénh than kinh chiém 55% va sau do6
la cac bénh vé TMH chiém 36,3%. Cac nhém
bénh vé dwong tiéu héa va co xwong khép
chiém ty 1& thap hon lan lwot 14 18,8% va 25%.

Cac triéu chirng gap phai sau gi&’ lam viéc &
ngudi lao ddng nganh moc.

Sau gi®’ lam viéc ngudi lao déng chi yéu
gdp céc triéu chirng nhw dau dau (40%), mét
ngu (37,5%), ngra hong (28,7%), nhin m&
(33,8%), dau khép (32,5%). Ngoai ra co thé
gap céc triéu chirng nhu hét hoi, s6 mii, ho.
IV. BAN LUAN

Nghién ctru cla chung téi quan tam t&i strc
khée ngudi lao dong nganh méc nhw thé nao,
mé hinh bénh tap thuwdng gap la nhirng bénh
gi? Két qua ctia nghién ctru ¢ y nghia gi trong
viéc dy phong va nang cao strc khde cho nguoi
lao dong nganh mdc? Phan loai strc khde NLD
dwoc danh gia theo Quyét dinh 1613/BYT - QD
nam 1997 vé Ban hanh “Tiéu chuan phan loai
stc khde dé kham tuyén, kham dinh ki cho
ngudi lao dong” do BO Y té ban hanh.” Két qua
nghién ctru cho thay, ngwdi lao dong cé phan

loai strc khée tv | - V. Trong do6, strc khde loai
| chiém ty 1& cao nhat 58,8%, strc khde loai Il
chiém 26,3% va strc khoe loai lll, IV, V chiém
mot ty 1& thap hon Ian lwot [a 8%, 5% va 1,3%.
Ty Ié ngu&i lao déng co strc khéde ty loai lll tré
lén chiém 93,1%. C6 thé thay strc khde ngudi
lao ddng lang nghé mdc Hiru Béng 1a kha tdt
khi téng ty 1& strc khde loai | va Il chiém 85,1%.
Két qua nay tét hon két qua nghién ctru cla
Nguyé&n Thj Lién Hwong ndm 2005, cho thay
ty 1& ngwoi lao dong tai cac lang nghé co strc
khoe loai IV chiém 9,2% va stc khoe loai V
chiém 2,6%, g&p doi ty 1& strc khde loai IV va
V cla lang nghé moc Hivu Bang.® Két qua nay
ctia nghién ctru ching t6i twong tw véi két qua
ctia Nguyén Thanh Hoa nam 2011 nghién ctru
vé strc khde clia ngudi lao dong lang nghé ché
bién g6 Boéng Ki, T Son, Bac Ninh véi ty 1&
nguoi lao dong cé strc khde loai | ciing chiém
ty 1& cao nhat 50,67% va ty & nguoi lao dong
c6 strc khoe tw loai Il trér 18n 14 90,67%. Van co
mét ty 1é nhd ngwoi lao ddng cod sirc khde loai
V chiém 2,66%.°

Két qua phan loai strc khde ngudi lao dong
theo gi&i cho thay, & ca hai gi6i strc khée loai
| vn chiém chd yéu, strc khoe loai Il 1l chiém
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ty 1& thap hon. Ty 1& ngwdi lao ddng niv cé strc
khoe loai | cao hon ty 1& nguwoi lao ddng co sirc
khée loai | & nam gi&i. Strc khde loai IV chiém
ty 1€ nho & ca hai gi®i, strc khde loai V chi co &
nam gidi. Két qua nay twong tw nhw nghién ctru
cta Nguyén Thanh Hoa 2011, khi ty 1& nguoi
lao ddng c6 strc khoe loai | ciing chiém wu thé
va & nir cao hon & nam.® Vé co ciu bénh tat %
nghién ctru clia chung téi chi ra hai nhém bénh
c6 ty 1& mac cao nhét |4 nhém bénh vé mét
chiém 67,5% va nhém bénh than kinh chiém
55% tiép dén la cac bénh vé TMH 36,3%, bénh
co xwong khép chiém 25% va bénh tiéu hoa
chiém 18,8%.

Nhém bénh v& mét chiém ty 1& cao nhét
67,5% VvOi cac triéu ching chd yéu la seo
giac mac chiém 35%, nhin m& chiém 33,8%,
I30 thi chiém 25%. Két qua nay cao hon nhiéu
so v&i nghién ctvu tai lang nghé Bdng Ky, véi
ty 1& nguodi lao dong méc bénh vé mét chiém
27,33%.° Sy khac nhau nay c6 thé 1a do tinh
trang moi trudng & 2 lang nghé. Tai Bdng Ky
hau hét cac mau do déu c6 ndng dd bui trung
binh nam trong gi¢i han cho phép, con tai lang
ngh& moéc Hivu Bang tat cad cac mau do ndng
dd bui déu vuot qua TCCP, ngoai ra cac yéu td
st dung bdo ho lao dong, diéu kién nha xwéng,
may moc, cac bién phap gidm bui str dung trong
san xuét ciing c6 thé anh huéng dén van dé
nay. Can c6 nhitng nghién ctru khac dé di sau
tim hiéu nguyén nhan dé giai quyét van dé trén.

V& nhém bénh than kinh va co xwong khép,
ty 1& méc bénh than kinh chién 55%, dirng ngay
sau cac bénh vé mét va ty 1é bénh co xwong
khép chiém 25%. Két qua nay cao hon két
qua nghién ctru tai lang nghé dd gé my nghé
La Xuyén, ty 1&é ngudi lao ddng mac bénh than
kinh va co xwong khép chi gan 50% con tai
lang nghé méc Hivu Bang ty |é cia hai nhém
bénh nay lén dén 80%# va cao hon ty 1& mac
bénh than kinh tai Dong Ky nam 2011 v&i ty 1&

15,33%.° Diéu nay c6 thé giai thich dwa trén
tinh trang 6 nhiém méi trwdng lang nghé moc
Hiru Bang, khi 100% cac mau do déu vuot qua
TCCP vé tiéng 6n ca tai noi lam viéc va noi &
dai dién la phong khach.

Con tai lang nghé moc Béng Ky, mac du c6
mot sé khu vic 14y mau c6 mire d6 6n trung
binh & ngwéng cao nhwng van dat TCCP. Bén
canh d6, nghé moc 1a mot nghé doi hdi sy tap
trung, chinh xac, ty mi cao cung v&i dé va tiéng
on phat sinh tir cdc may méc san xuét, diéu kién
nha xwong ngay tai noi sinh séng dan dén hon
50% c6 biéu hién triéu chirng bénh vé réi loan
than kinh tam than véi cac biéu hién cha yéu la
dau dau chiém 40,0%, mat ngl chiém 37,5%
va moét sb it ngudi lao ddng cd triéu chirng hay
budng ngu va gidm tri nhé. Véi diéu kién lao
déng chat chéi, tw thé lao dong go bo, bd tri
noi lam viéc khoéng thuan loi cé thé la nguyén
nhan gay nén cac bénh vé co xwong khép,
trong dé triéu chirng dau khép, dau méi lung,
that lwng chiém ty 1& cao. Chinh vi vay, néu st
dung cac bién phap phong hé ca nhan, cac bién
phap lam gidm tiéng 6n, cai thién diéu kién lao
dong sé lam gidm dwoc ty 1& mac bénh cho
nguwdi lao déng tai lang nghé moc Hivu Bang.
Két qua nghién clu clia ching toi chi ra rang,
sau gi® lam viéc, ngudi lao déng chi yéu gap
céc triéu chirng nhw dau dau (40,0%), méat ngu
(37,5%), ngtra hong (28,7%), nhin m& (33,8%),
dau khép (32,5%). Khoang 1/10 ngudi lao
dong xuét hién cac triéu chirng nhw hat hoi,
s& mi va rat it ngudi cé ho. Céc triéu chirng
hé hap trong nghién clru cla ching téi thap
hon nhiéu so v&i nghién clru cia Mohammad
Hossain Boskabady va cong suw (53%),' diéu
nay cé thé do sw khac nhau vé méi trwéng lam
viéc va thoi quen deo khau trang clia ngudi lao
dong tai Viét Nam. Cac triéu chirng nhw mét
mdi, dau dau, mat ngd... la triéu ching phd
bién g&p phai & hau hét ngudi lao déng & nhiéu
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Iinh vire sau gi®» 1am viéc. Két qua nay cao hon
nghién ctru clia Lé Thj Thanh Xuan va cong sy
& cong nhan nganh may' do nghé mac la nghé
nang nhoc hon va cé nhwng dac thu riéng. Voi
didu kién lao dong chat choi, tw thé lao dong
go bo, bd tri noi 1am viéc khoéng thuan loi co
thé 1a nguyén nhan gay nén cac bénh vé co
xwong khép, trong doé triéu chirng dau khép,
dau mai lwng, that lwng chiém ty & cao. Chinh
vi vay, néu slr dung cac bién phap phong hd
ca nhan, cac bién phap lam gidm tiéng 6n, cai
thién diéu kién lao dong sé lam gidam duwoc ty
lé mac bénh cho nguoi lao dong tai lang nghé
moc Hivu Bang.

Nghién ctru cla ching t6i 1a nghién clru cét
ngang tai mot thdi diém nén khéng thé danh
gia nguy co phoi nhiém mot cach dai han va
méi lién quan gitra tAn suét phoi nhiém va ty 1&
mac mot sb bénh phd bién clia ngudi lao dong
lam nghé méc.

V. KET LUAN

Ty 1& ngudi lao déng co strc khde tét va rat
t6t 1a 81,1%, loai trung binh la 8,8% va loai kém
va rat kém la 1,8%. Ty 1& nguwdi lao déng méc
cac bénh vé mat chiém ty 1& cao nhat chiém
67,5%, tiép dén 1a nhém bénh than kinh chiém
55% va sau do6 la cac bénh vé TMH chiém
36,3%. Cac nhém bénh vé duong tiéu hoa va
co xwong khép chiém ty | th4p hon 1an lvot 1a
18,8% va 25,0%.
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Summary

HEALTH STATUS OF CARPENTRY WORKERS IN HUU BANG
COMMUNE, THACH THAT DISTRICT, HANOI 2020

This study was conducted to describe the current health status of the carpentry workers in
Huu Bang commune, Thach That district, Hanoi, in 2020. Interviews medical examinations were
conducted in 80 workers according to regulations of the Ministry of Health. The proportions of
workers in the carpentry village who reported good, average, and poor health were is 81.1%, 8.8%,
and 1.8%, respectively. High proportions of workers reported suffering from eye diseases (67.5%),
neurological diseases (55%), ear, nose, throat diseases (36.3%), gastrointestinal diseases (18.8%),
and musculoskeletal diseases (25.0%). The health status of workers in the carpentry village is mostly
good. It is necessary to assess and treat health problems for employees and provide trainings to
educate them about proactive prevention to occupational illnesses.

Keyworks: health status, workers in carpentry, Huu Bang, Thach That.
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