TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

MO TA BDAC PIEM VA PHAN BO KIEU HINH ANA MIEN DICH
HUYNH QUANG GIAN TIEP THEO CAC BENH LY TU MIEN
TAI BENH VIEN DA KHOA QUOC TE HAI PHONG

Hoang Van Diing™, Tran Quang Dén, Nguyén Viét Khanh
Bénh vién Pa khoa Quéc té Hai Phong

Bénh ly tw mién la mét nhém gém réat nhiéu céc bénh ly khac nhau cé biéu hién Iam sang rét da dang. Sw
xuét hién céc tw khang thé & bénh nhan mac bénh ly tw mién duoc xéc dinh bang dau &n ANA trong d6 phuong
phap ANA mién dich huynh quang gian tiép (ANA — indirect immunofluorescence assay - IFA) duoc coi la déu
&n sinh hoc quan trong. Nghién ctru tién hanh khéo sat méi lién quan kiéu hinh ANA mién dich huynh quang
gian tiép va céc bénh ly tw mién & Bénh vién Pa khoa Quéc té Hai Phong. Nghién ctru tién hanh trén tét ca céc
méu méu cta bénh nhan duoc chi dinh lam xét nghiém ANA - IFA tai Bénh vién Ba khoa Qudc té Hai Phong
tr théng 12/2024 dén théang 09/2025. 61,4% bénh nhan c6 két qua ANA — IFA nghi ngo va duong tinh ké tir
khi xudt hién triéu chirng dén khi duoc chan doan chinh xéc bénh ly tw mién trong 06 théng. Kiéu ldng dong
dang dém nhén (Speckled) chiém ty Ié cao nhét, tvong tng la 58,1% (n = 25), tiép dén la dang dém nhén min
(Densfine Speckled) va dang déng nhéat (Homogeneous) chiém ty Ié lan luot Ia 9,3% (n = 4) va 7% (n = 3).

T khoa: Mién dich huynh quang gian tiép, ANA - IFA.

. DAT VAN PE

Khang thé khang nhan (Antinuclear antibody
- ANA) 1a mét nhém tu khang thé duoc san sinh
b&i hé mién dich, c6 kha nang nhan dién va
tAn cong cac cAu tric bén trong nhan té bao. &
nguwdi khde manh, hé mién dich thwong khéng
tdn coéng cac thanh phan “tw than”, tuy nhién
trong cac bénh ly tw mién, co ché kiém soat nay
bi réi loan, dan dén viéc hinh thanh cac tw khang
thé nhu ANA." Nhitng tw khang thé nay c6 thé
gay viém, tén thwong va suy gidm chirc ndng
& nhiéu co quan nhw da, khép, than, phéi, hé
than kinh... Do d6, ANA duoc xem la mot dau
4n mién dich quan trong trong ch&n doan cac
bénh tw mién, dién hinh |a lupus ban dé hé théng
(SLE), xo ctrng bi hé théng, hoi chirng Sjégren,
viém da co, viém gan tw mién...2 Tuy nhién, sy
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hién dién ctia ANA khong nhéat thiét khdng dinh
mot bénh tu mién, vi né cling cé thé dwoc phat
hién trong nhiéu tinh huéng khac. ANA c6 thé
xuét hién & nhirng ngudi khde manh, déc biét la
nguwdi cao tudi hodc trong mot sb bénh ly khéng
phai tw mién nhw ung thw, nhiém trang man tinh,
di rng...3* Hién nay, cé nhiéu loai xét nghiém
khac nhau duoc st dung dé phat hién ANA, tuy
nhién ap dung cac phwong phap va cac sinh
phdm khac nhau, cung véi viéc st dung cac
khang nguyén d&c hiéu dé phat hién cac khang
thé dich khac nhau, dan dén suw khac biét trong
kha n&ng chan doan cac bénh ly tw mién. Khéng
nhirng thé kiéu hinh ANA — IFA con gép phan duw
doan, dinh huwéng bénh Iy tw mién cu thé nguoi
bénh c6 th& méc phai trong twong lai. Chinh vi
vay, ching t6i tién hanh thyc hién nghién ctru dé
tai v&i muc tiéu: Mo ta dic diém va phan bé kiéu
hinh ANA mi&n dich huynh quang gian tiép theo
cac bénh ly tw mién & Bénh vién Da khoa Quéc
té Hai Phong.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

GOm tat cd cac mau mau cla bénh nhan
dwoc chi dinh lam xét nghiém ANA - IFA tai
Bénh vién Da khoa Quéc t& Hai Phong tr thang
12/2024 dén thang 09/2025.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cét
ngang tién clru.

Thoi gian nghién ciru: 12/2024 — 09/2025.

C& mau: chon mau thuan tién, thu thap toan
bd s6 lwgng bénh nhan dap tng dud tiéu chuan
Iva chon: n = 70 bénh nhan.

Tiéu chi Iwa chon: T4t ca cac bénh nhan
dén kham cé nghi ng® bénh ly tw mién duoc
bac si chi dinh lam xét nghiém ANA — IFA trong
thoi gian thye hién nghién ctru.

Tiéu chi loai tree: Cac bénh nhan da duoc
chan doan bénh ly tw mién tlr truéc dé hodc
dang st dung thuéc trc ché mién dich bét ki.

Quy trinh tién hanh nghién ciu: Tt ca
bénh nhan nghi ngd bénh ly tv mién duoc
chi dinh 1am xét nghiém ANA mién dich huynh
quang (ANA IFA). Théng ké cac kiéu hinh ANA
IFA khao sat dwoc va so sanh vai chan doan
cubi cung clia bénh nhan trong nghién ctu.

Chi s6 nghién ciru:

Do tudi, gidi tinh.

Cuwdng do phan rng ANA — IFA: am tinh,
dwong tinh nhe (1+), vira (2+), manh (3+), rat
manh (4+).

Cac kiéu hinh huynh quang ANA — IFA:
Homogeneous (kiéu ddng nhét), Speckled (kiéu
I6m d@ém), Nucleolar (kiéu hat nhan), Centromere
(kiéu tam dong), Cytoplasmic (kiéu bao twong)...

Cac bénh ly tw mién dwoc chan doan & déi

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

twong nghién ctru trong vong 06 thang ké tir khi
lam xét nghiém.

Thoi diém danh gia:

- Thoi diém ban dau (T0): 14y mau mau bénh
nhan lam xét nghiém ANA - IFA.

- Thoi diém Ian th 2, sau 06 thang (T1):
chan doan xac dinh tinh trang |am sang bénh
nhan mac phai.

Ki thuat xét nghiém: L4y 4ml mau toan
phan, quay ly tdm 4000 vong/phut trong 5 phut
dé tach huyét twong. Bdo quan mau & 2 — 8°C
trong vong 24 gi&> hodc -20°C cho dén thoi
diém xét nghiém. Cach mau dwoc ra déng &
nhiét d6 phong trong khoang 30 phut truwdc khi
lam xét nghiém. Mau huyét twong dwoc xi ly
béng ki thuat ANA IFA — TITERPLANE hang
EUROIMMUN. Hiéu gia dwong tinh la = 1:100.
Doc két qua trén kinh hién vi huynh quang va
kiéu bat mau nhéan té bao.

Thu thap va xa ly sé liéu

Khai thac théng tin tw hd so bénh an va
phdng van bénh nhan. St dung phan mém
SPSS (phién ban = 20.0). Tinh tan suét, ty &
phan tram, gia tri trung binh + dd léch chuan.
3.Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru tién cru, thu thap sé liéu dwa
trén bénh an nghién clru nén khong lay phiéu
chap nhan tham gia nghién ctru tir phia bénh
nhan. Moi théng tin trong nghién ctru déu dwoc
bao mat va chi phuc vu muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA
1. Pac diém déi twong nghién clru

Tubi trung binh déi twong nghién ctu la
47,97 + 19,20 tudi, tudi thdp nhét Ia 18, cao
nhat 12 68 tudi. Ty 1& nam : ni cta dbi twong
nghién ctru la 3 : 13. Thoi gian biéu hién triéu
ching trung binh la 8,24 + 4,63 tuan.

TCNCYH 199 (02) - 2026

149



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

Bang 1. Pac diém chung cuia d6i twong nghién ctru tai thoi diém ban dau (T0)

DPic diém (n = 70) Trung binh
Tudi trung binh (ndm) 47,97 £ 19,20
Nam : NG 3:13
Théi gian biéu hién triéu chirng trung binh (tuan) 8,24 + 4,63

2. Dac diém xét nghiém ANA IFA theo nhém bénh ly
Bang 2. Cwong dd phan trng ANA theo phwong phap IFA

Cuwong doé phan rng S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Am tinh 27 38,6%
Nghi ng& 28 40%
Duwong tinh vira (2+) 8 11,4%
Dwong tinh Dwong tinh manh (3+) 5 7,1%
Dwong tinh rat manh (4+) 2 2,9%
Téng 70 100%

Trong téng sb 70 trwong hop xét nghiém trwong hop cho két qua dwong tinh viva (2+) va
ANA bang phwong phap IFA, cac trwong hop manh (3+) chiém cac ti & lan lwvot [a 11,4% va
c6 két qua nghi ngo chiém ti 1é cao nhat cao 7,1%. Két qua dwong tinh rat manh (4+) chiém
nhat trong mau nghién ctru v&i ty 1€ 40%. Cac ti 1é thap nhat v&i 2,9%.

Bang 3. Kiéu hinh huynh quang ctia ANA — IFA (n = 43)

Nghi ng¢® Dwong tinh

P p Téng
Kiéu huynh quang (1+) (2+ den 4+)

n % n % n %
Homogeneous (n = 3) 1 2,3% 2 4,7% 3 7%
Speckled (n = 20) 20 46,5% 5 11,6% 25 58,1%
Densfine Speckled (n = 3) 3 7% 1 2,3% 4 9,3%
Nucleolar 1 2,3% 0 0% 1 2,3%
Centromere 0 0% 1 2,3% 1 2,3%
Cytoplasmic 1 2,3% 0 2,3% 1 2,3%
Homogeneous + Cytoplasmic 0 0% 3 7% 3 7%
Speckled + Cytoplasmic 0 0% 1 2,3% 1 2,3%
Densfine Speckled + Cytoplasmic 0 0% 2 4,7% 2 4,7%
Miotic + Cytoplasmic 1 2,3% 0 0% 1 2,3%
Speckled + nucleolar 1 2,3% 0 2,3% 1 2,3%
Téng 28 65,1% 15 34,9% 43 100%
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Trong 43 mau cho két quad nghi ngd va
dwong tinh ré v&i ANA bang phwong phap
IFA, kiéu l&ng dong dang ddm nhan (Speckled)
chiém ty 1& cao nhét, twong &ng 1a 58,1%, tiép
dén la dang ddm nhan min (Densfine Speckled)

va dang ddng nhat (Homogeneous) chiém ty 1&
1an lwot 14 9,3% va 7%. Cac kiéu hinh hat nhan
(Nucleolar), tam déng (Centromere), bao twong
(Cytoplasmic) va céac kiéu hinh hén hop chiém
ty 1& thap.

Bang 4. Twong dwong mirc dd ANA — IFA tai TO v&i cac bénh ly tw mién dwoc chan doan
xac dinh & (T1) (n = 43)

Mdrc d6 huynh quang

e p Téng
Bénh ly tw mién 2+ den 4+
1+ (n %)
2+ 3+ 4+
e 2 10 2 2 1 15
Lupus ban do6 hé thong (SLE)
23,2% 4,7% 4,6% 2,3% 34,8%
- . 3 1 0 0 4
Viém da co/ Viém da co
7% 2,3% 0% 0% 9,3%
. . 2 0 0 0 2
Xo ctrng bi hé thong
4,7% 0% 0% 0% 4,7%
Viém gan tw mién ! 4 2 ! 14
g i 16,3% 9,3% 4,7% 2,3% 32,6%
Bénh mo lién két khong biét hoa 6 ! ! 0 8
' 9 bis 13,9%  2,3% 2,3% 0% 18,6%
R 28 8 5 2 43
Tong (n = 43)
65,1% 18,6% 11,6% 4,7% 100%

Lupus ban dd hé théng ANA - IFA duong
tinh nhiéu nhat, cé mé&t & tt ca cac mirc huynh
quang. Cwdong dé6 phan ng huynh quang
dwong tinh chéc chan cla céc dbi twong nghién
clvu (2+ - 4+) chi chiém 34,9%.

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctru m6 ta dac diém va phan bd
kiéu hinh ANA — IFA cho thdy ddc diém chung
nhém nghién ctu nhw sau: V& gii tinh, ching
t6i ghi nhan ty & ni gi&i chiém da sbé (64,3%)
va dd tudi trung binh khoadng 48 tudi. Diéu nay
phu hop véi dich t& hoc cia cac bénh ly tw
mién, dac biét |a lupus ban dé hé thdng (SLE),
thwong gap & niv gisi trong do tudi sinh san.
Diéu nay twong déng véi nghién cru ctia Farha

B va céng sw nam 2009 cling ghi nhan xu
hwéng twong tw vé& sw phan bd bénh tw mién
theo gi¢i tinh v&i 86,7% nir va 13,3% nam.®
DPbi twong nghién ctru cé dd tudi trung binh 1a
47,97 +19,20. Pay ciing la d6 tudi thweng khai
phat cac bénh ly tw mién. Cac nghién ctwu tai
Viét Nam nhw nghién ctru vao nam 2017 cla
Nguyén Thij Chuc tai Trwéng Dai hoc Y Ha Néi
cling ghi nhan d6 tudi trung binh 12 32,0 + 13,1
va hay g&p nhat 1a & nhém tudi 11 — 40 chiém
73,5%.°

Phan tich kiéu hinh huynh quang ANA — IFA:
Dang speckled ( ddm nhan khéng déng nhét)
chiém ty 1& cao nhat (58,1%), cho thdy day la
kiéu hinh phé bién nhat trong nhém bénh nhan
nghi ngd méc bénh ty mién dwoc khdo sat.
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Diéu nay phu hop véi y van vi dang Speckled
lién quan dén khang thé khang Sm va RNP —
d&c trung cla lupus ban dd hé théng va cac
bénh mo lién két hén hop. So sanh véi nghién
ctu ctia Nguy&n Hoang Phuwong (2024), nhém
pattern phd bién nhéat ciing & speckled va
homogeneous, cho thay tinh twong déng gitra
cac quan thé bénh nhan.” Cac kiéu huynh quang
con lai nhw Nucleolar (hat nhan), Centromere
(tam dong) va Cytoplasmic (bao twong) chi xuét
hién don 1& & mét vai trwéng hop, méi loai chiém
2,3% (n = 1). BPang chd y, c6 moét ty 1€ khdong
nhd cac trwdng hop xuét hién kiéu hinh huynh
quang hén hop, chang han nhu Homogeneous
+ Cytoplasmic, Speckled + Cytoplasmic, hay
Dense Fine Speckled + Cytoplasmic, phan anh
hién twong déng tdn tai cia nhiéu tw khang thé
trong cuing mét mau huyét thanh.

Két qua bang 4 cho thay 43 trwdng hop
duwoc chan doan xac dinh bénh ly tw mién sau
06 thang (T1), c6 t¢i 28 treong hop (65,1%) cod
két qua ANA-IFA & m(rc nghi ngd hodc dwong
tinh yéu (1+) tai thoi diém ban dau (T0). Diéu
nay nhan manh gia tri tién doan sém cta ANA
— IFA ngay khi ca khi hiéu gia khang thé chua
cao. Sy xuét hién cta tw khang thé thwdng di
trwéc cac bidu hién lam sang day du, do do
ANA - IFA déng vai trd quan trong trong giai
doan tién lam sang. Piéu nay cling twong tw
nghién ctru ctia Zhi-De Hu va cdéng sy nam
2014 cling ghi nhan xu hwéng twong tw vé sy
xuét hién clia cac ty khang thé truéc khi cé sw
xuét hién day dd cac bénh Iy ty mién.2 Diéu
nay gilp cac bac silam sang co ké hoach theo
doi sat hon cho nguwéi bénh.

Han ché caa nghién cru

Nghién clru c6 c¢& mau con khiém tén (n
= 70) s dung phwong phap chon mau thuan
tién, do d6 dai dién cho quan thé con han ché.
Céc phan tich théng ké suy luan sau hon vé
méi twong quan chwa thwc hién duoc do sé
lwong maAu phan nhém nhd.

V. KET LUAN

Ty 1é phat hién ANA — IFA & nhdom bénh nhan
c6 dau hiéu lam sang goi y 1a 61,4%. Kiéu hinh
ANA — IFA phdi bién nhét la dang Speckled
(58,1%) va Dense Fine Speckled (9,3%). Két qua
xét nghiém ANA — IFA cd gia tri trong sang loc va
dinh hwéng chan doan cac bénh ly tw mién.

VI. KHUYEN NGHI

Nén thwe hién ANA — IFA dbi véi cac bénh
nhan nghi ngd bénh ly tw mién trong thwc hanh
lam sang déng thoi theo di cac trudng hop ¢co
két qua ANA — IFA nghi ngd/ duwong tinh yéu dé
chan doan xac dinh cac bénh ly tw mién co thé
gap trong twong lai.

LOI CAM ON

Nhom nghién clru xin trdn trong cdm on
Bénh vién Da khoa Quéc té Hai Phong da tao
diéu kién thuan loi trong qua trinh thyc hién
nghién ctru nay. Nhém nghién clru xin tran
trong cdm on t&i ngwei bénh va gia dinh nguoi
bénh tham gia vao nghién clru. Tat ca céc tac
gia trong ban thao d&u khéng cé xung dot vé loi
ich lién quan dén nghién ctru.
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Summary

CHARACTERISTICS AND DISTRIBUTION OF ANA INDIRECT
IMMUNOFLUORESCENCE PATTERNS OF AUTOIMMUNE DISEASE
AT HAI PHONG INTERNATIONAL GENERAL HOSPITAL

Autoimmune disease represents a diverse group of disorders with highly varied clinical
manifestations. The presence of autoantibodies in patients with autoimmune diseases is identified
by the ANA marker, in which the indirect immunofluorescence assay (ANA-IFA) is considered
a critical biomarker. This study investigated the correlation between ANA-IFA patterns and
autoimmune diseases at Hai Phong International General Hospital. The study was conducted on
all blood samples from patients indicated for ANA-IFA testing at Hai Phong International General
Hospital from December 2024 to September 2025. Within 6 months of symptom onset to definitive
diagnosis of autoimmune disease, 61.4% of patients had suspected or positive ANA-IFA results.
The speckled pattern accounted for the highest proportion at 58.1% (n = 25), followed by the
dense fine speckled and homogeneous patterns at 9.3% (n = 4) and 7% (n = 3), respectively.

Keywords: Indirect Inmunofluorescence Assay, ANA — IFA, Autoimmune disease.
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