TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG SAU RANG, SOI TUY TREN
BENH NHAN TAO XUONG BAT TOAN

Nguyén Thi Thu Hwong™
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru duoc thuc hién nhdm mé ta tinh trang séu réng va séi tdy & bénh nhén tao xuwong bat toan
(Osteogenesis Imperfecta — Ol). Téng céng 98 bénh nhan Ol tir 2 — 19 tudi duoc khdo sét trong thiét ké
nghién ctru mé ta cat ngang. Tinh trang séu réng dwoc dénh gig bdng hé théng ICDAS va chi sé dft/DFT; séi
tdy duwoc ghi nhan trén phim panorama hodc cén chép & céc bénh nhén cé réng hén hop va réng vinh vién.
Két qua cho thay ty Ié séu réng cao (79,6%). Nhém réng sita bi anh huéng ndng nhét véi diém dft trung binh
7,3 + 5,88, tiép theo la nhém réng hén hop va nhém rang vinh vién; sw khac biét gitka ba nhém cé y nghia
théng ké. S6 rdng duoc trém & cé ba nhém déu thép, phan énh nhu céu chdm séc réng miéng chua duoc

dép trng day du. Séi tiy chi duoc phat hién & mét bénh nhén, cho théy ty 16 thdp trong nhém tubi nghién ctru.

T khéa: Tao xwong bat toan, sau rang, séi tay.
I. DAT VAN PE

Tao xwong bét toan (Osteogenesis
Imperfecta — Ol) la moét bénh Iy di truyén hiém
gép cta mo lién két, voi ty 16 méc khoang
7/100.000 ngudi.' Bénh cha yéu lién quan dén
dot bién gen COL1A1 va COL1A2, lam réi loan
tdng hop collagen typ | — thanh phan thiét yéu
clla xwong va nga rang.2 V& lam sang, bénh
nhan Ol thuwdng biéu hién gay xwong tai dién,
chiéu cao th&p, cling mac méat xanh va nhiéu
bat thwérng réng miéng.®*

Cac réi loan rdng ham mét & bénh nhan Ol
da dworc md té kha ré trong y van, bao gdm sinh
nga bat toan (Dentinogenesis Imperfecta — DI),
rang bat san, taurodontism va sai khép cén.*®
Tuy nhién, nhitng dac diém lién quan dén sau
réng va sdi tay lai it dwoc dé cap. Sy thay déi
cAu tric nga rang trong Ol c6 thé anh huéng
dén nguy co sau rang va 16 tiy, ddng thoi qua
trinh 1dng dong nga thir phat hodc nga bét
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thwerng c6 thé dan dén bit tc budng tiy hodc
hinh thanh cac khéi v6i héa trong tdy (sdi tay).6
Bén canh d6, sai khép cén, khd khan trong
vé sinh r&ng miéng do han ché van dong va
tam ly dé dat trong can thiép nha khoa & bénh
nhan diéu tri bisphosphonate cé thé gép phan
lam tang nguy co' sau rang. Diéu nay clng cb
tinh hgp ly sinh hoc clia viéc khao sat sau rang
& bénh nhan OIl. Tai Viét Nam hién chwa c6
dir liéu nao vé tinh trang sau rang va séi tay
trén nhém bénh nhan dédc thu nay. Xuat phat
tlr khodng tréng d6, chung téi thwe hién nghién
cu nham mé ta tinh trang sau rang va séi tay
& bénh nhan méc tao xwong bat toan.

Il. DOl TVQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bé&nh nhan ttr 2 dén 19 tudi dwoc chéan doan
mac tao xwong bét toan diéu tri noi tri va ngoai
tra tai khoa Noi tiét - Chuyén hoa - Di truyén,
Bénh vién Nhi Trung wong tir thang 12/2018
dén 05/2023.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan dwgc chdn doan mac tao
xwong bét toan theo tiéu chudn ctia Manoj
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Ramachandran trén lam sang, va cuia Anish
trén X-quang.®*”® Phan loai bénh nhan Ol trén
lam sang theo Sillence gom 4 typ (I, I1, 111, V).

Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan bj bién dang xwong, lodng xwong
do cac nguyén nhan khac nhw coi xwong khang
vitamin D, mucopolysaccharidoses...

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: md ta cat ngang.

Chon mau: chon theo phuong phap chon
mau thuan tién, théng tin cta 98 bénh nhan
dworc thu thap.

- Sau rang dwgc danh gia trén toan b 98
bénh nhan OI. Tinh trang sau rang dwoc tham
kham va ghi nhan theo hé théng danh gia va
phat hién sau rang quéc té (ICDAS).° Chi cac
ton thwong sau rang tir ICDAS ma 3 dén ma 6
(tén thwong da cé mat chat men) dwoc thu thap
va dwa vao phan tich, nhdm tap trung danh gia
cac tdn thwong thuwdng doi hoi can thiép phuc
hdi xam l4n. Céac tbn thwong ICDAS ma 0, 1
va 2 (rang lanh hoac sau rang giai doan sém
chwa tao 16 sau) chi yéu dwoc chi dinh diéu tri
dw phong ho&c khdng xam lan, khéng duoc ghi

nhan va khong dwa vao phan tich.

Céc chi sb6 sau mat tram (DMFT, dmft) dwoc
str dung dé& danh gia tinh trang sau rang. Vi mét
réng do gay rang kho phan biét véi mat rang do
sau, nén chi sb mat rang (mt, MT) da duoc loai
bo dé tranh lam sai léch wéc tinh thyc té cda
rang mét do sau. Biém dft (DFT) méi dwoc tinh
béng tdng cla dt (DT) va ft (FT): dft = dt + ft;
DFT=DT + FT.

- S6i tdy dwoc quan sat trén 71 bénh
nhan rdng hén hop va rang vinh vién c6 phim
panorama hodc can choép. Séi tiy dwoc dinh
nghia la khéi can quang cé ranh gi6i ré nam
trong budng tdy hodc éng tay, khac biét véi cac
chu truc gidi phau lan can va cac nhiéu hinh
anh. Trong nghién ctu nay, chung téi ghi nhan
s0i tdy khi hinh anh can quang quan sat dwoc
rd rang trén phim panorama hoac can chop.
Phim dwoc doc b&i mét bac si dwoc dao tao vé
doc phim nha khoa, va dwgc lam mu cac thong
tin 1am sang clGa bénh nhan (tudi, gioi, typ Ol
va tinh trang sau rang). 20% phim dwoc doc lai
sau 2 tuan dé kiém tra tinh nhat quan; bat déng
duoc thao luan dé thdng nhét.

Bién sé nghién ctru

Bang 1. Bién sé dung trong nghién ctru

Bién sé/ Loai Phwong pha
T NS Pinh nghia g phap
chi so ) bien thu thap
Phdng van ban
1 Gisi Nam hay n Nhi phan n'g van bang
phiéu diéu tra
2 Xéac dinhd 2 ay tha a Phé an ba
5 Tubi ac din L.PE.I vao’ngay ang nam Lién tuc o.nA’g Va.}l‘j ang
sinh cua tré phiéu diéu tra
Rang c6 hay khong coé séi tdy trén
3 Sai tuy g y 9 y Nhi phan Quan sat
X-quang.
o Tén thwong sau réng theo ICDAS )
4 Sau rang - L4 P Danh muc Kham
ma 3-6 (c6 mat chat men)
5 Sé réng sau Sé lwong réng sau cla tré R&i rac Kham
L . Sé lwong réng tram cda g .
6 SO rang tram . . Roi rac Kham
tré do sau
Chi sb sau, tram réng A )
7 DFT/dft . . L ~ Phu thudc Kham
vinh vién, rang sira
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Quy trinh nghién ctru

L4y mau thuan tién, lién tuc tai Khoa Noi tiét -
Chuyén héa - Di truyén, Bénh vién Nhi Trung
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e Xac nhan lai va phan loai Ol.
e Xac nhan ddng y tham gia nghién ctru

wong ter 12/2018 dén 05/2023: 98 tré méc Ol.

e Chup panorama danh gia tinh trang sau
rang, soi tay.

clia bénh nhan va ngwoi giam ho.

Kham trong miéng danh gia tinh trang
sau rang.

e Chup phim tai chd néu bénh nhan khéng
di chuyén duorc.

Chup anh trong va ngoai miéng.

So d6 1. So’ dé nghién clru

X ly s6é liéu

Sé lieu dwoc thu thap va phan tich béng
phuwong phap théng ké y hoc, st dung phan
mém SPSS 20.0 va mot s6 thuat toan théng ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc théng qua béi hoi déng
dé cwong nghién ctu sinh khéa 37 cla Vién
Pao tao Rang Ham Mat — Trwdng Dai hoc Y
Ha Nb6i, Ho6i déng dao duc trwdng Pai hoc Y

Ha Noi (NCS19/BB-HDPDD) va Héi dong dao
dwc Bénh vién Nhi Trung wong (293/BVNTU-
HDDD).

lll. KET QUA

Nghién ctru gdbm 98 tré mac tao xwong bét
toan (Ol), do tudi tr 2 dén 19, tudi trung binh
9,0 + 4,38. Ty Ié gidi tinh twong ddi can bang,
nam chiém 56,1%, ni 43,9%. Ty & sau rang &
bénh nhan Ol 12 79,6%.

Bang 2. Chi s6 sau ring, tram ring

B6 ring dt fit DT FT DFT  dft+DFT
6.3 1.0 73
Sta (n = 27
Ua (n=27) +507 +215 +588 +588
ontop 45 4 02 1.1 0.2 13 56
7P £386  +065 +£392 +160 +042 +167  +397
Vi vién (n = 26 2.1 0.2 23 23
inh vién (n = 26) +286 +069 +300  +3,00

dt, DT (rang séu); ft, FT (rang da tram)

C6 sw khac biét ré rét vé tinh trang sau réng
gitra ba nhém bo rang (stva — hdn hop — vinh
vién) & bénh nhan Ol. Bénh nhan Ol v&i bd
rang sira c6 mirc dd sau rang cao nhat, voi
diém dft trung binh 7,3 + 5,88. S6 rang duwoc
tram (ft = 1,0 £ 2,15) thap hon nhiéu so v&i s
rang sau. Nhém bo rang rang hén hop cé mirc
sau rang trung binh thAp hon nhém rang siva

(dft+DFT = 5,6 + 3,97), bao gébm ca sau ring
stra con ton tai va sau rang vinh vién maéi xuét
hién (DT = 1,1 + 1,60). Sé rang dwoc tram (ft/
FT = 0,2) van rat thdp. Nhém rang vinh vién co6
mirc sau rang thap nhat (DFT = 2,3 + 3,00). Tuy
nhién, ti 1& rang dwoc tram van thap (FT=0,2%
0,69).

Kiém dinh Shapiro-Wilk dwoc st dung dé
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kiém tra gia dinh phan phéi chuén ctia cac bién
dt va DT. Vé&ip < 0,05, gia dinh phan phéi chuan
bi bac bé va di¥ lieu dwgc xac dinh la khong
phan phdi chuin. Kiém dinh Kruskal-Wallis
cho thdy sw khac biét cé y nghia théng ké vé
mtrc dO sau rang gira ba nhém bd rang (p <

0,05). Phan tich hau kiém Dunn (hiéu chinh
Bonferroni) cho thdy mirc sau rang & nhém bd
rang stra cao hon cé y nghia so v&i nhém bd
rang vinh vién (p < 0,05).

Séi tly ghi nhan & 1/71 bénh nhan (1,4%),
tai rang 37 va 47.

Hinh 1. Bénh nhan Tran Buc Tr. Séi tay ring 37, 47

IV. BAN LUAN

Ty 1é sau rang & bénh nhan Ol trong nghién
clru cla chung téi la 79,6%, twong dwong ty 1&
sau rang & dan sé khong méc Ol. Cac nghién
ctru trwde day dwoc thwe hién trén tré em Viét
Nam cho biét ty 1& méc sau rang tlr 75% dén
90%." Két quéd cho thdy Ol khéng lam ting
ty 1& mac bénh sau rang. Tuy nhién khong cé
nhém ddi chirng trong nghién clru nén khong
danh gia dwoc liéu tré mac tao xwong bat toan
c6 nguy co cao bj sau ring hay khoéng. Chi sb
sau rang cao nhat dwoc ghi nhan & nhdm réng
stra (dft+DFT = 7,3 £ 5,88), cao hon ro rét so v&i
nhém rang hén hop va rang vinh vién. Diéu nay
cho théy b6 rang sira & bénh nhan Ol dac biét
dé bi tbn thwong. Sau réng stra tién trién nhanh
c6 thé dan dén mét rang sém, gay anh huéng
dén chirc ndng an nhai, phat am va sy phat
trién cung ham, déng thoi 1am trdm trong thém
céac sai léch khép can vén thuwong gép & bénh
nhan Ol. Nghién ciru cho thdy réng dwoc tram
c6 diém sb thap (ft/ FT = 0,2 — 1,0). Céc bac cha
me va bac si nha khoa nén quan tam nhiéu hon
dén viéc cham séc rang miéng dé ngan ngira
sau rang va mat rdng sém.

Trong trwdng hop DI két hop véi Ol, céc tén
thwong sau rang dwong nhuw (e ché qua trinh
x6a bd budng tdy, dan dén s mé rong clia 6ng
tdy, ¢ thé gay ra sw 16 mo tay.6 Ty |& sau rang
quan sat duwgc cao va twong dwong cac bao
céo cong dong; tuy nhién can nghién clru cd
nhém ddi chirng dé két luan vé nguy co.

Mot han ché cla nghién clru la viéc danh gia
sau rang chi dwa trén cac tén thwong ICDAS
ma 3-6, trong khi cac tén thuwong sau rang
giai doan sdm (ICDAS méa 1-2) khéng duoc
ghi nhan. Céch tiép can nay giup tap trung vao
céac tén thwong da cé mét chat men va thuong
can can thiép phuc hoi xam 1an, dong thdi gidm
nguy co sai s6 phan loai trong diéu kién kham
ldm sang thwdng quy. Tuy nhién, viéc khdng
dwa ICDAS 1-2 vao phan tich c6 thé dan dén
danh gia thp ganh nang sau rang thwe sw, dac
biét & nhém tré nhé, noi cac tdn thwong sém cé
thé chiém ty lé dang ké. Trong nghién cru cla
chung t6i séi tiy chi quan sat dwoc & 1/71 bénh
nhan. Ty 1& phat hién thap c6 thé lién quan dén
dd nhay han ché cia phim panorama va phim
can chop dbi voi cac voi hda nhd. Do do, phat
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hién nay phan anh tin suét ghi nhan sdi tdy
thap trong mau nghién cru, hon 1a khéng dinh
s6i thy hiém gap & quan thé bénh nhan Ol.
Nghién ctru ciia Malmgren khi khéi can quang
trong budng tly dwoc tim thay chi & 2/49 bénh
nhan, trai ngwoc voi 28/42 bénh nhan dwoc
diéu tra b&i Lund va cong sw.*" Diéu nay duoc
giai thich do dd tudi nghién ctru, nghién ciru
clia chuing toi va Malmgren trén tré em va thanh
thiéu nién dwdi 19 tudi, trong khi nghién ctru
clia Lund va cong sy co 58/88 bénh nhan da
hon 15 tudi. Theo danh gia trwéc day khéi soi
tdy phé bién hon & rang vinh vién ton tai lau
trén cung ham, vi du nghién ctru ctia Malmgren
c6 1 bénh nhan khong cé khéi can quang trong
réng & 8 tudi nhwng lai cé & 12 tudi.” Vi vay, su
khac biét trong phan bé tudi cé thé giai thich sw
khac biét rd rang trong ty & hién méc khéi can
quang trong rang gilra cac nghién ctru. Ty 1€ va
d&c diém séi tdy co thé phan anh tinh trang rdi
loan chuyén héa khoang hodc bat thwdng mo
lién két. Quan trong nhét 1a khé khan trong diéu
tri ndi nha: sdi tiy c6 thé che 14p 16 dng tay, gay
khé khan khi tim va mé éng, 1am tang nguy co
thing san tdy hodc bé sét éng tdy trong qua
trinh diéu tri.

V. KET LUAN

Sau rang & bénh nhan Ol phd bién (79,6%)
va khac biét cé y nghia gilra cac nhom bd rang,
cao nhét & rang sira. Diéu trj phuc hdi con han
ché va&i ty 1& rang dwoc tram rat thap. Saéi tay
duwoc ghi nhan véi ty 18 thp trong mau nghién
ctru (1/71).

L&i cam on

Téi xin tran trong cam on: Khoa Noi tiét -
Chuyén hoa - Di truyén, Bénh vién Nhi Trung
wong, Vién dao tao Rang ham mat, Trwdng dai
hoc Y Ha Noi— C4c dia diém nghién ciru d tao
diéu kién thuan loi dé& nghién clru dwoc thuc
hién. TG6i tran trong cdm on cac gia dinh bénh

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nhan Ol da tham gia vao nghién ctru. T6i cam
két khéng xung dot loi ich.
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Summary

DENTAL CARIES AND PULP STONES IN PATIENTS WITH
OSTEOGENESIS IMPERFECTA

The study was conducted to describe the prevalence of dental caries and pulp stones in patients
with Osteogenesis Imperfecta (Ol). A total of 98 patients aged 2 — 19 years old were examined in a
cross-sectional descriptive design. Dental caries was assessed using the ICDAS system and dft/DFT
indices, while pulp stones were identified on panoramic or periapical radiographs in patients with
mixed and permanent dentitions. The results showed a high prevalence of dental caries (79.6%).
Primary dentition was the most affected, with a mean dft score of 7.3 £ 5.88, followed by the mixed and
permanent dentitions; the differences among the three groups were statistically significant. The number
of restored teeth was low across all groups, indicating unmet needs in dental care for children with OlI.
Pulp stones were detected in only one patient, reflecting a low prevalence within the studied age range.

Keywords: Osteogenesis imperfecta, dental caries, pulp stones.
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