TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOI TUONG QUAN GIU’A FERRITIN VA TRANSFERRIN VOI
MUC DO HOAT DONG O BENH NHAN VIEM KHOP DANG THAP

Nguyén Canh Khanh, Vii Lé Ngoc Bich va Nguyén Hoang Thanh Van™
Trwong Pai hoc Y - Duwoc, Pai hoc Hué

Viém khép dang thadp (VKDT) la bénh viém man tinh géy réi loan chuyén héa, bao gébm chuyén héa sét,
nhung gié tri cda ferritin va transferrin nhw cac chi déu phan anh murc dé hoat déng bénh van con dwoc nghién
ctru. Nghién ctru nhdm lam ré gié tri cua ferritin va transferrin huyét thanh trong phén anh mdc dé hoat déng
bénh va réi loan chuyén héa sét & bénh nhdn VKDT. Nghién ctru mé té cat ngang 56 bénh nhan VKDT (theo
ACR/EULAR 2010) va 56 déi chirng khde manh. Ferritin va transferrin duoc dinh luong bang ECLIA va PETIA;
mure dé hoat déng bénh danh gia béng DAS28-CRP, chi s Ritchie va VAS; xét nghiém g6m CRP, RF, anti-CCP,
hemoglobin, s&t huyét thanh. Phén tich tuvong quan va héi quy da bién duoc st dung dé xéc dinh céac yéu té
lién quan. Ferritin twrong quan thuén véi DAS28-CRP, CRP, RF, Ritchie va VAS; trong khi transferrin twrong quan
nghich véi CRP, DAS28-CRP. RF, VAS va tuong quan thuén véi hemoglobin va sat huyét thanh (p < 0,05). Hoi
quy da bién cho thdy CRP Ia yéu t6 déc Iap lién quan véi ferritin tang (B = 2,606; p = 0,019) va transferrin gidm (8
=-0,003; p = 0,006); anti-CCP lién quan nghich déc lap vdi ferritin (8 = —0,975; p = 0,01). Ferritin va transferrin
lién quan chét ché véi murc dé hoat déng bénh, ¢6 tiém nang tré thanh céc chi dau bé tro trong danh gia VKDT.

T khéa: Viém khép dang thap, ferritin, transferrin, chuyén héa sét.

. DAT VAN PE

Viém khop dang thdp (VKDT) 1a bénh tw
mién man tinh dac trwng b&i viém mang hoat
dich kéo dai, gay pha hdy khép, tan phé va suy
gidm chét lwong séng. Bén canh bién chirng
co xwong khép, VKDT cdn lam tdng nguy co
tim mach, than, hé hap, huyét hoc... va gidm
tudi tho bénh nhan." Cac chi dau viém kinh dién
nhw CRP va téc do lang mau cuing thang diém
DAS28-CRP hién dwgc st dung rong rai dé
theo déi hoat ddng bénh. Tuy nhién, cac chi dau
nay chwa phan anh day dd cac rdi loan phic
tap trong bénh sinh, d&c biét 1a réi loan chuyén
hoa sat - dac diém thwdng gap trong viém man
tinh.23
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Ferritin la protein dyw tri sat, déng thoi 1a
mot protein pha cap dwong, tdng trong bdi
canh viém. Nguwoc lai, transferrin - protein van
chuyén sét - thudc nhém pha cap am va gidm
trong viém hé théng.*® Sy thay déi dong thoi
cta hai chi ddu nay gép phan hinh thanh thiéu
mau trong bénh man tinh, mot biéu hién ngoai
khop thuwdng gap & bénh nhan VKDT. Ngoai ra,
cac nghién clru trén thé gi¢i ghi nhan co6 méi
lién quan gitra ferritin tang, transferrin giam va
mtrc d6 hoat dong bénh.58

Tai Viét Nam, di liéu vé van dé nay con han
ché, chwa c6 nhiéu nghién ctru danh gia déng
thei mdi lién hé gitra bilan sat va mirc dé hoat
dong clta bénh nhan VKDT. Do do, chung toi
tién hanh nghién ctu dé tai “Mdi twong quan
gitra ferritin va transferrin huyét thanh véi mirc
dd hoat dong bénh & bénh nhan viém khop
dang thap”.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhan VKDT dwoc chan doan theo tiéu
chuén phan loai cia ACR/EULAR 2010, va 56
ngwdi khde manh twong déng vé tudi va gidi
tinh.®

Tiéu chuan loai tree

Bénh gan, than man tinh, bénh ly huyét hoc
&c tinh, nhiém trung cép tinh ho&c cac bénh tw
mién khac, thiéu mau do nguyén nhan khac (vi
du: thiéu mau tan mau, mat mau cép), dang st
dung cac ché phadm bd sung sét, da truyén mau
trong vong 3 thang gan day.
2. Phwong phéap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cét ngang cé déi chirng
thu thap tir thang 6/2024 dén thang 8/2025 tai
Bénh vién Pai hoc Y Dwoc Hué.

C& méu

Chon m&u thuan tién va chon dwoc 56 ngudi
bénh tham gia nghién ctru vao nhém bénh va
56 ngudi khde manh vao nhém dbi chirng.

Bién sé nghién ctru

Bién phu thuéc: ndng dd ferritin va transferrin
huyét thanh.

Bién déc lap: tudi kh&i phat bénh, thdi gian
méc bénh, DAS28-CRP; Chi sb Ritchie, Chi
s6 VAS, Hb, CRP, RF, Anti-CCP, s&t huyét

thanh.0-12

Xét nghiém va céng cu do

Ferritin: dinh lwong bang phwong phap mién
dich dién héa phat quang (ECLIA)."

Transferrin: dwoc va phwong phap mién dich
do d6 duc hat latex tang cwong (PETIA) trén hé
théng Cobas®8000 (Roche Diagnostics).'?

CRP, RF, anti-CCP, sat huyét thanh dwoc
dinh lwong béng cac xét nghiém mién dich
chuén héa.”

Co6ng thirc mau dwoc phan tich bdng may
huyét hoc tw déng.™

Phwong phap xtr Ii sé liéu

Dir liéu xt& ly bang SPSS 27.0. S& dung
kiém dinh chi binh phwong (x2 test) hodc kiém
dinh Fisher’s Exact; t-test hoac Mann-Whitney
U, phan tich twong quan Pearson/Spearman,
va hoi quy da bién. Nguéng y nghia p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thdong qua bdi HOi déng
Dao dwc trong nghién cu y sinh hoc Trwong
Pai hoc Y Dwoc Hué (ma sb H2024/265) ngay
10/06/2024. Tat ca dbi twong tham gia déu
dwoc cung cap thong tin day da vé muc dich,
ndi dung nghién ctru va ky van ban déng thuan.
Thong tin ca nhan dwgc bado mat tuyét déi va
chi st dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

ll. KET QUA

Bang 1. Pac diém chung, dic diém lam sang, can lam sang cua
nhém déi twong nghién ciru

Cac bién Nhom VKDT (n =56) Nhom chirng (n = 56) o]
Gidi tinh
Nam 8 (14,3%) 12 (21,4%)
0,324***
N 48 (85,7%) 44 (78,6%)
Tubi (n&m) 61,5 (52,25 - 68) 55 (49,25 — 66) 0,091**
BMI (kg/m?) 21,9+3,5 21,5+3,2 0,425*

Péc diém 1dm sang & bénh nhan VKDT

Théi gian mac bénh (thang)

24 (5,25 — 90) - -

224

TCNCYH 199 (02) - 2026



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Céac bién

Nhém VKDT (n = 56)

Nhém chirng (n = 56) p

Péc diém lam sang & bénh nhan VKDT

Thoi gian cirng khép bubi
sang (phut)

45 (30 - 48,75)

S6 khép swng (khép) 8 (4-10) - -
S6 khép dau (khép) 12,54 + 5,45 - -
VAS (0 — 100) (mm) 60 (50 — 75) - -
Diém Ritchie 28 (20 - 32) - -
DAS28 — CRP 5,86 (5,17 — 6,49) - -

Tinh trang diéu tri

DMARDs cb dién

31 (55,4%)

DMARDSs sinh hoc

10 (17,9%)

Glucocorticoids 5 (8,9%) - -
NSAIDs 29 (51,8%) - -
Chua diéu tri gi 13 (23,2%) - -
Co diéu tri véi DMARDs 31 (55,4%) - -
Chuwa diéu tri véi DMARDs 25 (44,6%) - -

Péc diém can Iam sang & bénh nhédn VKDT

RF (IU/mL) 135,3 (60,7 — 346,1) - -
Anti — CCP (U/mL) 350,85 (150,3 — 500) - -
CRP (mg/L) 38,9 (10,25 -77,16) - -

Sét huyét thanh (mmol/L) 5,94 (4,13 — 11,81) 15,98 (11,93 — 19,28) <0,001**
Ferritin huyét thanh (mg/L) 288 (160,07 — 495,05) 131 (79,44 — 166,97) <0,001**
Transferrin huyét thanh (g/L) 1,92 (1,58 —2,13) 2,44 (2,21 - 2,66) <0,001**
RBC (T/L) 3,87 +0,47 4,48 + 0,56 <0,001*
Hb (g/dL) 114 (100,25 — 118) 131 (123,25 -138,75) < 0,001**
Hct (%) 34,5 (31,8 — 36,6) 38,55 (36,6 —41,4) <0,001**
MCYV (fL) 88,4 (85,2 — 92,8) 87,95 (84,5 - 90,65) 0,427**
MCH (pg) 28,8 (27,4 — 30,4) 29,6 (28,45 - 30,7) 0,167**
MCHC (g/dL) 322,5 (318,25 -322) 334 (325,25-341,75)  <0,001**
RDW (%) 13,95 (12,9 — 15,2) 12,65 (11,9 — 13,18) <0,001**
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Cac bién

Nhém VKDT (n=56) Nhom chirng (n = 56) o]

Mdrc do thiéu mau

Khéng, n (%) 10 (17,9%)

44 (78,6%)

Nhe, n (%) 21 (37,5%) 8 (14,3%) 0,001

< , *kkk
Vira, n (%) 23 (41,1%) 4 (7,1%)
N&ng, n (%) 2 (3,6%) 0 (0%)

* Kiém dinh T-Test; ** Kiém dinh Mann-Whitney U:;

=* Kiém dinh x2;**** Kiém dinh Fisher’s Exact Test

Bang 2. M6i twong quan giira ferritin, transferrin huyét thanh vé&i mot sé yéu t6 & bénh VKDT

Hé sé twong quan (95% KTC)

Ferritin huyét thanh

Transferrin huyét thanh

0,280 (0,640 — 0,865)

-0,368 (-0,595 — -0,097)

Tubi khéi phat bénh (tubi)

p = 0,037 p = 0,005
’ -0,141 (-0,397 — 0,134) 0,268 (0,003 — 0,502)
Th&i gian mac bénh (thang)
p = 0,299 p = 0,046
-0,151 (-0,405 — 0,124) 0,445 (0,184 — 0,668)
Hb (g/dL)
p = 0,267 p < 0,001
0,449 (0,203 — 0,641) -0,663 (-0,792 —-0,479)
CRP (mg/L)
p = 0,001 p < 0,001
0,356 (0,095 - 0,572) -0,315 (-0,539 —-0,048)
RF (IU/mL)
p = 0,007 p=0,018
-0,096 (-0,357 — 0,179) -0,069 (-0,333 — 0,205)
Anti — CCP (U/mL)
p = 0,481 p=0,612
, ] -0,220 (-0,463 — 0,053) 0,517 (0,287 — 0,691)
Sat huyét thanh (mmol/L)
p=0,103 p < 0,001
0,144 (-0,125 - 0,398) -0,022 (-0,291 — 0,249)
SLKS28
p =0,291 p =0,870
0,150 (-0,125 — 0,404) -0,081 (-0,344 — 0,194)
SLKDb28
p =0,269 p = 0,553
0,319 (0,053 — 0,542) -0,373 (-0,585 — -0,115)
DAS28 — CRP
p =0,017 p = 0,005
0,270 (0,000 — 0,504) -0,244 (-0,483 — 0,028)
Ritchie
p = 0,044 p =0,07
0,293 (0,024 — 0,522) -0,360 (-0,574 —-0,099)
VAS (mm)
p =0,029 p = 0,006
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Néng do ferritin huyét thanh cé méi twong
quan thuan véi cac chi s6 phan anh mc do
hoat dong bénh va tinh trang viém trong viém
khép dang thap, bao gdm CRP, DAS28-CRP,
VAS, chi sé Ritchie, yéu té dang thp RF va tudi
kh&i phat bénh

Néng dd transferrin huyét thanh cé moéi
twong quan nghich cé y nghia véi cac thong sb
CRP, DAS28-CRP, VAS, RF va tudi khoi phat
bénh. Bang chu y, transferrin con twong quan
thuan chat ché véi néng do hemoglobin, sét
huyét thanh va th&i gian méc bénh.

Bang 3. Hoi quy don bién

Ferritin huyét thanh

Transferrin huyét thanh

Yéu té
B t p B t p
Tubi khéi phat bénh 3,621 0,701 0,486 -0,010 -2,911 0,005
Th&i gian mac bénh -0,850 -0,783 0,437 0,002 2,073 0,043
Thoi gian civng khép 1,833 0,425 0,672 -0,003 -1,082 0,284
SLKD28 14,879 1,144 0,258 -0,005 -0,595 0,554
SLKS28 34,8 1,807 0,076 -0,003 -0,197 0,845
Ritchie 7,695 1,065 0,292 -0,012 -2,503 0,015
VAS 2,726 0,690 0,493 -0,009 -3,757 < 0,001
DAS28 — CRP 83,672 1,325 0,191 -0,158 -4,066 < 0,001
Sét huyét thanh -5,236 -0,391 0,697 0,036 4,635 < 0,001
Anti - CCP -0,952 -2,499 0,016 0,000 -0,586 0,560
RF 0,354 1,289 0,203 0,000 -2,463 0,017
CRP 2,529 2,219 0,031 -0,004 -6,886 < 0,001
Hb -3,057 -0,569 0,571 0,012 3,748 < 0,001
BMI 23,211 1,148 0,256 -0,029 -0,002 0,998

Khi tién hanh héi quy tuyén tinh don bién
cac yéu td nhu: anti - CCP, CRP |a nhirng yéu
t6 lién quan va&i ferritin huyét thanh cé y nghia
thdng ké (p < 0,05). D6i véi transferrin huyét
thanh thi c6 yéu t6 sau: tudi khéi phat bénh,

thdi gian mac bénh, VAS, DAS28-CRP, CRP,
Ritchie, s&t huyét thanh, RF, Hb c6 y nghia
théng ké v&i p < 0,05. Cac yéu té nay chung
t6i dwa vao hdi quy da bién véi méi bién phu
thudc.

Bang 4. H6i quy da bién

Ferritin huyét thanh

Yéu t6
B 95%KTC t p
He sb 584,29 299,31 - 869,27 4,112 0,000
CRP 2,606 0,439-4,773 2,412 0,019
Anti-CCP -0,975 -1,707 — -0,243 -2,672 0,010
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Ferritin huyét thanh

Yéu toé
B 95%KTC t p

Hé sb 1,673 0,593 — 2,723 3,182 0,003
Tubi khai phat

vor Khot pha 20,001 20,008 — 0,005 -0,371 0,712
bénh
Thoi gian méc

. 0,001 -0,001 — 0,002 1,114 0,271
bénh
Ritchie -0,004 -0,019 - 0,011 -0,540 0,591
VAS -0,004 -0,012 - 0,003 -1,078 0,287
DAS28 — CRP 0,068 -0,112 - 0,253 0,750 0,457
Sé&t huyét thanh 0,013 -0,006 — 0,031 1,327 0,191
RF 0,000 0,000 0,113 0,911
CRP -0,003 -0,005 — -0,001 -2,862 0,006
Hb 0,002 -0,005 - 0,01 0,632 0,531

Anti — CCP va CRP la céac yéu t6 lién quan déc Iap véi chi sé ferritin huyét thanh cé y nghia théng
ké (p < 0,05) va chi cé chi sé CRP Ia yéu té lién quan ddc lap véi chi sé transferrin huyét thanh cé y

nghia théng ké (p < 0,05)
Phwong trinh héi quy da bién

Ferritin huyét thanh = 584,29 — 0,975 x Anti — CCP + 2,606 x CRP

Transferrin huyét thanh = 1,673 — 0,003 x CRP

IV. BAN LUAN

Nghién clru nay cho thdy ndng do ferritin
huyét thanh cta bénh nhan viém khép dang
thap (VKDT) cao hon ¢cé y nghia so v&i nhém
chirng, trong khi transferrin giam rd rét. Ferritin
c6 twong quan thuan véi DAS28-CRP, chi sb
Ritchie, VAS, RF, CRP va tudi khéi phat bénh;
ngwoc lai, transferrin twong quan nghich véi
CRP, DAS28-CRP, RF, VAS, tudi kh&i phat bénh
va twong quan thuan véi Hb, sat huyét thanh,
thdi gian méac bénh (p < 0,05). Hdi quy da bién
xac dinh CRP la yéu t6 doc lap lién quan dén
ca hai dau &n: ferritin tdng va transferrin giam,
trong khi anti-CCP lién quan nghich v&i ferritin.
Két qua nay phu hop véi phan Ién cac nghién
ctu qudc té, khang dinh ferritin 1a protein pha
cap dwong va transferrin la pha cAp am trong
viém man tinh.#51°

O bénh nhan VKDT, sw gia tdng cac cytokine
tién viém, dac biét |a interleukin-6 (IL-6) va yéu

t6 hoai t& u (TNF-a), thic ddy quéa trinh téng
hop ferritin tai gan va mé té chirc. Do do, ferritin
huyét thanh thwdng téng trong viém man tinh va
c6 thé ting cao trong cac dot hoat héa cép tinh
ctia VKDT. Ciing chinh céac cytokine tién viém
nay sé thuc day lam giam tdng hop transferrin
tai gan — noi san xuét chinh — vi transferrin 1a
protein pha cip am tinh.#5'® Nghién clru cla
chung t6i co néng do ferritin & bénh nhan VKDT
tang cao rd rét (gap do6i) so véi nhém ching
khée manh (p < 0,001). Phat hién nay twong
dong v&i nghién clru ctia Kadir Yildirim (2004)
v&i chi sb ferritin huyét thanh trung binh & bénh
nhan VKDT va nhém chirng lan lwot 1a 67,7 +
36,2 pg/L va 50,9 + 23,8 ug/L, p < 0,05.5 Tac
gia ciing nhan ra réng cé méi twong quan gitra
ndéng do ferritin huyét thanh va diém danh gia
mirc d6 hoat dong bénh DAS28 — CRP.S Déi
véi tac gid Cojocaru (2015) cling nhan thay sw
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khac biét vé néng do ferritin huyét thanh gitra
nhom bénh va nhém chirng (p < 0,01)."6 Nghién
ctru trong nwéc nhan thay rdng ndéng do ferritin
c6 xu hwdng cao hon so v&i cac nghién cltru
nwéc ngodi cu thé 14 déi véi Mai Quang Huy
(2022) c6 trung vi chi sé ferritin huyét thanh |a
365,3 mg/L c6 thé do cé sw khac biét vé& may,
kit test xét nghiém ho&c nhan chiing hoc - diéu
nay dwoc tac gid Harris va cs (2007) ghi nhan
nhi*ng ngudi c6 ngudn gbc chau A hodc Dao
Thai Binh Dwong cé murc ferritin huyét thanh
cao hon ngudi da trang."'® Két qua nay cla
ching t6i lai khac biét v&i nghién clru cla
Seyhan va cs (2014).” Mac du, Seyhan ciing
xac nhan mdi twong quan gitra ferritin va mic
dd hoat ddng bénh nhwng nghién ctru nay lai
khong tim thay sw khac biét cé y nghia vé ndng
dd ferritin gika nhém VKDT (n = 44) va nhém
chirng khée manh (n = 21).” Sy mau thuan nay
c6 thé dwoc gidi thich, mot phan, bdi sw khac
biét v& ¢c& mau. C6 khd nang c& mau twong
ddi nhé trong nghién cu ctia Seyhan da khéng
dd manh (insufficient statistical power) dé phat
hién sw khac biét thyc sy gilba hai nhém. Ngoai
ra, sy khac biét vé d3c diém nén ctia bénh nhan
(nhw tinh trang thiéu sat tuyét déi) gitra quan
thé nghién ctru tai Viet Nam va Thé Nhi Ky
ciing c6 thé gép phan vao sy khéng nhat quan
nay. O chiéu ngwoc lai, transferrin trong nghién
clru clia chung téi giam c6 y nghia va twong
quan nghich véi cac chi sb viém, twong tw bao
cdo cta Cylwik B (2010), cho thay transferrin
c6 méi twong quan nghich véi DAS28, VAS.2
Trong hai thap ki qua ngwoi ta cling da chu y
nhiéu hon dén nhitng thay déi trong qua trinh
glycosyl hoa transferrin trong cac bénh viém.51°
Déc biét, phat hién mdi twong quan nghich gitra
ferritin va anti-CCP la diém khac biét tha vi. Mot
sb tac gid nhw Cojocaru (2015) cho rang ferritin
c6 thé hoat ddéng nhw chat chéng oxy héa ndi
sinh, gidm stress oxy hoéa va tén thwong mo,
ferritin lién két v&i té bao lympho T, rc ché qua

trinh man cdm cham, &c ché san xuat khang
thé cta té bao lympho B do dé ndng do ferritin
tdng c6 thé ddng thoi di kém dap (rng mién
dich dac hiéu thap hon (anti-CCP giam).'® Co
ché nay can duoc kiém ching thém béng cac
nghién cru co ché hoc sau hon.

O md hinh héi quy don bién, nhiéu yéu té
lam sang va can lam sang lién quan dang ké
dén bién thién cla ferritin va transferrin, phan
anh méi quan hé phurc tap gitra réi loan chuyén
hoa sat va hoat dbéng viém man tinh trong VKDT.
Déi vai ferritin huyét thanh co6 hai chi sb anti —
CCP va CRP con dbi v&i transferrin huyét thanh
c6 nhiéu yéu tb hon d6 la tudi khéi phat bénh,
thdi gian mac bénh, diém Ritchie, diém VAS,
DAS28, sat huyét thanh, RF, CRP va Hb. Tuy
nhién, khi diéu chinh ddng thoi cac bién trong
md hinh hdi quy tuyén tinh da bién, chi c6 CRP
duy tri y nghia théng ké ddc lap véi ca ferritin (B
= 2,606; p = 0,019) va transferrin (3 = —0,003;
p = 0,006) con coé anti — CCP lién quan doc lap
v6i ferritin. Diém dang chud y trong nghién ciu
nay la sw lién quan nghich gitra ferritin va anti-
CCP — mdt phat hién khéng phai luc nao ciing
ghi nhan trong y van. DBiéu nay goi y rang ferritin
c6 thé déng vai trd diéu hoa mién dich phurc tap
hon, c6 thé anh hwéng dén dap ng tw khang
thé.61620 Ngoai ra, CRP ndi bat nhw yéu t6 then
chét diéu hoa ddng thoi ferritin va transferrin,
phi hop v&i méd hinh IL-6-hepcidin trong rdi
loan chuyén hoéa sét ctia VKDT.

Két qua nghién ciru khang dinh ferritin va
transferrin la hai ddu 4n phan anh ré nét qua
trinh viém va réi loan chuyén héa sat trong
VKDT. Qua trinh ddng thoi tng ferritin va gidm
transferrin v&i mire d6 hoat déng bénh (DAS28,
VAS, CRP, RF) cho thay bilan sat cé thé 1a
cobng cu hé tro danh gia bénh nhan VKDT bén
canh cac chi dau truyén théng. Méi lién hé gitra
ferritin, transferrin va CRP trong nghién ctru nay
cting ¢ méi quan hé cytokine — pha cap — bilan
sat trong bénh sinh VKDT. Trén thyc té |am
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sang, ferritin va transferrin la cac xét nghiém
san cd, chi phi thap, dé trién khai trong diéu
kién bénh vién tuyén tinh — diéu dac biét hiru
ich tai cac qudc gia thu nhap trung binh nhw
Viét Nam. Viéc bd sung cac chi sb nay trong
theo déi bénh cé thé giup nhan dién sé&m tinh
trang viém hoat ddng cao hoac réi loan chuyén
héa sét trwdc khi biéu hién 1am sang rd rét, tir
do diéu chinh diéu tri kip thoi.

Mac du, nghién ctru da rut ra duwgec cac két
qua co gia tri tuy nhién con ton tai mot sé han
ché can dwoc xem xét. Th&r nhét, thiét ké cat
ngang chi cho phép xac dinh méi lién hé ch
chwa chirng minh dwoc quan hé nhan qua gitra
ferritin, transferrin va mirc dd hoat dong bénh.
Th& hai, mau nghién ctru con twong dbi nhd
va tuyén chon tai mét trung tdam duy nhéat, ¢
thé gay sai léch chon mau. Thi ba, cac yéu
t6 anh hwéng dén bilan sat nhw dinh dwdng,
tinh trang viém tiém an ho&c bénh kém theo
(gan, than) du da loai triy phan 1&n, van c6 thé
tdn tai & mdrc dd nhe. Thi tw, nghién ctru chua
dinh lwong thém hepcidin — hormone diéu hoa
trung tdm ctia chuyén hoa sat — vén cé thé 1am
sang t& hon mdi quan hé gitra IL-6, ferritin va
transferrin trong VKDT.

V. KET LUAN

Ferritin tang va transferrin giam c6 lién quan
chat ché véi mire dé hoat dong bénh va viém
hé théng & bénh nhan VKDT. Hai chi diém sinh
hoc nay cé thé dwoc st dung nhw coéng cu hd
trog hiru ich trong danh gia mdrc d6 hoat déng
bénh.
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Summary

THE RELATIONSHIP BETWEEN SERUM FERRITIN AND
TRANSFERRIN WITH DISEASE ACTIVITY IN PATIENTS WITH
RHEUMATOID ARTHRITIS

Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic inflammatory disorder characterized by systemic metabolic
alterations, including disturbances in iron homeostasis; however, the clinical utility of ferritin and
transferrin as biomarkers of disease activity remains uncertain. This study aimed to evaluate the
value of serum ferritin and transferrin as indicators of disease activity and altered iron metabolism in
patients with RA. A cross-sectional study was conducted involving 56 RA patients (fulfilling the ACR/
EULAR 2010 criteria) and 56 age- and sex-matched healthy controls. Serum ferritin and transferrin
were quantified using ECLIA and PETIA, respectively. Disease activity was assessed by DAS28-
CRP, the Ritchie Articular Index, and the visual analogue scale (VAS). Laboratory evaluations
included CRP, rheumatoid factor (RF), anti-CCP antibodies, hemoglobin, and serum iron. Correlation
analyses and multivariate regression were performed to identify independent associations.
Ferritin levels showed positive correlations with DAS28-CRP, CRP, RF, Ritchie Index, and VAS,
whereas transferrin correlated negatively with CRP, DAS28-CRP, RF, and VAS, and positively with
hemoglobin and serum iron (all p < 0.05). In multivariate models, CRP independently predicted
elevated ferritin (=2.606; p = 0.019) and reduced transferrin (3 = -0.003; p = 0.006), while anti-
CCP was independently inversely associated with ferritin (3 = -0.975; p = 0.01). These findings
demonstrate that ferritin and transferrin are strongly associated with inflammatory burden and disease
activity, underscoring their potential as adjunctive biomarkers in the clinical assessment of RA.

Keywords: Rheumatoid arthritis, ferritin, transferrin, iron metabolism.
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