TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

GIA TRI ACID URIC DICH KHOP
VA TY SO ACID URIC DICH KHOP/ ACID URIC HUYET THANH
O BENH NHAN GUT

V6 Tam', Tran Thi Ly Ni?va Nguyén Hoang Thanh Van'*

"Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué
2Bénh vién Da Ndng

Nghién ciru cét ngang véi 61 bénh nhan gut nhdm mé t& ndéng dé acid uric (AU) dich khép, ty sb

AU dich khép/huyét thanh (SSR) va céac yéu tb lién quan. Két qué cho thdy AU dich khép lubn cao
hon dang ké so véi AU huyét thanh (479,75 so voi 424,01 umol/L; p < 0,001) va khac biét r6 rét voi
nhém thoai héa khép. SSR trung binh cia nhém gut dat 1,16 + 0,18, cao hon ré rét so v&i nhém thoai
héa khop (0,99 + 0,08). AU dich khop va AU huyét thanh cé twong quan thudn rat manh (r = 0,881;
p < 0,001), trong khi SSR tuong quan nghich murc trung binh véi AU huyét thanh (r = —0,539; p < 0,001).

T khéa: Gut, acid uric dich khéa, ty s6 acid uric dich khé&p/huyét thanh, SSR.

. DAT VAN BE

Gut la bénh viém khép do vi tinh thé, dac
trung bdi sw lang dong tinh thé monosodium
urate (MSU) tai mé va khép, gay tang acid uric
(AU) kéo dai trong mau va rbi loan chuyén hoa
purin.' Trong nhiéu thap ky qua, ty 1& mac gut
trén toan cau c6 xu huwdng gia tang, lién quan
dén thay déi 16i sbng va gia tang ty 1é cac bénh
ly chuyén hoa.2 Nam 2017, gut anh huéng hon
41 triéu nguoi trén thé gidi, véi ty 1é lwu hanh
0,54%.3 O Hoa Ky, ty 1& nay dat gan 4% dan sb
trwéng thanh va 20% dan sb co tang AU huyét
thanh.* Tai Viét Nam, dir liéu dich té cho thay
ty 1& méc gut tdng nhanh trong hai thap ky gan
day, phan anh sy thay ddi mé hinh bénh tat lién
quan dén 16i séng va rdi loan chuyén hoa.’

Tang AU huyét thanh 1a diéu kién can trong
bénh sinh gut, nhwng khéng phai ltic nao cling du
dé xac dinh bénh. Theo tiéu chudn ACR/EULAR
2015, AU huyét thanh thap hodc binh thwéong
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lam giam diém phan loai, cho thdy han ché cua
xét nghiém mau va nhan manh réng chan doan
xac dinh van can bang chirng tinh thé urat trong
dich khép hoac hinh anh hoc dac hiéu."

Céac nghién cru gan day goi y rang AU
dich khép va ty sé AU dich khép/huyét thanh
(synovial fluid to serum urate ratio - SSR) c6
thé mang gia tri bd sung trong danh gia mirc do
tang urat tai khép, dac biét trong céc tinh huéng
lam sang ma AU huyét thanh khong dac hiéu.
Tuy nhién, s6 liéu vé ndéng dd AU dich khép
va SSR tai Viét Nam con rat han ché. Vi vay,
chung téi thwe hién dé tai “Gia tri néng dd acid
uric dich khép va ty sé dich khép/huyét thanh
& bénh nhan gut” v&i muc tiéu: (1) BDanh gia
dac diém ndng dd acid uric dich khép va ty sb
acid uric dich khép/huyét thanh & bénh nhan
gut; (2) Khéo sat méi lién quan gira hai chi s
nay v&i mot sd yéu té lien quan & déi twong
nghién ctru.

Il. DOl TUONG VA PHUWONG PHAP

1. Déi twong

Nhém bénh: 61 bénh nhan dwoc chan doan
mac bénh gut (tiéu chudn ACR/EULAR 2015)
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va diéu tri tai Khoa N&i Than kinh - Co xwong
khop, Bénh vién Ba Nang.

Nhém chdng: 32 bénh nhan dwoc chan
doan thoai héa khdp gbi co phan (rng viém tai
Khoa N&i Than kinh- Co xwong khép, Bénh
vién Da Nang. Trong qua trinh thwc hién tha
thuat, bénh nhan dwoc choc hut Iéy mot lwong
dich khép gbi dé phuc vu xét nghiém theo dung
quy trinh chuyén mén.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctu: md ta cét ngang co
so sanh dbi chirng.

Thoi gian nghién coeu: tir thang 04/2024
dén thang 06/2025.

Bién sé nghién ctru

- D&c diém chung ctia déi twong nghién clru:
ho va tén; gidi tinh (nam, ni¥); tudi (tinh theo
nam dwong lich); chiéu cao, can ndng, BML.

- Tién st ban than: tién s bénh ly, tinh
trang ubng rwou bia, hat thube 14, thei gian méc
bénh gut.

- Két qua Iam sang: Huyét ap tam thu, huyét
ap tadm trwong, vi tri choc dich, hat tophi.

- Két qua can lam sang:

+ Xét nghiém mau: AU huyét thanh,
creatinine, glucose, CRP, bach ciu, AST, ALT.

+ Xét nghiém dich kh&p: AU dich khép, nubi
cay dich khop.

+ Siéu am khoép: lang dong tophi khép.

+ Chup X-quang kh&p: hinh anh tiéu xwong.

- Ty sb AU dich khép/huyét thanh: SSR =
AU dich khép/AU huyét thanh.

- Cach thyc hién va danh gia xét nghiém can
lam sang: AU huyét thanh va dich khép duwoc
dinh lwgng bang phwong phap enzymatic trén
may sinh héa tw déng Alinity c. Mau mau duoc
ly tam dé tach huyét thanh; mau dich khép
dwoc ly tdm dé loai bd té bao va cdn. Cac mau
vuret nguwdng do hoac cé dé nhét cao duoc pha
loang theo ty 1é thich hop (1:2, 1:5 hoac 1:10),
va hé sb pha lodng dwoc nhap vao phdn mém
dé hiéu chinh két qua.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Xw ly va phan tich sé liéu

D liéu dwoc nhap va phan tich badng SPSS
26.0 va Excel 2013. Cac bién dinh lwong dworc
trinh bay dwdi dang trung binh + d6 Iéch chuan
hodc trung vi va t phan vi tuy theo phan phdi,
duwoc kiém tra bang phép Shapiro-Wilk. So
sanh trung binh st dung kiém dinh Student’s
t-test hodc ANOVA khi phan phéi chuan, va
Wilcoxon test khi khéng chuén. So sanh ty & st
dung kiém dinh Chi-square hoac Fisher’s exact
test khi tAn suat ky vong < 5. Méi lién quan gitra
céac bién dwoc danh gia bang hé sé twong quan
Pearson hodc Spearman tuly phan phdi. Cac
yéu t6 lien quan dwoc phan tich don bién va
da bién bang mé hinh logistic, trinh bay qua OR
(khoang tin cay 95%). Mirc y nghia théng ké
dwoc xac dinh v&i p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru duwgc Hoi dé“)ng Pao dic y sinh
hoc Trwéng Pai hoc Y-Duwoc, Pai hoc Hué (Qb
H2024/321 ngay 10/06/2024) va Héi dong Pao
dtrc Bénh vién Da Nang (QD 99/QD-BVDN ngay
06/02/2025). T4t ca bénh nhan dwoc gidi thich
day da vé muc dich, lgi ich, quy trinh nghién
clru va tham gia hoan toan tw nguyén, cé quyén
tr chdi bat ky e ndo. Nghién clru khong gay
anh hudng dén strc khde hay qua trinh diéu tri.
Thoéng tin ca nhan clia nguwdi bénh dwoc bao mat
tuyét ddi va dir liéu thu thap chi phuc vu muc dich
nghién ctru, dw phong va diéu tri, khéng st dung
cho bat ky muc dich nao khéc.

ll. KET QUA

Nhém nghién ctru gdm 61 bénh nhan gut,
tudi trung binh 53,97 + 12,67, nam gidi chiém
62,5%. BMI trung binh 23,22 + 3,13 kg/m?
60,7% c6 thdi gian méc bénh dwdi 5 nam va
47,5% c6 hat tophi Iam sang. Tang huyét ap
(41,0%), dai thao dwong (24,6%) va bénh than
man (19,7%) la cac bénh ddng méc ndi bat.
Creatinine va CRP trung binh lAn lwot 1a 97,58
+ 71,17 ymol/L va 27,83 + 20,15 mg/L.
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Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ciru

Bién s6 Gla i Bién sé Gla

X+ SD n %
Tubi 53,97 + 12,67 Gidi tinh (Nam) 38 62,3
Chiéu cao 163,03 + 7,16 Thoi gian mac < 5 nam 37 60,7
Can nang 61,59 £ 10,23 Bénh tim mach 25 41,0
BMI 23,22 +3,13 bai thao dwong 15 24,6
HATT 126,39 + 14,95 Bénh than man 12 19,7
HATTr 75,08 + 9,24 Hut thube 14 33 54,1
Ure 5,97 + 3,82 S dung rwou bia 35 57,4
Creatinine 97,58 + 71,17 Hat tophi Iam sang 29 47,5
CRP 27,83 + 20,15 Choc dich & khép gbi 56 91,8
WBC 7,91+5,12 Lang dong tophi (+) 19 31,1
AST 29,74 + 17,92 Tiéu xwong (+) 6 9,8
ALT 33,50 + 39,83

Bang 2. So sanh néng do acid uric huyét thanh, dich khé&p va ty sé acid uric dich khép/
huyét thanh giitra nhém gt va thoai héa khép.

Gut (n =61) Thoai héa khép (n = 32) p
AU huyét thanh 424,01 + 121,80 266,74 + 29,03 < 0,001
AU dich khép 479,75 + 112,47 264,85 + 35,71 < 0,001
SSR 1,16 £ 0,18 0,99 £ 0,08 < 0,001

Néng dé acid uric huyét thanh, acid uric dich
khép (umol/L) va ty SSR & nhém bénh cao hon

& nhoém chirng (p < 0,001).

oy p < 0,001
r(s) = 0.881 .
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Biéu do 1. H6i quy tuyén tinh gitra acid uric dich khép (X) va acid uric huyét thanh (Y)
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C6 mdi twong quan thuan rat manh gitra
nong dd AU dich khdp va AU huyét thanh (r =

=

SSR
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0,881; p < 0,001).

p < 0,001
r(s) = 0,539
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Biéu do 2. H6i quy tuyén tinh gitra acid uric huyét thanh (X) va ty sé acid uric dich khép/
huyét thanh (Y)

C6 mébi twong quan nghich m&rc dd trung
binh gitra ndng dd acid uric huyét thanh va SSR

(r =-0,539; p < 0,001).

Bang 3. Méi lién quan giira ndng dé acid uric huyét thanh, acid uric dich khép
va ty sé acid uric dich khép/huyét thanh vé&i cac dac diém lam sang

AU huyét thanh AU dich khép SSR
Gigi tinh -0,110 -0,117 0,157
Tubi -0,040 -0,079 0,016
BMI 0,010 0,122 0,124
Huyét ap tam thu 0,219 0,162 -0,063
Huyét ap tam trwong 0,293* 0,288* -0,040
Théi gian mac 0,053 0,144 0,103
Choc tai khép gbi -0,092 -0,109 0,064
Hat Tophi 0,089 0,105 0,053

*Gi4 trj c6 y nghia théng ké véi p < 0,05
Nong dd AU huyét thanh va dich khép co
méi twong quan thuan mic dd yéu véi huyét
ap tdm trwong (r = 0,293 var = 0,288; p < 0,05).
Néng dd AU huyét thanh cé twong quan

thuan murc yéu véi creatinine va sé lwong bach
cau. AU dich khép cé twong quan thuan mirc
yéu v&i ALT. Nguoc lai, ty s6 AU dich khép/huyét
thanh co6 twong quan nghich v&i creatinine.
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Bang 4. Méi lién quan giira ndng dd acid uric huyét thanh, acid uric dich khép
va ty sé acid uric dich kh&p/huyét thanh vé&i cac dac diém can lam sang

AU huyét thanh AU dich khép SSR
Ure 0,077 0,039 -0,053
Creatinine 0,261* 0,203 -0,312*
AST 0,183 0,154 -0,136
ALT 0,190 0,254* -0,065
CRP -0,138 -0,180 0,118
WBC 0,253* 0,137 -0,240
Lang dong tophi (+) 0,182 0,249 0,178
Tiéu xwong (+) 0,125 0,047 -0,119

*Gié tri c6 y nghia théng ké véi p < 0,05
IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, tudi trung binh cta
nhém bénh nhan gut 1a 53,97 £ 12,67 tudi, voi
nam giéi chiém da s6 (62,3%). Ty lé cac bénh
ddng méc nhu tang huyét ap (41,0%), dai thao
dudng (24,6%) va bénh than man (19,7%)
twong dong v&i cac bao cédo truwdc day, cho
thdy cac rdi loan chuyén héa va bénh than
xuét hién phd bién & nhém bénh nhan gut.s7
Gan mét nira bénh nhan cé hat tophi 1am sang
(47,5%), va 31,1% co tiéu xwong trén X-quang,
phan anh dién tién bénh kéo dai va tich Iy ldng
dong tinh thé urat theo thdi gian.

Néng d6 AU dich khép trung binh ctia nhém
gutdat479,75 + 112,47 umol/L, cao hon cad mic
AU huyét thanh (424,01 + 121,80 pymol/L). Diéu
nay c6 thé do méi trudng dich khép 6 nhiét do
thap hon, pH c6 thé giam trong viém cép, va do
c6 dac protein thay déi, tat ca déu lam gidm do
hoa tan urat va thuc day tich tu tinh thé MSU.8
Khi so sanh v&i nhém thoai héa khép, ndng do
AU huyét thanh (266,74 + 29,03 uymol/L) va AU
dich khép (264,85 + 35,71 umol/L) clia nhém
chirng déu thap hon r6 rét, (p < 0,001). Nghién
clru clia Wangkaew va cong s (CS), khi ndng
dd AU dich khép & bénh nhan gut luén cao hon

nhém viém khép khéng do tinh thé véi mic
chénh trung binh 150 - 200 pmol/L.°

SSR Ia mét chi sé bd sung dang chu y. Trong
nghién clru cta ching toi, SSR trung binh clia
nhém gut dat 1,16 + 0,18, so v&i 0,99 + 0,08 &
nhém thoai héa khép (p < 0,001). Bénh nhan
gut c6 xu hwéng “wu tién lang dong” urat trong
khép, phan anh sw khac biét trong déng hoc
van chuyén urat qua mang hoat dich. Phan tich
SSR gitp gidm &nh huéng cla bién thién AU
huyét thanh theo tirng thoi diém va co thé dong
vai trd nhw moét d4u chi phan biét cé gia tri trong
thwc hanh 1am sang.

Két qua nghién ctvu clia chung téi cho thay
ndng dd AU dich khép & bénh nhan gut luén
cao hon va c6 twong quan thuan manh véi AU
huyét thanh (r = 0,881; p < 0,001), cho thay
tang urat toan than di song hanh v&i tang urat
tai khép. Két qua nay phu hop véi nghién ctru
cla Wangkaew va cs, ghi nhan AU dich khép
thwdng cao hon AU huyét thanh va twong quan
gitra hai théng sb & mirc rat manh.® Nghién
ctu cla Vaidya va cs ciing nhan manh AU dich
khép phan anh chinh xac tinh trang tang urat
hé thdng va cé gia tri chan doan khi soi tinh
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thé khong kha thi.'® Méi lién quan chét ché nay
duoc gidi thich bdi co ché bénh sinh cla gut:
khi AU huyét thanh vwot ngwéng hoa tan (~6,8
mg/dL), dich kh&p ngoai vi - vén c6 pH thap
hon, nhiét d6 thap hon va khac biét vé thanh
phan nén - tr& thanh méi trwéng thuan lgi cho
sy siéu bdo hoa va két tinh MSU."

Bén canh doé, nghién clru cla ching toi ghi
nhan méi twong quan nghich mirc trung binh
gitra AU huyét thanh vé&i SSR (r = -0,539; p <
0,001). Khi AU huyét thanh tdng manh, chénh
léch néng d6 urat gitra hai khoang thu hep,
khién SSR gidm vé gan 1,0. Hién twong nay
phu hop véi mo ta vé “gradient am” trong gut
huyét thanh binh thwéng, khi mire urat tai khép
c6 thé cao hon urat huyét thanh trong bdi canh
viém hoat déng."? Nguwgc lai, AU dich khoép
khéng twong quan cé y nghia théng ké voi
SSR, cho thdy SSR khéng phan anh néng do
urat tuyét déi tai khé'p ma phan anh twong quan
gitra hai khoang - vén bi chi phéi chi yéu bdi
bién thién cla AU huyét thanh. Cac nhan dinh
gan day cho rang AU huyét thanh c6 thé giam
trong con gut cp do tang thai urat, trong khi
AU dich khép twong dbi 6n dinh, dan dén sw
thay ddi tam thoi ty s6 SSR.™ Sy khéac biét rd
rét dong thdi & AU huyét thanh, AU dich khép
va SSR gira nhom gut va nhédm chirng clng
cb gia tri cia cac chi sé nay trong nhan dién
mat can bang urat tai khép nhu mét dac trung
chi c6 & bénh nhan gut. Trong d6, AU huyét
thanh phan anh tinh trang téng urat toan than,
AU dich khép phan anh tryc tiép méi trudng
bénh ly tai khép, con SSR phan anh sw chénh
léch khuéch tan gitra hai khoang. Do d6, SSR
c6 thé xem nhuw mét chi sé bd trg quan trong,
d&c biét hiru ich trong cac trweerng hop AU huyét
thanh dao déng hodc nam trong gi¢i han binh
thuwong.

Phén tich lién quan gitra AU dich khép va
SSR véi cac dac diém lam sang va can lam

sang cho thdy mot sé yéu td cé twong quan
mirc yéu nhung cé y nghia théng ké. AU huyét
thanh va AU dich khép déu lién quan thuan voi
huyét &p tam trwong, phu hop véi méi lién quan
gitra ting uric va cac yéu té nguy co tim mach
da dwoc mo ta trong dich t& hoc.” AU huyét
thanh cling c6 twong quan thuan véi creatinine
huyét thanh (r = 0,261), phan anh vai trd cla
chirc nang than trong diéu hoa ndng do urat.
SSR lai ¢é twong quan nghich vé&i creatinine (r
= -0,312), cho thay khi chirc ndng than giam,
sw chénh léch ndng dé urat gitra mau va khép
c6 thé bj thay déi. AU dich khép ciing lién quan
mic yéu véi hoat do ALT, c6 thé goi y tinh
trang tang san xuét urat trong bdi canh réi loan
chuyén héa gan.

V. KET LUAN

Nong d6 AU huyét thanh, AU dich khép va
ty SSR & nhém bénh gut cao hon ro rét so voi
nhém ching véi p < 0,001. AU dich khép co
méi twong quan thuan rat manh véi AU huyét
thanh. Trong khi cé méi twong quan nghich luc
dé trung binh gitra ty SSR va AU huyét thanh.
S hién dién vi khuan trong dich khép di kém
mtrc AU dich khép cao hon va SSR thap hon.
Nhirng két qua nay cung cap thém div liéu vé
gia tri AU dich khép va SSR & bénh nhan gut.

Xung dét lgi ich: cac tac gid tuyén bd
khdng c6 xung dét lgi ich.
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Summary

SYNOVIAL FLUID ACID URIC AND SYNOVIAL
FLUID-TO-SERUM URIC ACID RATIO IN GOUTY PATIENTS

A cross-sectional study was conducted on 61 patients with gout to describe synovial fluid
uric acid levels, the synovial fluid-to-serum uric acid ratio, and associated factors. Synovial
fluid uric acid was consistently higher than serum uric acid (479.75 vs. 424.01 ymol/L; p <
0.001) and showed a marked difference compared with the osteoarthritis group. The mean
synovial fluid-to-serum uric acid ratio in gout patients was 1.16 + 0.18, significantly higher than
the osteoarthritis group (0.99 £ 0.08). Synovial fluid uric acid and serum uric acid demonstrated
a very strong positive correlation (r = 0.881; p < 0.001), whereas the synovial fluid-to-serum uric
acid ratio showed a moderate negative correlation with serum uric acid (r = -0.539; p < 0.001).

Keywords: Gout, synovial fluid uric acid, synovial fluid-to-serum uric acid ratio, SSR.
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