TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIJA LOANG XUONG
VA SUY YEU O PHU NI CAO TUOI

Nguyén Cam Tu', Ding Ngoc Son?, Tran Hong Thuy?

Pham Ngoc Thuy Trang® va Cao Thanh Ngoc23*

'Bénh vién Nhédn dan Gia Binh
2Bénh vién Pai hoc Y Dwoc TP, H6 Chi Minh
3Pai hoc Y Dwoc TP H6 Chi Minh

Nghién ctru cét ngang mé ta 294 bénh nhén ni¥ cao tudi tai phong khém No6i Co xwong khép va phong kham
L&o khoa, Bénh vién Bai hoc Y Duroc Thanh phé HS Chi Minh tirthang 08/2024 dén thang 07/2025 nhdm xéc dinh
méilién quan giira lodng xuong va suy yéu. Két qua cho thdy lodng xuong c6 méilién quan déc 14p véi suy yéu (OR
=2,33; p = 0,048). Ngoai ra céc yéu té khac nhuw tubi man kinh (OR = 0,87; p = 0,002), phu thuéc IADL (OR = 9,59;
p <0,001), chu vi bap chéan (OR = 0,82; p = 0,018) ciing lién quan doc I&p vé&i suy yéu & phu ni¥ cao tudi. Tém lai,

lodng xurong, tubi man kinh, phu thuéc IADL, chu vi bap chan cé lién quan dén tinh trang suy yéu & phu ni¥ cao tudi.

T khéa: Loang xwong, suy yéu, tiéu chuan Fried, phu niv cao tudi.

. DAT VAN BE

Suy yéu l1a hdi chirng 150 khoa d&c trung béi
giam dv trir sinh ly va kha nang thich &ng, lam
tang nguy co bién cb bat loi & ngudi cao tudi.’
Ty |& suy yéu c6 sy dao dong rong rai gitra cac
quédc gia, tr 3,9% tai Trung Quéc dén 51,1%
tai Cuba.2® Hon nira, suy yéu cé lién quan
véi tang nguy co t&r vong, té nga, gay xwong,
tan tat va suy gidm chat lwong séng.*® Lodng
xwong la bénh ly xwong phd bién, anh huéng
dén khoang 200 triéu ngwoi, chi yéu la phu niv
sau man kinh. Khoang 1/3 phu ni trén 50 tudi
c6 gay xwong do loang xwong; trong d6 gay
xwong dui co ty 1é t&r vong sau nhap vién hon
20%.” Phu ni¥ cao tudi thwérng mac déng thoi
ca suy yéu va loang xwong. Ca hai tinh trang
nay déu lién quan dén ngudi cao tudi, viem hé
théng man tinh, réi loan noi tiét t6 (estrogen,
testosterone, IGF-1), thiéu vitamin D, suy gidm
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chlrc nang co xwong, tinh trang gidm van dong
va gidm duy trlr sinh 1y.8 Mot sb tac gia con cho
réng thiéu co la diém giao thoa trung tam gitra
lodng xwong va suy yéu.8°

Tw goc do lam sang, loang xwong khdng chi
l& mét bénh ly xwong don thuadn ma con phan
anh tinh trang suy gidm chlrc nang toan than,
do dé dworc xem nhw mot yéu td lien quan hodc
thédm chi cé gia tri dy bao déi v&i hoi chirng
suy yéu. Nghién ctru cta Shiva ghi nhan ty
lé suy yéu 68% & phu nir cao tudi cé lodng
xwong, trong khi ty 1& suy yéu & nguoi cao tudi
la 28%."12 Méi lién quan gira lodng xwong va
suy yéu van chwa théng nhat. M&c du nhiéu
nghién ctu da cho thdy médi twong quan gitra
suy yéu va loang xwong, cac nghién clru khac
lai khéng phat hién méi lién quan nay."13-16
Su khac biét vé d&c diém nhan khau, ching
toc, thé trang, dinh dwéng cé thé anh huéng
dén két qua nghién ctu. Tai Viét Nam, di liéu
vé méi lien quan gitra lodng xwong va suy yéu
& phu nir cao tudi van con la khoadng tréng
nghién ctru. Do do, viéc lam rd méi lién quan
gitra lodng xwong va suy yéu & phu nir cao tudi
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Viét Nam la can thiét, khéng chi gép phan bd
sung bang chirng khoa hoc ma con ¢é y nghia
thwe tién trong sang loc sém, danh gia nguy
co va xay dwng cac chién lwoc can thiép toan
dién nhdm giam bién cb va cai thién chét lvong
sbéng cho ngudi cao tudi. Muc tiéu nghién ctru:
Khao sat mdi lién quan gitra lodng xwong va
suy yéu & phu ni¥ cao tuéi.
Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Bénh nhan ni = 60 tudi dén kham tai phong
kham NOi co xwong khép va phong kham Lao
khoa, Bénh vién Dai hoc Y Dwoc Thanh phé H6
Chi Minh trong thoi gian nghién clru tir thang
08/2024 dén thang 07/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan ni = 60 tudi, c6 chi dinh do mat
dd xwong tai thoi diém lay mau, c6 kha nang
nghe va tra 161 dwoc phdng van, bénh nhan va
gia dinh ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trov

Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién

p:

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

ctu. Tién s nhap vién trong 3 thang qua,
mac bénh clp tinh, khuyét tat thé chat gébm
mét thinh lwc hodc mét thj lwc, tién st cac
bénh lién quan mat xwong hodc suy yéu (suy
tim, Alzheimer, bénh th4p khédp, ung thw, bénh
viém rudt, bénh than man, bénh gan man, cac
bénh tuyén giap, tuyén can giap). S dung cac
loai thubc anh hwéng dén chuyén héa xwong
(corticosteroid, thuéc diéu tri lodng xwong,
thudc chéng dong kinh, thuéc khang androgen,
progestin,
disoproxil fumarate, thuéc chéng déng mau va
thudc trc ché mién dich).

thiazolidinediones, tenofovir

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru cat ngang mé ta.

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién cho dén khi dd mau.

Cé méu

DPuwoc xac dinh dwya trén céng thirc so sanh
2 ty 1& trong quan thé:

P+ P,
1+r

2

Z1 /T DIP(A -p>+z1-sjrp1(1 “p,)+py(1-py)

n=

Trong do:

- Sai l&m loai 1 (a): 0,05.

- Sai lam loai 2 (B): 0,2.

- p, vap, lan lvot 1a ty 1€ suy yéu trong nhom
1 va nhém 2. Vé&i nhédm 1 1a nhém cé loéng
xwong va nhom 2 la nhdm khéng loang xwong.

Do chwa c6 nhiéu nghién ciru vé lodng
xwong va suy yéu & phu ni¥ cao tudi tai Viét
Nam, nén c& mau duoc tinh dwa theo nghién
ctru cla Zhigiang Que véi ty 1é suy yéu & bénh
nhan cé loang xwong va khbéng loang xwong
lan lwot 1a p, = 0,39 va p, = 0,22." T d6 tinh
duoc c& mau la 228 ngudi, bao gdbm 114 bénh
nhan cé lodng xwong va 114 bénh nhan khéng

r(pz - p1 )2

lodng xwong. Tuy nhién, c& mau thuc té thu
duoc la 294 phu ni cao tudi.

Phwong phéap tién hanh

Tt c& bénh nhan tham gia dwoc ghi nhan
théng tin chi tiét vé dac diém nhan khau, cac
dac diém vé a0 khoa, do mat dd xwong tai hai
vi tri (cb xwong dui chan khéng thuan, cot séng
that lwng tir L1 — L4) bang phwong phap DEXA
thwe hién trén may Hologic QDR4500. Két qua
dwoc bac si chuyén khoa Nbi co xwong khép
doc va phan tich. Lodng xwong dwoc chan
doan theo tiéu chudn WHO, 1a mét bién nhij gia
v&i hai nhém: lodng xwong (T-score < -2,5 SD)
va khéng loadng xwong (T-score > —2,5 SD).

TCNCYH 199 (02) - 2026

519
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Suy yéu duoc danh gia theo tiéu chuén Fried,
la mot bién nhj gia gdm hai nhém: suy yéu va
khong suy yéu. Danh gia suy yéu dwa trén 5
tiéu chi: sut can, mau mét, cham chap, muic
do hoat ddng thap va yéu co. Bénh nhan duoc
chan doan suy yéu khi c6 = 3 tiéu chi va khéng
suy yéu khi c6 < 3 tiéu chi.

Xur ly va phan tich sé liéu: Sé lieu duwoc
ma hoa bang Epidata, xt Iy va phan tichbing
STATA 14.0. V&i cac bién nhj gia va bién thi
tw dwoc trinh bay dwéi dang tan suét va ty 1é.
Bién dinh lwgng trinh bay dwdi dang trung binh
+ dd léch chuan (phan phdi chuan), trung vi va

khodng t& phan vi (phan phéi khéng chuan). St
dung chi binh phwong (hiéu chinh Fisher), héi
quy logistic don bién va da bién dé xac dinh mi
lién quan gitra lodng xwong va suy yéu ciing
nhw xac dinh cac yéu té khac cé lién quan véi
suy yéu.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thdong qua bdi Hoi df‘)ng
dao dirc trong nghién clru Y sinh hoc cua Dai
hoc Y Dwoc Thanh phé H6 Chi Minh, s 2051/
DHYD-HDPDD, ngay 23/08/2024.

ll. KET QUA

Bang 1. Dac diém dan sé nghién ctru

Pic diém Chung Suy yeu Kho;égusuy p
(n = 294) (n = 68) (n = 226)
Nhan khau hoc
Tudi (n&m)* 68,96 +6,73 73,15+ 8,0 67,7+5,7 < 0,001
60 - 69 176 (59,86) 24 (35,29) 152 (67,26) < 0,001
’(\C’,/h)om twéi,n 7479 95 (32,31) 30 (44,12) 65 (28,76)
> 80 23 (7,82) 14 (20,59) 9 (3,98)
Noiséng,n  TP-HCM 29 (9,86) 6 (8,82) 23 (10,18) 0,743¢
(%) Noi khac 265 (90,48) 62 (91,18) 203 (89,82)
BMI (kg/m?)* 2294 +318  2221+316 2317 +3,16 0,03°
Thiéu can 20 (6,80) 8 (11,76) 12 (5,31) 0,182°
Phan phom ~ Binhthuong 141 (47,96) 34 (50,00) 107 (47,35)
BMI, n (%) Thwa can 72 (24,49) 16 (23,53) 56 (24,78)
Béo phi 61 (20,75) 10 (14,71) 51 (22,57)
Tudi man kinh 49,6+4,00  4835+385 49,98 + 3,98 0,003
Tién c&n bénh ly ndi khoa
Tang huyét ap, n (%) 164 (55,78) 48 (70,59) 116 (51,33) 0,005°
Dai thao dwong tip 2, n (%) 69 (23,47) 23 (33,82) 46 (20,35) 0,022°
r';'?f,/oc)h“’”g mach vanh man, a5 45 o4 14 (20,59) 22 (9.73) 0,017
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Dac diém Chung Suy yeu Kho;égusuy P
(n =294) (n =68) (n = 226)
Tién c&n bénh ly ndi khoa

Réi loan lipid mau, n (%) 149 (50,68) 38 (55,68) 111 (49,12) 0,3282
Bénh mach mau néo, n (%) 5(1,70) 1(1,47) 4(1,77) 1,00
E%T :‘(’([/‘S mach ngoai 8 (2,72) 4 (5,88) 4 (1,76) 0,087¢
Rung nhi, n (%) 4 (1,36) 2 (2,94) 2 (0,88) 0,232
Thuyén téc phdi, n (%) 2 (0,68) 1(1,47) 1(0,44) 0,412
S6 bénh ddng méc* 1,97 + 1,34 2,57 +1,37 1,79+ 1,28 <0,001*

aKiém dinh Chi binh phwong; *Kiém dinh t khéng bét cdp véi phuong sai bdng nhau; °Kiém dinh
Fisher chinh xac; *Trinh bay dudi dang trung binh + do6 Iéch chudn

Nhém suy yéu cé dd tudi trung binh cao
hon, tudi man kinh thap hon cé y nghia théng
ké so v&i nhom khong suy yéu véi p lan lwot
la < 0,001 va p = 0,003. Mét sb bénh ly nhw

tang huyét ap, dai thao dwdng tip 2, hdi chirng
mach vanh man c6 ty 1é cao hon cé y nghia
thdng ké & nhédm suy yéu so véi nhédm khong
suy yéu.

Bang 2. Cac dac diém hdi chirng ldo khoa trong dan s6 nghién ctru

Piic didm Chung Suy yéu Khong suy yéu o
(n = 294) (n = 68) (n = 226)
Phu thuc ADL (%) 5 (1,70) 5 (7,35) 0 (0,00) 0,001°
Phu thudc IADL (%) 62 (21,09) 39 (57,35) 23 (10,18) <0,007°
Tién can té nga (%) 31 (10,54) 14 (20,59) 17 (7,52) 0,002°
Pa bénh (%) 166 (56,46) 53 (77,94) 113 (50) <0,007°
Da thubc (%) 75 (25,60) 29 (42,65) 46 (20,44) <0,001712
Chu vi bap chan* 32,61 + 3,02 31,17 + 2,66 33,05+ 2,98 <0,001¢

aKiém dinh Chi binh phuong; *Trinh bay dudi dang trung binh + dé léch chuéan; °
Kiém dinh Fisher chinh x&c; °Kiém dinh t khéng béat cdp véi phuwong sai bdng nhau
ADL: Activities of Daily Living - Hoat déng chirc ndng co ban; IADL: Instrumental Activities of Daily
Living - Hoat dong chtrc néng sinh hoat

sang loc la chu vi bép chan) déu cé sy khac
biét c6 y nghia théng ké véi tinh trang suy yéu.

Tét ca cac dac diém |50 khoa (trong d6 thiéu
co c6 thé dwoc danh gia gian tiép qua chi sb
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Bang 3. Méi lién quan gilra suy yéu véi T-score cot séng that lwng va T-score c6 xwong dui

Chung Suy yéu Khéng suy yéu
(n =294) (n =68) (n = 226)
Loéng xwong, n (%) 174 (59,2) 53 (77,9) 121 (53,5) <0,0012
T-score cot sdng that lung -2,21+1,23 -2,56 + 1,25 -2,1+1,21 0,007°
T-score cb xwong dui -1,95 + 0,93 -2,38 + 0,90 -1,82 + 0,90 < 0,001
aKiém dinh chi binh phuwong; ®Kiém dinh t khéng bat cap véi phuong sai bang nhau
Nhém suy yéu co ty lé lodng xwong cao yéu cd lien quan véi mat dd xwong thap hon va
hon, gia tri T-score cot sdng that lwng va cb nguy co loang xwong cao hon, dac biét tai cét
xwong dui thap hon so véi nhdom khéng suy song that lwng va cd xwong dui.

yéu. Nhirng két qua nay cho thay tinh trang suy

Bang 4. Hoi quy logistic da bién vé&i két cuc la suy yéu & dan s6 nghién ctru

DPic diém Suy you
OR KTC 95% o]

Mé hinh héi quy logistic da bién (n = 294)

Tudi (ting méi 1 nam) 1,04 0,99 - 1,11 0,116
Tudi man kinh (tdng méi 1 nam) 0,87 0,79-0,95 0,002
BMI 0,98 0,83-1,14 0,770
Phu thudc IADL 9,59 4,02 — 22,86 < 0,001
Tién can té nga 2,29 0,84 — 6,28 0,106
ba bénh 1,52 0,53 —4,37 0,439
Pa thubc 1,24 0,43 -3,55 0,693
Chu vi bép chan (tdng méi 1 cm) 0,82 0,69 - 0,97 0,018
Loang xwong 2,33 1,01 — 5,37 0,048
Tang huyét ap 0,81 0,33 -1,99 0,654
bai thao dwdng 1,24 0,47 - 3,29 0,659
H&i chirng mach vanh man 1,24 0,45-3,42 0,671
Bénh déng mach ngoai bién 1,37 0,24 -7,79 0,725

Sau khi phan tich hoi qui don bién, cac bién  vi bap chan déu c6 mdi lién quan voi suy yéu.

c6 p <0,2 dwoc dwa vao mé hinh da bién. Bénh
nhan ni¥ cao tudi cé lodng xwong cé ty 1é suy
yéu cao gép 2,33 1an so v&i nhém khdng lodng 1. Dac diém chung cuia dan s6 nghién ciru

xwong véi p = 0,048. Ngoai ra, cac yéu té khac Nghién ctru clia chiing téi ghi nhan tudi trung
nhw yéu tb tudi man kinh, phu thudc IADL, chu binh trong dan sb la 68,96 + 6,73, twong dong

IV. BAN LUAN
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v&i tac gia Shiva tai Iran c6 cuing déi twong phu
ndr = 60 tudi sdng trong cong déng."" Tudi trung
binh va ty 1& = 80 tudi cao hon dang ké & nhém
suy yéu cho thdy tudi cao 1a mot yéu td lién
quan quan trong ddi véi tinh trang suy yéu.

BMI ctia nhém suy yéu thap hon (p = 0,03),
twong tw cac nghién ctvu chau A va My Latin. 418
Tudi man kinh thdp hon cé y nghia & nhém suy
yéu (p = 0,003), phu hop gia thuyét réng thoi
gian thiéu hut estrogen kéo dai lam tang mét
co va xwong, tr dé gép phan hinh thanh suy
yéu. Tuy nhién, s khac biét nay c6 thé do tinh
nhay cla phép kiém théng ké& hodc anh huéng
b&i c& mau hon la mot tac dong 1am sang thue
s dang ké& do sw chénh léch tuyét ddi gitra hai
nhém la nhé. Do do, sw khac biét nay chi dwoc
xem nhuw 1a mét yéu té goi y.

Cac déc diém a0 khoa nhw phu thudc ADL/
IADL, tién can té nga, da bénh va da thubc,
thiéu co déu cao hon dang ké & nhém suy yéu,
diéu nay phan anh mirc dé suy gidm chirc nang
va ganh nang bénh tat & cac déi twong suy yéu.
2. Méi lién quan giira lodng xwong va suy
yéu & phu nir cao tubi

Két qua nghién ctu cta ching téi cho thay
ty lé loang xwong & nhém phu niv cao tudi cd
suy yéu chiém 77,9%. Nghién cru cla tac gia
Lé Thi Hué (2024) tai Bénh vién Théng Nhét véi
200 bénh nhan ndi vién = 60 tudi cho thay ty I&
lodng xwong tai cd xwong dui & nhém suy yéu
cao hon nhém khéng suy yéu véi OR 14 2,58
(p < 0,01)."® Méi lien quan nay van cé y nghia
thdng ké ngay ca sau khi hiéu chinh cac yéu té
nhiéu trong md hinh hdi quy logistic da bién véi
OR hiéu chinh la 2,33 (KTC 95%: 1,01 — 5,37),
p = 0,048. Diéu nay cho thay rang loang xwong
la mot yéu td lien quan doc lap véi suy yéu &
phu ni¥ cao tudi. Ngoai ra, trong nghién ciru
clia chung t6i cling ghi nhan tudi man kinh, phu
thudc IADL, chu vi bap chan la cac yéu t6 lién
quan doc lap véi suy yéu véi kich thwéc hiéu

trng co6 y nghia.

Két qua nghién clru clia ching t6i twong tw
v&i két qua nghién ctru cla tac gid Shiva (2023)
tai Iran trong nghién clru cat ngang gom 274
phu ni¥ cao tudi tir 60 — 89 tudi (tudi trung binh
68,6 + 6,2)." Nghién ctru ghi nhan loang xwong
la yéu t6 lién quan doc lap véi suy yéu theo tiéu
chuén Fried véi OR 15, 56 (KTC 95%: 2,8 —
86,27), p < 0,002.

Nhirng di¥ liéu nay cling cb nhan dinh réng
lodng xwong khong chi don thuan la mot van dé
co xwong ma con cé lién quan dén tinh trang
suy yéu. S giao thoa co’ ché bénh sinh va hé
qua lam sang cla suy yéu va lodng xwong doi
hai mot chién lwoc tiép can diéu tri toan dién.
Viéc danh gia déng thi ca hai tinh trang trong
cac chwong trinh sang loc cho phu ni¥ cao tudi
la can thiét.

V. KET LUAN

Lodng xwong c¢6 méi lién quan doc lap voi
suy yéu theo tiéu chuan Fried & phu ni¥ cao
tudi. Bén canh d6, cac yéu té6 nhw tudi man
kinh, phu thuéc IADL va chu vi bép chan ciing
c6 lién quan doc lap véi suy yéu. Viéc phat hién
s&m suy yéu & phu ni¥ cao tudi lodng xwong
c6 thé gitp can thiép kip thoi, gidm nguy co
bién cb va cai thién tién lwong, dac biét déi voi
nhirng bénh nhan méan kinh s&m, phu thuéc
IADL va c6 chu vi bap chan nhd. Tuy nhién, can
lwu y rAng day la méi lien hé quan sat dwoc
trong nghién ctu cét ngang, khéng phai quan
hé nhan qua. Do d6, dé& khang dinh vai trd cla
lodng xwong dbi véi suy yéu, can tién hanh cac
nghién ctru doan hé hoac nghién clru doc voi
c® mau lén hon.

L&i cam on

Nhém nghién clru xin trdn trong cdm on

Bénh vién Pai hoc Y Duwgc Thanh phd Hb Chi

Minh da tao diéu kién cho viéc thu thap sé liéu
va cam két khdng c6 xung dét loi ich tir két qua
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nghién ctru.
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Summary

THE ASSOCIATION BETWEEN FRAILTY AND OSTEOPOROSIS
IN ELDERLY WOMEN

This cross-sectional study included 294 older women attending the Rheumatology and
Geriatrics outpatient clinics at the University Medical Center Ho Chi Minh City from August 2024
to July 2025, aiming to examine the association between osteoporosis and frailty. The findings
demonstrated that osteoporosis was independently associated with frailty (OR = 2.33; p =
0.048). Other factors showing independent associations with frailty included age at menopause
(OR = 0.87; p = 0.002), IADL dependency (OR = 9.59; p < 0.001), and calf circumference
(OR = 0.82; p = 0.018). In conclusion, among older women, osteoporosis, menopausal age,
IADL dependency, and reduced calf circumference are significantly associated with frailty.

Keywords: Osteoporosis, frailty, Fried frailty scale, elderly women.
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