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TAC DONG CUA PAI DICH COVID-19 BEN SU’C KHOE TAM THAN
CUA NHAN VIEN Y TE TAI MOT SO
BENH VIEN TUYEN TRUNG WONG NAM 2020
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Nghién ctru mo té cat ngang str dung bo céu héi phdng vén online va thang do tac déng quy mo sw kién - IES-R
trén 1764 dbi tuong la can bé y té thudc cac bénh vién tuyén Trung wong tham gia chéng dai dich COVID-19 ném
2020. Nghién ctru nhdm dénh gié tac déng ctda dai dich COVID-19 Ién van dé sirc khde tdm thén ctia nhan vién
y té. Két qua nghién ctru cho théy c6 9,6% dbi tuong cé van dé strc khde tdm than cén quan tam, 8,8% cé strc
khde tam thén dnh hudéng lau dai trong nhiéu ném va 2,8% dugc chan doén cé tinh trang cdng thang. Piém trung
binh ctia “Sw ém dnh” vé COVID 19 |a cao nhét (7,1 + 7,3), tiép theo la “Sw léng trénh” (4,8 + 6,9) va “Phén (ng
thai qua” (3,2 + 4,8). Céc nhén vién y té Ia diéu dudng truc tiép chdm séc bénh nhén, nhén vién y té tai céc khoa

hanh chinh, séng doc théan va cé tudi doi, tubi nghé cao thi cé nguy co’ cao bi cac vén dé sirc khde tam thén cao

hon céac déi tuong khéc.

T khéa: tac dong sirc khée tam than, nhan vién y té, COVID-19, tuyén Trung wong.

. DAT VAN BE

Bénh viéem dwong hd hdp cép do virus
SARS-CoV-2 (COVID-19) 1a bénh truyén nhiém
lay tr ngudi sang ngudi qua cac giot ban va
tiép xtic gan. TS chirc Y té thé gi&i da tuyén b
bénh COVID-19 la mot dai dich toan cau.' Tinh
dén ngay 26 thang 12 nam 2020 thé gi¢i da ghi
nhan 78,6 triéu trudng hop méc, hon 1,7 triéu
ngudi tlr vong trén 222 quédc gia va vung lanh
thd.2 Pai dich COVID-19 da va dang c6 nhirng
tac dong to I&n dén moi mat doi séng xa hoi &
khap noi trén toan thé gidi. Trong cudc chién
chéng dai dich nhan vién y té bao gébm ca bac
sT, diéu dwdng truc tiép hay gian tiép cham séc,
diéu tri bénh nhan déu cé nguy co lay nhiém
cao, tai Trung Québc, My, Anh, ltaly, Tay Ban
Nha, Iran da ghi nhan nhirng trwdng hop nhan
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vién y t& méc va t& vong do COVID-19.3 M6t vai
nghién ctru da ghi nhan héi chirng lo 4u va tram
cdm & nhan vién y t& gay ra béi COVID-19.4
Nghién ctru phan tich tdng hop clia nhém tac
gid Kavita Batra cho thay ty I& chung cla cac
chirng lo au, trdm cam, cang thdng, hdi chirng
cang thdng sau chan thwong, mat ngu, tam ly
dau budn, kiét strc clia nhan vién y té 1an lwot [a
34,4%, 31,8%, 40,3%, 11,4%, 27,8%, 46,1% va
37,4%, va ty 1& lo lang va tram cam & n gidi,
y t&4 va nhirtng nguoi tuyén dau cao hon so véi
nam gi&i, bac si va nhan vién y té tuyén hai.s
Tai Viét Nam, tinh dén ngay 26 thang 12
nam 2020 c6é 1440 ca méac va 353 ca tlr vong
do dai dich COVID-19 gay ra va da cé mot s
nhan vién y t& bi lay nhiém COVID-19.2 Tuy
nhién cho dén nay nghién clru dé danh gia tac
dong ngan han va lau dai vé thé chét 1an tinh
than trén nhan vién y té con han ché, dic biét
la nhan vién y t& & tuyén Trung wong. Viéc tién
hanh mot nghién ctu dé danh gia tac dong
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cla dai dich COVID-19 Ién strc khde tam than
cla nhan vién y té noi diéu tri cac bénh nhan
COVID-19 nang tlr cac tinh d& vé 1a vé cling
can thiét. Vi vay chung t6i tién hanh nghién ciru
nay vo&i muc tiéu “Panh gia tac déng cua dai
dich COVID-19 Ién strc khde tdm than cta nhéan
vién y té tuyén trung vong ndm 2020” giGip cung
cép co s& khoa hoc dé xay dwng, 1én ké hoach
va trién khai cac chinh sach can thiét dé giai
quyét kip thoi van dé sirc khde tam than cla
nhan vién y té noi tuyén dau chéng dich nham
gop phan nang cao hiéu suét lam viéc dé ngan
chan s lay lan cla dai dich COVID-19.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nhan vién y té tai 16 bénh vién tuyén Trung
wong da va dang diéu tri bénh nhan nhiém
COVID-19 tai Viét Nam, nam 2020.

Tiéu chuén Iwa chon

La can bo y té truc tiép va gian tiép tham gia
kham, diéu tri va chdm séc cho bénh nhan hang
ngay tai mot sb bénh vién tuyén Trung wong, co
thoi gian cong tac tai co s y té it nhat 6 thang
tré 1&n va ddng y tham gia vao nghién ctu.

Tiéu chuan loai trove

Can bd y té 1a ngudi bénh nhidm COVID-19
ho&c khéng déng y tham gia nghién ctwu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Thiét ctru nghién ctru mo ta cét ngang.

Dja diém nghién ctru

16 bénh vién tuyén Trung wong c6 nguy co
tiép xuc véi bénh nhan COVID-19 bao gém: Bach
Mai, K, Bénh vién C Da Nang, Nhi Trung wong,
Viét Bire, E, Phdi Trung wong, Cho Ray, Théng
Nhé&t H& Chi Minh, Da khoa Trung wong Can Tho,
Mét Trung wong, Phu san Trung wong, Nhiét d&i
Trung wong, Da liéu Trung Uong, Y hoc cb truyén
Trung wong, Bénh vién Trung wong Hué.

Thoi gian nghién ciru

Tir thang 3 nam 2020 t&i thang 12 nam 2020.

C& mau va chon méu

Céng thire tinh ¢& mau: wéc lwong mot ty 1é
trong quan thé véi dé chinh xac tuyét doi:

X
ZZ(XP q

n:
—= 2
1 2 d

n: la c& mau ti thiéu can nghién curu;

Z, ., 40 tin cay & 95% la 1,96;

p: chon p = 0,5 (do chwa c6 nghién clru nao
twong tw & Viét Nam);

d: d6 chinh xac tuyét déi cua p = 0,03.

Tra sb liéu vao coéng thic, tinh dwoc c&
ma&u tbi thiéu 1a 1.067 nhan vién y té, nhung
thwc té chung téi da tién hanh nghién ctu
1.764 dbi twong.

Chon dbi tweng nghién ctru la nhirng can bd
y té tai cac bénh vién tuyén Trung wong cé nguy
co cao tiép xuic véi bénh nhan nhiém COVID-19.
Bang cach tién hanh lap danh sach cac bénh
vién tryc thudc Trung wong tham gia chéng dich
COVID-19. Qua trinh chon mau da chon dwoc
16 bénh vién tham gia vao nghién ctru.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

- Bién doc Iap: Tubi, gidi, ngudi sbng cung,
chuyén mén, don vij lam viéc, sb nam cbng tac.

- Bién phu thuéc: “sy am anh”, “sw lang
tranh” va “phan (rng thai qua”.

- Méi lién quan: tinh trang cang thang voi
tudi, gi¢i, nguwdi sdng cung, chuyén mén, don vi
lam viéc, sb ndm cong tac.

Céng cu va ky thuét thu thap di liéu

Ky thuét thu thap dd liéu: Lwa chon déi
twong du tiéu chuan dé tuyén chon va loai triy
dé phdéng van bang cach lap danh sach cac
bénh vién tuyén Trung wong da va dang diéu
tri bénh nhan COVID-19. S&r dung bang cau hoi
da dwoc xay dung, chinh slra, bd sung dé tao
bang cau hdi khao sat. Gri phiéu diéu tra theo
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dwdng dan truc tuyén da thiét ké sdn dén tat
ca cac bénh vién tuyén Trung wong theo danh
sach da lap, nhirng phiéu khéng du tiéu chuan
Iwa chon sé bi loai bd.

Céng cu thu thap dir liéu: BO cau hdi truc
tuyén gébm hai phan:

Phan 1: Théng tin chung clia di twong nghién
ctru: Tudi, gidi, ngudi sbng cling, chuyén mén,
don vi lam viéc, sé nam cong tac.

Phan 2. Tac dong cuia dai dich COVID-19 1én
strc khde tdm than: gdm nhirng cau hdi vé ba
nhan td 1a s am anh, sw I&ng tranh va sy phan
(ng thai qua théng qua phan tich nhan té ti 22
cau hai trong thang do IER-S.

Tac dong clia qui mé dich: theo 22 muc va
phan tich thanh bén nhém

- Dwéi 24 diém: binh thwong

- T 24 diém trd 1én: c6 van dé vé strc khode
tam than can quan tdm nhwng chwa chan doan
thanh cé céng thang do covid19

- T 33 diém tr& 1én: chan doan cé cang
thdng do covid19

- T 37 diém tré 1én: anh hwdng cao téi hé

ll. KET QUA

1. Dac diém chung cua déi twong nghién ciru

mién dich cta co thé, c6 anh huéng lau dai
trong nhiéu nam.
3. Xtr li sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va lam sach bang phan
mém Epidata 3.1 va STATA 14.0. Phan tich
nhan té kham pha duwoc st dung dé xac dinh
cac nhan tb tlr cac bién quan sat, ba nhan té
dwoc xac dinh la “sw lang tranh”, “sy &m anh”
va “phan (rng thai qua”, thdng ké suy luan bang
céac test thdng ké dbi véi bién dinh tinh la Khi
binh phwong (x2), s* dung md hinh hdi quy
tuyén tinh da bién nhadm xac dinh anh hwéng
ctia COVID-19 dén strc khde tam than cla céan
bo Y té.
4. Pao dirc nghién ctru

Tét ca dbi twong nghién ciru déu duwoc moi
tham gia va théng bao vé& muc tiéu nghién ciru.
Céc thong tin cta dbi twong dwoc gitk bi mat
va chi st dung cho muc dich nghién ctru. Dbi
twong duoc toan quyén quyét dinh tham gia va
r&i khai nghién ctvu. Nghién ctru duwoc Hoi ddng
phé duyét cua Vién Bao tao Y hoc dw phong va
Y té cébng céng, Trwdong Pai hoc Y Ha Néi phé
duyét vao thang 3 nam 2020.

Bang 1. M6t s6 dic diém chung cua déi twong nghién ciru

Dic diém (n = 1.764) n %
Nam 552 31,3
Gioi
N 1212 68,7
i Gia dinh/ ban bé 1624 92,1
Pang song véi
Mot minh 140 7,9
Bac si 492 27,9
Diéu dudng 813 46,1
Chuyén moén
Ki thuat vién 141 8,0
Khac 318 18,0
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Nghién ctru duoc thwe hién trén 1.764 can
bd y té, trong d6 ni gidi chiém da sb v&i 68,7%.
H&u hét dang séng cuing gia dinh hodc ban bé
(92,1%), chicé 7,9 can bo y té 1a sbng mét minh.

Trong téng sb ddi twong tham gia nghién ciru,
diéu dwdng chiém ty & cao nhat v&i 46,1%; tiép
theo la bac si v&i 27,9%; 8% la ki thuat vién, va
18% la cac dbi twong khac nhw ho ly, dworc si.

2. Phan bé vi tri cong tac cta déi twong nghién clru

Bang 2. Vi tri cong tac cta déi twong nghién cliru

Dic diém n %
Cép ctru/ héi stre tich cuwc 221 12,5
Noi 245 13,9
Ngoai - San - Nhi 249 14,1
Khoa cong tac Chén doan hinh anh - xét nghiém 163 9,2
Kiém soat nhiém khuan - truyén nhiém 271 15,4
Hanh chinh 207 11,7
Khac 408 23,1
Mean SD
Tudi (tudi) 34,95 8,016
S6 ndm céng tac (nam) 10,03 7,797

Tudi trung binh cta dbi twong nghién ctru
la 34,95 + 8,016 tudi va trung binh tudi nghé la
10,3+ 7,797 nam. Canbd y té lam viéc tai khoa
truyén nhiém - kiém soat nhiém khuan chiém
ty 1& nhiéu nhat (15,4%), tiép dén la cac khoa
ngoai - san - nhi (14,1%), khoa ndi (13,9%),

khoa hanh chinh (11,7%) va chan doan hinh
anh - xét nghiém (9,2%). C6 23,1% nhan vién
y t& lam viéc rai rac tai cac khoa khac nhw
ung thw, rdng ham mat, y hoc cé truyén, dinh
duwdng va cac chuyén khoa lé khac.

3. Nguy co tiép xic véi COVID-19 cua déi twong nghién ciru

Bang 3. Nguy co tiép xtic véi COVID-19 cua d6i twong nghién clru

Nguy co’ phoi nhiém n %
Hang ngay 756 42,9
Thi thoang 873 49,5
Gan nhw khéng 135 7,7
Mean SD
Tiép xuc voi ca chan doan xac dinh 0,46 8,699
Tiép xtc v&i ca chwa chan doan xac dinh 1,13 24,757
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Trong tdng s6 can bod y t& tham gia nghién
clru co t&i 42,9% la phoi nhiém véi COVID-19
hang ngay, 49,5% thi thodng c6 phoi nhiém va
chi ¢4 7,7% la 1am & vij tri gan nhw khéng phoi
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nhiém v&i COVID-19. Trung binh mét can bo y
té tiép xuc v&i 0,46 + 8,699 ca da dwoc chan
doan xac dinh, va 1,13 + 24,757 ca chwa duoc
chén doan xac dinh mac COVID-19.

4. Réi loan strc khée tam than (diém IES-R) lién quan dén COVID-19 cua dbi twong nghién ciru

Bang 4. Tac dong tam ly (diém IES-R) lién quan dén COVID-19 cuia d6i twong nghién ctru

Diém IES-R n %

Binh thuwdng 1391 78,9
C6 van dé vé tam ly can quan nhwng chwa chan doan céng thang 169 9,6
Chén doan c6 cang thang 49 2,8
Anh hwéng lau dai 155 8,8

Trung binh SD
Sw &m anh vé COVID 19 (diém: 0 - 32) 71 7,3
Sw lang tranh (diém: 0 - 32) 4,8 6,9
Phan (rng thai qua (diém: 0 - 24) 3,2 4.8
Diém IES-R (0 - 88) 15,2 19,1

Hé sbé Cronbach’s alpha nhén té sw ém &nh, sw lang tréanh, phan (g théi qué va IES-R lan luot

la 0,886; 0,864, 0,864, 0,943

Diém trung binh cta thang diém IES-R Ia
15,2 + 19,1. Trong sb tat ca nhitng ngwdi tham
gia, 169 (9,6%) cho biét ¢ van dé sirc khde tam
than can quan tam; 49 (2,8%) bao gap phai tinh
trang cang thang; 155 (8,8%) bao céo ho bi anh
hwéng trAm trong bdi tinh trang cang thang, tén

tai lau dai c6 thé ngan can hoat dong cta hé
thédng mién dich. Biém trung binh ctia “Sw am
anh” vé& COVID 19 1a cao nhét (71 £7,3), tiép
theo la “Sw lang tranh” (4,8 £ 6,9) va “Phan (rng
thai qua” (3,2 + 4,8).

5. Mot s6 yéu té lién quan dén tac dong tam ly cia COVID-19 trén déi twong nghién ciru

Bang 5. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tac dong tam ly cia COVID-19 trén déi twong nghién ciru

Sw am anh

Pic diém

Phan rng

Sw lang tranh L.
thai qua

Coef.(95% Cl)

Coef.(95% CI)  Coef.(95% Cl)

Gidi tinh NG - 0,046*

(v&i nam) (-0,097; -0,001)

DPang sbng voi . 0,046* 0,058* 0,068*
M6t minh

(v&i gia dinh/ban bé)

(- 0,005; 0,099)

(0,006; 0,114)  (0,014; 0,126)
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Pic diém

Sw am anh

Sw lang tranh

Phan (rng
thai qua

Coef.(95% ClI)

Coef.(95% ClI)

Coef.(95% ClI)

Chuyén mén Didu dudn 0,048*
(véi bac si) 9 (0,002; 0,097)
Khoa (v&i cAp ctu/ . ) 0,054* 0,058*
Ae e e Hanh chinh

HOi stre tich cuwe) (0,003; 0,104) (0,009; 0,107)

Hana nad -0,091* -0,091* -0,144*
Nguy co 9N 0136:-0,049) (-0,132;-0,048) (-0,183;-0,1)
(v6i gan nhw khong) o 0,107* 0,097* -0,853*

Thi thoang

(0,066; 0,152) (0,056;0,14) (- 0,872; - 0,832)

Tudi 0.14(0.058; 0,142) 0,119%(0,077;
(nam) B 0,163)
Tham nién 0,099%(0,055; 0,078%(0,035;
(nam) 0,146) 0,122)

*p < 0,05

Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh da bién
cho thdy, diéu duwéng cé nguy co bj am anh
b&i COVID-19 cao hon béac si, nguwdi lam hanh
chinh cao hon can bo lam tai khoa cép ctru-
hdi strc; can bo y t& phoi nhiém hang ngay c6
nguy co bi am anh it hon nhirng ngudi gan nhw
khéng phoi nhiém. Can bd y té nir it lang tranh
hon nam gi&i, ngwdi sdbng mot minh hay lang
trang dich bénh hon ngwdi séng cung gia dinh,
ban bé, nhan vién hanh chinh thwdng lang
tranh dich bénh hon nhan vién cip ctu, hoi
strc va nhirng ngudi tiép xic hang ngay it 1ang
trang hon nguoi it tiép xdc. Nhirtng ngudi séng
mét minh thwong phan (hng thai qua véi dich
bénh, diéu nay ciing twéong tw & ngudi gan nhw
khéng phai phoi nhiém véi dich bénh. Can bd
y t& c6 tudi doi va tudi nghé cang cao thi cang
c6 kha nang bi am anh, 1ang tranh va phan &rng
thai qua véi dich bénh COVID-19.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu cho thdy nhitng bang chirng

quan trong van dé sirc khde tdm than ctia nhan
vién y té do tac dong cta dai dich COVID-19.

Trong téng sé can bo y té tham gia nghién
clru 6 t&i 92,4% la co nguy co phoi nhiém voi
COVID-19 va chi ¢ 7,7% la gan nhu khéng cé
nguy co bi phoi nhiém véi COVID-19. Trong
khi d6, trung binh mét can bo y té tiép xuc véi
0,46 + 8,699 ca da dwoc chan doan xac dinh,
va 1,13 + 24,757 ca chwa dwoc chan doan xac
dinh méc COVID-19. Piéu d6 cho thdy nguy
co phoi nhiém véi COVID-19 dbi véi nhan vién
y té |4 r4t cao, anh hwéng téi tam ly cda ho tai
bénh vién, dic biét cé thé co nhirng tac déng
lau dai dén sirc khde tam than véi nhivng dan
chirng va két qua twong ddng véi cac nghién
clru khac dwéi day.

Tbng sb 1764 can bo y té tuyén trung wong
tham gia nghién ctu, c6 9,6% cd van dé siic
khde tam than cin quan tam, 8,8% cé anh
hwéng lau dai trong nhiéu nam va 2,8% duwoc
chan doan c6 tinh trang cang thdng. S6 nguoi
duwoc cho la cé van dé sirc khde can quan tam
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thap hon so v&i nghién ciru trén déi twong diéu
duéng tai 42 bénh vién cta Trung Québc cla
nhém tac gid Su Hong.® Ti 1& dwoc chan doan
cang thdng thap hon so v&i nghién clru cla
nhém tac gid Zhou Zhu nghién ctru tai Vi Han,
Trung Quéc (29,8%).” Sw khac biét cé thé duoc
gidi thich b&i thuc té Trung Quéc 1a trung tam
cUa dich bénh, va sb ca nhiém COVID-19 va sb
ca ttr vong cao hon nhiéu so véi Viét Nam, diéu
nay co thé gay ra nhirng hau qua nghiém trong
hon vé strc khde va kinh té. Sy khac biét vé
dung cu do va c& mau cling can dwoc xem xét.

Két qua nghién cru cta ching téi phu hop
v&i nghién ciru trwde day & Trung Québc, cho
thdy nhirng ngudi tham gia la diéu duwéng coé
nguy co cao hon cac nhém déi twong nhan
vién y té khac,® ° két qua nay ciing twong tw
trong dich SARS-2003." " Piéu nay c6 thé li
giai do diéu dwéng tuyén dau diéu tri cho bénh
nhan mé&c COVID-19 ¢6 nguy co lay nhiém
cao nhét vi ho tiép xuc gan gii, thwéng xuyén
v&i bénh nhan va lam viéc nhiéu gi& hon binh
thwdng." Trai ngwoc véi gia thiét ban dau cla
chung t6i, nguwdi lam hanh chinh cé nguy co
cao hon can bo 1am tai khoa cap ctru-hdi sirc,
diéu nay phu hop véi nghién ciru cla nhém
tac gia Sophia SC Chan trong dai dich SARS-
2003, tuy nhién Ii do van chwa rd rang.”® Co
|& bdi vay la ty 1& nhan vién y té lam viéc tai
khu vyc hanh chinh lai co xu hwéng lang tranh
nhiéu hon khu vie hdi strc cp ctru. Mot phat
hién tiép theo trong nghién ctu cta chang
tdi cho thdy nhirng ngwdi sbng moét minh hay
phan &rng thai qua vé&i dich bénh, cé xu huwéng
lang tranh dich bénh hon nguoi sdng cung gia
dinh, ban bé, két qua nay twong tw cac nghién
clu tai Singapore cla tac gid Angelina OM
Chan va cong sw." Tuwong tw két qua nghién
ctu cla Liu va cong sw cho thay can bo y té co
tudi doi va tudi nghé cang cao thi cang cé kha
nang bi &m anh, lang tranh va phan tng thai
qua v¢i dich bénh COVID-19.%

Do d6 dé gidm thiéu nhitng anh hwéng cla
COVID-19 t&i tdm ly nhan vién y té, dac biét la
nhan vién y t& tuyén dau, can phai c6 mot ké
hoach chién lwoc toan dién dé sang loc cac van
dé tam ly va giam sat dich t& hoc, dac biét la cac
nhém nguy co' cao. Thi hai, xay dwng mét sé
chinh sach can thiét d& gidm bét ganh nédng vé
tam ly cho phu n, phan bd vi tri, thoi gian va
hé tro tai chinh can thiét cho ho. The ba, thuc
hién moét sb can thiép va tw van tam ly tir xa cho
ngudi o tudi doi va tudi nghé cao vi ho 1a nhom
dé bj tén thwong dwdi tac dong cia COVID-19.
Cuéi cuing, phdi hop chinh quyén dia phwong hd
tro nhi*ng nhan vién y t& dang séng mét minh
b&ng mot sé bién phap nhw hé tro tai chinh, nhu
yéu pham, khuyén khich cac chl nha tro mién
gidm tién thué nha, chi phi sinh hoat.

Tuy nhién, nghién clru nay con mét sb han
ché do nghién clru nay la nghién ctvu cat ngang
tai mot thoi diém nén khéng thé danh gia tac
dong tdm ly mét cach dai han va khé danh gia
nhirng di chirng vé tdm ly va nhu cau diéu tri.
Ngoai ra nghién ctru st dung bd cau hadi tric
tuyén nén cé sai sb do khéng quan ly dworc triét
dé cac dbi twong nghién clru, nguyén nhan do
mot sb ngudi khéng st dung thanh thao internet
va dién thoai. Do d6 can cé thém nhirng nghién
clu sau dé danh gia tac dong tam ly lau dai ddi
v&i nhan vién y t& d& cé nhirng bién phap can
thiép can thiét va kip thoi.

V. KET LUAN

COVID-19 gay anh hwéng Ién dén nhirng
van dé sirc khde tam than cho nhan vién vy té.
Diéu duéng trwc tiép cham séc bénh nhan,
nhan vién y té tai cac khoa hanh chinh, séng
doc than va co tudi doi tudi nghé cao c6 nguy co
cao bj cac van dé lo au, cang thdng, trdm cam
hon céc dbi twong khac. Cac khuyén nghj nén
bao gdm viéc danh gia va thic day cac chién
lwoc d6i phé va kha nang phuc héi, d&c biét chu
y dén cac nhan vién y té tuyén dau, cung cap
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day da cac vat dung bao vé va td chirc cac dich
vu hé tro trwc tuyén.
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Summary

IMPACT OF COVID-19 ON MENTAL HEALTH OF HEALTHCARE
WORKERS IN NATIONAL HOSPITALS, 2020

This cross-sectional descriptive study aimed to assess the impact of the COVID-19 pandemic
on the mental health of healthworkers in 16 national hospitals participating in the fight against the
COVID-19 pandemic in 2020. Online interview questionnaires and impact of event scale-revised
IES-R scores were administered among 1764 healthworkers. Results showed that 9.6% of the
participants reported mental health problems of concern, 8.8% reported mental health problems
with long-term effects, and 2.8% were diagnosed with stress. The average score of the "Obsession"
for COVID 19 was the highest (7.1 + 7.3), followed by "Evasion" (4.8 + 6.9) and "Overreaction” (3.2
14.8). Nurses directly taking care of patients, medical staff in administrative departments, those who
lived by themselves and those who had been in the workforce for a long time were significantly more
likely to suffer from mental helth problems than their counterparts.

Keyworks: impact on mental health, healthcare works, COVID-19, central hospital.
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