TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

BUWOC PAU AP DUNG THANG DIEM GMAS PANH GIA
TUAN THU BPIEU TRl O NGU’O'l BENH VIEM KHOP COT SONG
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2Bénh vién Bach Mai

Viém khép cot séng la bénh khép viém man tinh cén diéu tri lau dai, trong dé tuén tha diéu tri gidr vai tro
quan trong trong kiém soéat bénh. Viéc st dung thang diém GMAS (General Medication Adherence Scale)
gitp dénh giad murc d6 tudn thd va nhan dién céac yéu té anh huéng. Nghién ctru duoc thuc hién trén 45
bénh nhén viém khép cot séng, diéu tri tai Trung tdm Co Xwong Khép, Bénh vién Bach Mai tir thang 11
dén thang 12/2025. Két qua cho théy ti Ié tuan thd diéu tri dat 57,78%, véi diém GMAS trung binh 29,2
+ 2,82. Trong 11 tiéu chi cta thang diém GMAS, tiéu chi lién quan dén viéc tw y thay déi liéu va sé lan
dung thuéc trong ngay cé diém thép nhét. Nhém bénh nhén c6 mirc dé hoat dong bénh cao ghi nhan ti Ié
khéng tuén thd diéu tri cao hon cé y nghia théng ké (p < 0,05). Két qué nghién ctru cho thdy muc dé tuan
thu diéu tri & bénh nhan viém khép cét séng con han ché va chju dnh huéng béi mirc dé hoat déng bénh.

T khéa: Tuan tha diéu tri, viém khép cot séng, GMAS.

. DAT VAN BE

Viém khép cot séng & nhém bénh ly khép
viém man tinh thuéc chuyén nganh co xwong
khép, bao gdm nhiéu thé bénh nhw viém cot
sébng dinh khop, viém khép vay nén, viém
khép phan rng va mot sb thé bénh lién quan
khac." BDay la nhém bénh thwong khéi phat &
ngwoi tré tudi, tién trién am tham va kéo dai,
gay tén thwong cha yéu tai cot sbng va cac
khdp I&n. Theo thdi gian, qua trinh viém man
tinh c6 thé dan dén dinh khdp, clring khop,
bién dang cét sbng va lam suy gidm nghiém
trong kha nang van déng."2? Mac du khéng phai
la bénh ly cé ty Ié tl&r vong cao, viém khép cot
sbng lai 14 nguyén nhan hang dau gay tan phé
& nguwdi tré, anh hwdng truc tiép dén kha nang
lao ddng, sinh hoat va chét lwong cudc sdng
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cla nguwoi bénh. Muc tiéu diéu tri viem khop
cot sdng hién nay tap trung vao viéc kiém soat
qua trinh viém, phong nglra tén thwong ciu
trac, gidm dau, duy tri chirc nang van déng va
cai thién chat lwong cudc sbng. Pé dat dwoc
nhirng muc tiéu nay, ngudi bénh can tuan tha
ch&t ché phac dd diéu tri, bao gébm sl dung
thuéc (NSAIDs, DMARDs, thudc sinh hoc...),
két hop voi vat ly tri liéu, luyén tap phuc hoi
chic nang va thay déi 16i sdng.2 Tuy nhién,
dac diém diéu tri kéo dai nhiéu nam, tham chi
subt doi, khién nguy co khéng tuan tha diéu tri
& nhom bénh nhan nay tang cao. Viéc khong
tuan tha cé thé dan dén bung phat triéu chirng,
tién trién nhanh hon ctia bénh va téng nguy co
tan phé.3#

Hién nay, chwa c6 phwong phap nao dwoc
xem |a tiéu chudn vang trong danh gia sw
tuan tha didu tri. Cac cong cu thuong duoc
st¢ dung nhw Compliance Questionnaire on
Rheumatology (CQR) hay Morisky Medication
Adherence Scale (MMAS) chi yéu tap trung
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vao hanh vi va thai do ctia nguwoi bénh dbi véi
viéc dung thudc ma chwa phan anh anh hwéng
clia cac yéu tb kinh t& — xa hoi, tam ly va dac
diém bénh ly dén kha nang tuan tha diéu tri.5¢
Nam 2021, moét nhom tac gia da tién hanh
nghién ctu vé khd ndng ap dung thang diém
General Medication Adherence Scale (GMAS)
tai Viet Nam.” Két qua cho thdy GMAS 14 thang
do da chiéu, khéng chi danh gia hanh vi tuan
thd ma con xem xét cac yéu tb kinh té&, tam ly va
d&c diém bénh ly — nhirng yéu té c6 vai trd quan
trong trong viéc duy tri diéu tri lau dai. Nho do,
GMAS dwoc danh gia la cong cu toan dién hon
so v&i nhiéu thang do truyén théng.” Vi nhirng
ly do d6, chung t6i tién hanh nghién ctu nay
véi muc tiéu: Str dung thang diém GMAS dé
budéc ddu danh gia tinh trang tuan tha diéu tri
& nguwoi bénh viém khop cot sc‘ing tai bénh vién
Bach Mai.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bao gébm nguwdi bénh diéu tri ndi trd va ngoai
trd tai Trung tdm co xwong khép, duwoc chan
doan viém khép cot séng téi thidu 3 thang dap
trng cac tiéu chi lwa chon sau:

Tiéu chuén Iwa chon

- Chan doan viém khép cot séng theo tiéu
chuan ASAS 2009 hodc ASAS 2011.24

- Nguwoi bénh tinh téo, hop tac, nghe va tra
I&i phdng van, c6 kha nang thuc hién cac bai
kiém tra van dong theo thiét k& nghién ctru.

- Béng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

- Bénh nhan c6 tinh trang suy gidm nhan
thire.

- Khéng c6 kha nang nghe va trd |&i phdng
van.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru md ta cét
ngang.

Cé& mau

C& mau thuan tién: Trong thai gian tir thang
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11 dén thang 12/2025, ching t6i thu thap dwoc
sb lieu nghién ctru clia 45 bénh nhan viém
khép cot sdng.

Tién hanh nghién ciru

Mbi dbi twong nghién ctru déu dwoc héi
bénh, thdm kham theo maAu bénh an nghién
ctru théng nhat:

- Khai thac théng tin vé& tudi, gi¢i, nghé
nghiép, thoi gian méc bénh, qua trinh diéu tri.

- D&c diém lam sang, can 1am sang, mic do
hoat dong bénh theo ASDAS-CRP.

- B6 cau héi GMAS”#: gdm 11 cau héi; phan
anh ba khia canh chinh anh huéng dén tuan
tha diéu tri: (1) hanh vi tuan tha cta nguoi
bénh, (2) ganh nang bénh ly va diéu tri, va (3)
céac yéu t6 lien quan dén chi phi diéu tri. M6i cau
hdi dwoc chdm diém theo thang Likert: Luén
luén (0 diém); Thwong xuyén (1 diém); Thinh
thodng/ do6i khi (2 diém); Khéng bao gid (3
diém). Sw tuan tha diéu tri dwoc xac dinh bang
diém tbng clia 11 cau hdi, téng diém GMAS dao
doéng tir 0 dén 33 diém, trong doé diém sb cang
cao thé hién mrc d6 tuan tha diéu tri cang tét,
cu thé nhw sau:

+ Tuan tha diéu tri: Diém dat 27 diém.

+ Khéng tuan tha diéu tri: Diém dat < 27
diém.

- Cac xét nghiém huyét hoc va sinh hoa
dwoc lam tai Trung tdm Huyét hoc va Haéa sinh
bénh vién Bach Mai, v&i cac gia trj tham chiéu
chuén da dwoc cong bd trwde do.

X ly sé liéu

Bang phan mém SPSS phién ban 26.0 (IBM
Corp., Armonk, NY, USA) v&i cac thuat toan
thdng ké thwdng dung trong y hoc: tinh ty 1&
phan trdm, trung binh, d6 Iéch chuén, so sanh
trung binh cla 2 bién...

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu tuan tha day dd cac nguyén
téc cla nghién cru y sinh hoc. Nghién ctu da
duwoc théng qua hdi ddng khoa hoc va héi déng
dao dirc cla bénh vién Bach Mai, sb 7696/Qb-
BM, ngay 19/11/2025.
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Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cua déi twong nghién clru
Bang 1. Pac diém chung ctia nhém déi twong nghién ctru (n = 45)

Dic diém Két qua
Tudi chan doan (nam) (X + SD) 32,2+ 11,08
Tubi khéi phat (ndm) (X + SD) 29,4 +10,8
Théi gian dwoc chan doan (thang) (X £ SD) 20,4 +£12,8
Phan loai nhém tudi khéi phat <45 tudi 40 (88,9%)
(tudi) > 45 tudi 5 (11,1%)
Nam 36 (80%)
Gioi
N 9 (20%)
. Lao déng tay chan, céng viéc nang nhoc 26 (57,8%)
Nghé nghiép
Lao ddng tri 6¢ 19 (42,2%)
) Nong thén 28 (62,2%)
Khu vire sinh song
Thanh thj 17(37,8%)
< 3 triéu VNDB/ thang 5 (11,1%)
Thu nhép binh quén
= 3 triéu VND/ thang 40 (88,9%)
ASDAS-CRP trung binh (X £ SD) 3,5+0,68
Tudi chan doan bénh trung binh ctia nhém 11,1 % sb bénh nhan nghién ctu c6 thu nhép
bénh nhan nghién ctu la 32,2 + 11,08 tudi, binh quéan < 3 triéu VND/ thang.
trong do co 88,9 % bénh nhan khéi phat bénh 2. Dic diém tuan tha diéu tri va méi lién quan
dudi 45 tudi. Nam gi6i chiém da sé voi ti 1é 1a gitra tinh trang tuan tha véi mot sé yéu té &
80% téng s6 bénh nhan. C6 57,8 % bénh nhan nhém déi twong nghién ctru

trong nghién ctru lam céng viéc nang nhoc. Co

ETuan tht ®Khong tuan tha

Biéu dé 1. Wéc tinh ti 1é tuan tha diéu tri @ nhém déi twong nghién ctru str dung thang diém
GMAS (n = 45)

704 TCNCYH 199 (02) - 2026



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Trong s6 45 bénh nhan viém khép cot sbng tinh ti 1& tuan tha didu tri & bénh nhan viém
c6 26 bénh nhan cé tbng diém GMAS ti 27 khép cot sdng trong nghién ciru la 57,78 %.
diém tréd 1én, chiém ti 1& 57,78%. Nhw vay, wéc

Bang 2. Bic diém tinh trang tuan tha diéu tri  nhém déi twong nghién ctru theo thang diém

GMAS (n = 45)
Cau hoi Piém TB
(X + SD)
Ong/ba cb gap khoé khan trong viéc nhé dung thube khdng? 3,02 £ 0,24
Ong/ba c6 quén dung thuéc do lich trinh ban rén nhw du lich, dam cuéi, hoi 3124035
hop, di chua... khéng? T
Khi cdm thay khée, dng/ ba cé ngrng ding thudc khéng? 2,75+ 0,43
Ong/ba c6 ngirng dung thudc khi gap cac tac dung phu khéng mong muébn 067+ 024
nhw khé chiu & da day... khdng? T
Ong/ba c6 ngirng dung thuéc ma khdng bao cho bac si biét khong? 2,95+ 0,27
Ong/ba cé ngirng dung thudc (diéu tri viém khép cot séng) do phai dung 3124036
thém cac thuéc cho bénh khac khéng? e
Ong/ba cé thay bét tién dé nhé dung thude vi ché dd thube phire tap 39095
khong? T
Trong thang qua, c6 khi nao Ong/ba quén dung thubc vi bénh ndng hon va 056+
can dung thém thubc méi khéng? e
Ong/ba c6 ty y thay dbi ché do thudc nhw lidu, sé 1an dung thudc trong 04405
ngay khéng? T
Ong/ba c6 ngirng dung thudc vi (cac) thudc nay khéng dang véi sé tién bd 334075
ra khéng? T
Ong/ba c6 gap kho khan dé mua (cac) thube vi ching dét tién khéng? 3,1+0,6

Téng diém trung binh GMAS clGa nhém nhét.
bénh nhan nghién ctru 14 29,2 + 2,82. Khéng ghi nhan méi lién quan cé y nghia
Trong 11 tiéu chi cla thang GMAS, tiéu chi théng ké gitra tinh trang tuan tha diéu tri véi tudi
danh gia viéc tw y thay déi ché do liéu thubc, khéi phat bénh (p > 0,05), ciing nhw gidi tinh (p
sb lan dung thubc trong ngay la thwong gap > 0,05) (Bang 3).
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Bang 3. Méi lién quan giira tinh trang tuan thu diéu tri véi mot sé yéu té
& nhém bénh nhan nghién ctru (n = 45)

Tuan tha diéu tri

Khong tuan thua

(GMAS 2 27) (GMAS < 27) P
S6lwong (n) Tilé (%) Soélwong(n) Tilé (%)
Phan nhom tudi < 45 tudi 23 57,5% 17 42,5%
kh&iphatbénh > 45 tydi 3 60% 2 40%  >0,05
o Nam 20 55,56% 16 44.4%
el Nr 6 66,7% 3 33,3% >0,05
Téng 26 19

Bang 4. Méi lién quan giira tinh trang tuan tha diéu tri véi mirc d6 hoat dong bénh (n = 45)

Diém GMAS
Dic diém Tuan tha Khéng tuan tha p
(X £ SD) (n = 26) (X £ SD) (n = 19)
ASDAS-CRP trung binh 2,2+0,68 3,6 + 0,66 < 0,001

Diém ASDAS CRP trung binh & nhém khéng
tuan tha diéu tri cao hon cé y nghia théng ké
S0 v&i nhém tuén tha diéu tri, & khoang tin cay
95% v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Viém khép cot séng la nhdém bénh khép viém
man tinh, lién quan véi khang nguyén bach cau
ngudi HLA-B27 va dac trung béi dau cot sbéng
kiéu viém, cirng khép, viém khép ngoai bién
khéong dbi xirng (wu thé chi dudi), viem cac
diém bam tan va day chang, viém ngén, viém
khép vay nén, viem mang bd dao, bénh dudng
rudt, viém niéu dao khéng dac hiéu... V&i dac
diém dién bién man tinh, tuan tha diéu tri dong
vai trod then chét quyét dinh dén hiéu qua trong
diéu tri bénh."* Nghién ctru cla ching téi buéc
dau danh gia ti 1& tuan tha diéu tri & nhém bénh
nhan viém khép cot sbng diéu tri ngoai tra va
ndi tru tai trung tdm co xwong khép Bénh vién
Bach Mai tir thang 11 dén thang 12/2025. Pac

diém chung cGia nhém bénh nhan nghién ctru
dwoc thé hién tai bang 1. Két qua nghién ctru
clia ching téi cling twong dong véi két qua
nghién ctu clia mot s tac gia truwdc do."
Trong nghién ctru nay, ching téi nhan thay ti
|& bénh nhan viém khép cot séng tuan tha diéu
tri theo thang diém GMAS dat 57,78%. Két qua
nay twong déng véi mét sd nghién clru québc
té khi danh gia tuan tha diéu tri & nhém bénh
nhan viém cot séng dinh khép, trong d6 ti &
tuan thd dao déng tr 50 - 75% tuy theo dac
diém dan sb va loai thubc sinh hoc bénh nhan
st dung.® Nhw trong nghién ctru trén 59 bénh
nhan viém cot séng dinh khép, Pablo Artuni va
cong s str dung thang diém CQR cho thay ti 1&
tuan tha diéu tri & nhém bénh nhan nghién ctru
la 74,6%." O’ nhém bénh Iy co xwong khép,
nhiéu tac gia ghi nhan murc do tuan tha diéu tri
thwong khéng cao do dac thu bénh man tinh,
triéu chirng dao déng va yéu cau diéu tri kéo
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dai. Mot sé nghién ctru tai chau A ciing cho
thay ti 1é tuan tha diéu tri & bénh nhan viém cot
séng dinh khép chi dat khoang 55 - 60%, kha
twong déng voi két qua nghién clru clia ching
t6i. Diéu nay cho thay tuan tha didu tri van la
mot thach thirc trong quan ly bénh viém khép
cot sbéng tai Viét Nam.

Két qua nghién ctru clia chung t6i ghi nhan
tbng diém GMAS trung binh cGia nhém nghién
clru la 29,2 + 2,82, phan anh mirc dé tuan thu
nhin chung & mc trung binh - kha. Trong 11
tiéu chi clia thang GMAS dwoc mo ta tai bang
2, hanh vi ty y thay ddi liéu hodc sb lan dung
thudc la van dé thuwdng gap nhat. Pay 1a hanh
vi phd bién & bénh nhan méc bénh man tinh,
khi ho cé xu hwéng diéu chinh thubc dua trén
cdm nhan chd quan hoac lo ngai tac dung phu.
Cac nghién ctru trieée day cling ghi nhan day la
mét trong nhirng nguy&n nhan quan trong dan
dén gidm tuan tha diéu tri.°
Méi lién quan giira tuan tha diéu tri va cac
yéu t6 nhan khau — xa hoi

Tubi khéi phéat bénh: Két qud nghién ctu
clia chung téi tai bang 3 cho thay khéng c6 méi
lién quan c6 y nghia thdng ké gira tudi khoi
phat bénh va tinh trang tuan tha diéu tri (p >
0,05). Biéu nay phu hop v&i nhiéu nghién ciu
truwdc day, trong dé tudi khong phai la yéu t6 dw
bao manh dbi v&i hanh vi tuan tha & bénh nhan
viéem khép cot sdng. Mot sb tac gid cho rang
tuan thua diéu tri chiju anh hwdng nhiéu hon bdi
nhan thirc vé bénh, mic do triéu chirng, niém
tin vao thudc va yéu td kinh té- xa hoi hon la
tudi tac don thuan. Do d6, két qué cla ching
t6i phu hop, twong déng véi két qua ctia nghién
clru trwdc do.4

Gidi tinh: Cling tai bang 3, két qua nghién
ctru cla chung té6i khéng ghi nhan sw khac biét
c6 y nghia théng ké vé tuan tha diéu tri gitra
nam va ni (p > 0,05). Két qua nay phu hop
v&i nhiéu nghién ctru qudc té, trong d6 gidi tinh

khong phai la yéu té quyét dinh manh déi vé&i
tuan tha diéu tri & bénh nhan viém cot séng
dinh khép.2

Méi lién quan giira tuén tha diéu tri va mirc do
hoat déng bénh (ASDAS-CRP): Két qua nghién
ctu tai badng 4 cho thdy diém ASDAS-CRP
trung binh & nhém khéng tuan tha diéu tri (3,6 +
0,66) cao hon rd rét so véi nhém tuan tha (2,2
+0,68), v&i p < 0,001. Didu nay chirng té tuan
tha diéu tri cé anh hwdng truc tiép dén mic do
hoat dong bénh va bénh nhan khong tuan thu
c6 xu hwéng kiém soat bénh kém hon. Két qua
nay hoan toan phi hop véi co ché bénh sinh va
béng ching lam sang." Nhiéu nghién ctu da
chirng minh rang tuan tha diéu tri kém dan dén
tang hoat déng viém, tdng dau, gidm chirc nang
va tédng nguy co tién trién cAu tric & bénh nhan
viém khép cot sbng. Diéu nay nhan manh vai
trd quan trong cla tuan tha diéu trj trong kiém
soat bénh va phong ngtra tién trién lau dai. Két
qua nghién ctru cla ching téi goi y rang viéc
tang cwong giao duc bénh nhan, cai thién giao
tiép gitra thay thudc, ngwoi bénh va hé tro tuan
tha (nhac thubc, don gidn héa phac do, giam
ganh nang chi phi) c6 thé gitp cai thién két qua
diéu tri."" K&t qua tlr nghién cru nay ciing goi y
dé xuét khuyén nghi: nén ap dung thang diém
GMAS trong thwc hanh 1dam sang thuwdng quy
dé danh gia tuan tha diéu tri & nguwdi bénh viém
kh&p cot séng.
V. KET LUAN

Ti 1& tuan tha diéu tri & bénh nhan viém
khép cot sébng danh gia theo thang diém GMAS
la 57,78%. Tudi va gidi khong lién quan co y
nghia thdng k& dén tuan tha diéu tri. Nhom
khong tuan thd cé mirc do hoat ddong bénh cao
hon rd rét so véi nhdm tuan tha didu tri, thé hién
qua diém ASDAS-CRP (p < 0,001).
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Summary

PRELIMINARY APPLICATION OF THE GMAS QUESTIONNAIRE
IN ASSESSING MEDICATION ADHERENCE AMONG PATIENTS
WITH SPONDYLOARTHRITIS

Spondyloarthritis is a chronic inflammatory disease requiring long term treatment, in which
adherence plays a key role in effective disease control. The GMAS (General Medication Adherence
Scale) allows assessment of treatment adherence and identification of related factors. This study
was conducted on 45 patients diagnosed with Spondyloarthritis according to the ASAS 2009 or
ASAS 2011 criteria, treated at the Centre for Rheumatology, Bach Mai Hospital, from November to
December 2025. The adherence rate based on GMAS was 57.78%, with a mean GMAS score of
29.2 £ 2.82. Among the 11 GMAS items, the criteria related to self adjusting medication dosage and
frequency of daily drug intake had the lowest scores. Patients with higher disease activity showed a
significantly higher rate of non adherence (p < 0.05). These findings indicate that treatment adherence
among patients with Spondyloarthritis remains suboptimal and is associated with disease activity.

Keywords: Medication adherence, Spondyloarthritis, GMAS.

TCNCYH 199 (02) - 2026 709



