TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Nghién ctru khdo séat méi lién quan gitka hoi chirng chuyén hod, cac thanh phan ctia héi ching chuyén hoé
v6i mirc d6 ndng thoéi hoa khép gdi trén 1am sang & ngudi cao tudi. Nghién ciru cat ngang mé ta duoc thure hién
trén 414 bénh nhéan = 60 tudi duoc chén doén thoai hoa khop géi theo tiéu chuédn ACR Iam sang va X-quang
1986 tai Bénh vién Dai hoc Y Duoc TP, H6 Chi Minh ttr 09/2024 dén 05/2025. Hoi chirng chuyén hoa dwoc xac
dinh theo tiéu chudn AHA/NHLBI 2009. Mirc d6 dau va han ché chirc ndng duoc dénh giéd bang thang diém
VAS (Visual Analog Scale — Thang diém danh gia muc d6 dau) va WOMAC (Western Ontario and McMaster
Universities Osteoarthritis Index — Chi sé danh gia dau, ciing khép va chirc ndng & bénh nhan thoai héa khép).
Két qua cho théy ty 16 héi chirng chuyén hod la 63,5%. Trong phén tich don bién, héi chiing chuyén hoa lién
quan véi diém VAS va WOMAC cao hon. Sau hiéu chinh da bién, héi chimg chuyén hoé khéng con la yéu t6 lién
quan déc lap véi mirc dé ndng thoéi hod khép géi. Trong céc thanh phén héi chirng chuyén hod, vong eo la yéu
té duy nhéat duy tri méi lién quan déc lap véi cé diém VAS va WOMAC. Két qua cho thay béo phi trung tdm cé
vai tro néi bat hon hoi chiing chuyén hoé trong murc dé ndng Iam sang cta thoéi hoa khép gdi & ngudi cao tuéi.

T khéa: Hdi chirng chuyén héa, thoai héa khép géi, ngwdi cao tudi, VAS, WOMAC.

. DAT VAN PE

Thoai héa khép gbi la bénh ly khép thwéng
gdp & nguwdi cao tudi, gay dau, han ché van
ddng va la mét trong nhirng nguyén nhan hang
dau dan dén tan phé.! Hoi chirng chuyén hoa
(HCCH) la mét van dé sirc khde ngay cang
phd bién & ngudi cao tudi, chiém ty 1& cao va
lién quan mat thiét dén cac bién cb tim mach.
HCCH dac trwng béi tinh trang viém man tinh
murc d6 thap va rdi loan chuyén hod, nhirng yéu
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td dwoc xem cd vai trd trong co ché bénh sinh
ctia THKG.2 Trong d6, béo phi trung tam — thé
hién qua vong eo — dwoc cho la thanh phan
then chét khi m& noi tang hoat dong nhw mét
co quan ndi tiét tiét ra cac adipokines, cytokine
tién viém nhuw interleukin-6 va yéu tb hoai t&r u a,
gop phan thuc day viém hé théng va lam nang
tdn thwong khép. Mot sd nghién ctru ghi nhan
méi lién quan gitta HCCH va mirc d6 nang cla
THKG. Nguwoi cd HCCH hodc nhiéu thanh phan
HCCH thwdng c6 triéu chirng dau nhiéu hon
va diém WOMAC cao hon.®4 Tuy nhién, tai Viét
Nam, di¥ lieu vé HCCH & bénh nhan THKG cao
tudi con han ché va chwa cé nghién ctvu nao
danh gia anh hwdéng cia HCCH Ién mc do
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nang ctia THKG trén lam sang.5¢ Do do, chung
t6i thwe hién nghién clru nay nhdm xac dinh ty
l&é HCCH & nguwoi cao tudi méc THKG va khao
sat méi lien quan gitta HCCH vé&i mire d6 ndng
clia THKG theo thang VAS, WOMAC.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Nhém déi twong: 414 bénh nhan THKG
cao tudi.

Chéan doan thoai hoa khép gbi theo tiéu
chuan ACR 1986 lam sang.

Chén doan HCCH theo tiéu chuin AHA/
NHLBI 2009 danh cho nguwoi chau A khi cé =
3/5 tiéu chi: tang vong eo (nam = 90cm, nir =
80cm), tdng huyét ap (= 130/85mmHg), ting
duwong huyét (dwong huyét déi = 100 mg/dL),
gidm HDL (nlr < 50 mg/dL, nam < 40 mg/dL),
tang triglyceride (= 150 mg/dL) hodc dang diéu
tri cac réi loan nay.

Tiéu chuén chon Iwa

- Bénh nhan = 60 tudi.

-Buwoc chan doan thoai hoéa khép gbi theo
tiéu chudn ACR 1986 lam sang va X-quang.

-Dodng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

- Bénh nhan c6 tién c&n chan thuwong khép
g6i, da phau thuat thay khop gébi.

- Bénh nhan c6 tién can bénh ly viém khép
khac (viém khép vay nén, viém khép dang
thap, viém cot séng dinh khdp, viéem khop
nhiém trung, lao khdp, gut).

-Bénh nhan c6 cac tinh trang co6 thé anh
hwdng dén danh gia mirc d6 dau va chirc ndng
khép gbi, bao gébm: bénh ly than kinh ngoai bién
nang, bénh ly cot séng thét lung co triéu chirng,
cac dot viem khép cép, tién st tiém nodi khép
trong vong 3 thang truwéc thoi diém danh gia, sa
sut tri tué me dé trung binh — nang.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru cét

ngang mo ta.

Thoi gian va dia diém nghién cuwu: Tht
ca bénh nhan cao tudi (= 60 tudi) cé thoai hoa
khép gbi dén kham ngoai tru tai phong kham
No6i Co xwong khép va phong kham Lao khoa
Bénh vién Pai hoc Y Dwgc Thanh phd HS Chi
Minh, trong thdi gian tlr thang 09/2024 dén
thang 05/2025.

C& mau va ky thuat chon méu: chon méu
thuan tién, bao gébm tat ca bénh nhan cao tudi
dap (ng tiéu chuan lwa chon.

St dung cong thirc woc lwong mot ty 1é:
p(1-p)

o2

_ 2
n=24ap2

Trong do:

n: ¢& mau nghién ctwu.

a: sai lam loai 1, chon gia tri a = 0,05, ta c6
z,.,=1,96.

e: sai s6 mong muédn. Chon e = 0,05.

p: ty 1& HCCH & ngui cao tudi méac THKG.
Trong qua trinh tham khdo y van, chung toi
chwa tim thdy dwoc nghién clru bdo céo ty lé
nay voi thiét ké va déi twong twong tw. Do do,
chang téi quyét dinh chon p = 0,5 dé dat duoc
tich s6 p*(1-p) cao nhét.

Vay c¢& mau téi thiéu sé la n = 385 bénh
nhan.

Phwong phéap thu thap sé liéu

T4t ca bénh nhan sé& dwoc héi vé tién st
y khoa cua ban than va thu thap cac théng tin
can thiét nhw sau: Tudi, trinh d6 hoc vén, tinh
trang gia dinh; théi quen hat thubc 14, cac bénh
ddng méc: tdng huyét ap, dai thao dwong, rdi
loan lipid mau, bénh than man, lodng xwong;
tién can té nga trong vong 12 thang; muirc do
dau khép gbi (VAS); mirc do dau, cirng khép,
han ché chirc nang dwoc danh gia bang thang
diém WOMAC phién ban Likert 0 — 4, gébm 24
cau héi véi tbng diém téi da la 96 diém, trong
do diém cao hon phan anh muirc d6 triéu chirng
ndng hon. Diém VAS va WOMAC danh gia tai
thoi diém khao sat. Trong trwdng hop bénh
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nhan c6 thoai hoa ca hai khép gbi, diém danh
gia dwoc ghi nhan theo khép gbi c6 triéu chirng
nang hon.

Kham lam sang ghi nhan d4u hiéu sinh ton,
can nang, chiéu cao, do vong eo, do huyét ap
tam thu va huyét ap tam truong.

Thu thap két qua xét nghiém mau thoa tiéu
chudn nhin &n it nhat 8 gi® trwdc 1y mau: dwong
huyét doi, cholestrol toan phan, triglyceride,
LDL-c (Low Density Lipoprotein cholesterol
— Cholesterol lipoprotein ty trong thap),
HDL-c (High Density Lipoprotein cholesterol -
Cholesterol lipoprotein ty trong cao).

Bién sé nghién ciru: Céac bién sb nghién
ctu dwoc phan loai gdm bién phu thudc (diém
VAS, WOMAC), bién déc lap (hdi chirng chuyén
hoa, huyét ap, vong eo, HDL-c, dwdng huyét
doi, Triglyceride) va cac bién nhiéu tiém tang
gdm cac bién vé& nhan khau hoc, cac bién ldo
khoa.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va lwu tri bang phan
mém Excel 2016 va x& ly phan tich béng phan

mém Stata 14. Cac bién sb dinh tinh dwoc md
td béng tan sé (n) va ty 1& (%). Céac bién sb
dinh lwvong dwoc mo ta béng trung binh £ d6
léch chuan (phan phéi chuén) hoac trung vi -
t& phan vi (phan phéi khéng chuan). So sanh
céc ty 1é bang kiém dinh chi binh phwong (hiéu
chinh Fisher). Cac bién dinh lwgng dwoc so
sanh bang kiém dinh Student’s t-test (phan phéi
chuén) hodc Mann — Whitney (phan phéi khéng
chudn). Phan tich héi quy tuyén tinh don bién va
da bién nham xac dinh yéu t6 nguy co doc lap.
Sy khac biét cé y nghia théng ké khi p < 0,05.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru nay da dwoc thong qua béi Hoi
ddng Dao dirc trong nghién cvu Y sinh hoc Dai
hoc Y Dwoc Thanh phé HS Chi Minh, sé 2052/
DHYD-HDPDD ngay 23 thang 08 nam 2024.

. KET QUA

Trong thoi gian nghién clru c6 414 bénh
nhan cao tudi THKG dwoc thu thap, da tiéu
chuén Iya chon, trong d6 cé 263 bénh nhan cé
HCCH va 151 bénh nhan khéng cé HCCH.

Bang 1. Dac diém dan sé nghién ctru

% Tong Niv Nam
Bién so p
(n=414) (n = 340) (n=74)
Tubi (n&m) 70,2+6,9 70,4+7,0 69,7 £ 6,3 > 0,05*
Trinh dd hoc van
<Cép 1 179 (43,2) 154 (45,3) 25 (33,8)
Cép 2 145 (35,0) 116 (34,1) 29 (39,2) > 0,05¢
>Cép 3 90 (21,8) 70 (20,6) 20 (27,0)
Tinh trang gia dinh
Séng chung 384 (92,7) 323 (95,0) 61 (82,4)
- < 0,05°
S6ng mét minh 30 (7,3) 17 (5,0) 13 (17,6)
Chiéu cao (cm) 154,9+6,4 153,1+4,9 163,2 £ 6,1 <0,05*
Can nang (kg) 57,5+9,2 56,4 + 8,5 62,5+ 10,7 < 0,05*
BMI (kg/m?) 23,9+3,3 24,0+ 3,3 23,4+34 > 0,05*
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Bibn sb Toéng (\[v Nam 0
(n =414) (n = 340) (n=74)

Vong eo (cm) 87,0+8,0 86,3+7,8 90,5+7,9 < 0,05
Giam ADL 12 (2,9) 12 (3,5) 0(0,0) > 0,058
Giam IADL 131 (31,6) 117 (34,4) 14 (18,9) <0,05°
Suy yéu (CFS) 85 (20,5) 76 (22,4) 9(12,2) < 0,05°
Té nga trong 12 thang 58 (14,0) 47 (13,8) 11 (14,9) > 0,05
Pa bénh 411 (99,3) 338 (99,4) 73 (98,7) > 0,058
Pa thubc 364 (87,9) 299 (87,9) 65 (87,8) > 0,05¢
Hut thube 14 41 (9,9) 7(2,1) 34 (46,0) < 0,05
Bénh déng méc

bai thao dwdng 137 (33,1) 116 (34,1) 21(28,4) > 0,05¢

Tang huyét ap 270 (65,0) 218 (64,1) 52 (70,3) > 0,05

Réi loan lipid méau 310 (74,9) 256 (75,3) 54 (73,0) > 0,05

Bénh than man 44 (10,6) 35(10,3) 9(12,2) > 0,05

Lo&ng xwong 180 (43,5) 168 (49,4) 12 (16,2) <0,05°
Diém dau VAS 33+15 3415 31+14 > 0,05*
Diém WOMAC téng 37,2+15,3 38,8 + 15,1 29,6 + 14,3 < 0,05
HATT (mmHg) 137,9+20,2 1375+204 139,7+19,0 >0,05
HATTr (mmHg) 80,5+ 10,7 80,2+10,9 81,9+10,0 > 0,05*
Puwong huyét doi (mmol/L) 6,3+17 6,317 6,2+1,7 > 0,05*
Cholesterol toan phan (mg/dL) 2085+574 211,1+57,8 196,6 +54,1 <0,05*
LDL-c (mg/dL) 137,6 £43,9 139,1+442 130,5+42,1 > 0,05*
HDL-c (mg/dL) 49,8+ 11,2 50,1+ 10,6  48,4+13,6 > 0,05*
Triglyceride (mg/dL) [162115232] [1191f3240] [10(51?6205] >0,05°

*BMI: Body Mass Index - Chi sé khéi co thé, HATT: huyét p tam thu, HATTr: huyét 4p tam truong
*Phép kiém T-test, °Phép kiém Chi binh phuong, BPhép kiém chinh xac Fisher, °Phép kiém Mann-

Whitney

Tudi trung binh ctia dan s nghién ctru la
70,2 nadm, ni¥ gi¢i chiém da s6. Phan I&n bénh
nhan séng chung v&i gia dinh. BMI trung binh
& mtrc thira can, trong khi vong eo trung binh &
murc cao, dic biét & nam gidi. V& dac diém ldo
khoa, da s bénh nhan c6 tinh trang da bénh va

da thudc; suy gidm IADL va tinh trang suy yéu
gdp & mot ty I&é dang ké. Cac bénh ddng mac
thworng gap gém téng huyét ap, réi loan lipid
mau va dai thao duwdng. Murc dé dau va han
ché chirc ndng & murc trung binh, véi diém VAS
trung binh 3,3 va diém WOMAC trung binh 37,2.
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p<0,016
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Téng cong N Nam

Biéu do 1. Ty Ié hoi chirng chuyén hoa theo gii tinh
*Ty 1& héi chirng chuyén hoé & ni¥: 66,2% (KTC 95%: 61,1 — 71,3); nam: 51,4% (KTC 95%: 40,1
— 62,6). So sénh bang phép kiém chi binh phuong. HCCH duoc xéac dinh theo tiéu chudn AHA/
NHLBI 2009

Ty 1& méc hdi chirng chuyén héa kha cao S0 v&i nam gidi.
(63,5%). N gi&i co ty 1é mac HCCH cao hon
Bang 2. Hoi quy tuyén tinh cac yéu té lién quan véi mire do nang thoai hoa khép gbi theo
thang diém VAS

. DPon bién Da bién
Yéeu to

B KTC 95% p B KTC 95% p
Tudi (ndm) 0,00  -0,02-0,02 0,834 - - -
Gii ni 0,25 -0,13-0,63 0,202 - - -
BMI (kg/m2) 0,07  0,03-0,12 0,001 -0,00  -0,07-0,07 0,932
Giam ADL 025  -0,62-1,12 0,569 - - -
Giam IADL 0,59  0,28-0,90 < 0,001 0,41 0,09-0,73 0,013
Suy yéu 0,23  -0,14-0,59 0,220 - - -
Té nga 0,49 0,07 -0,91 0,022 0,38 -0,04 - 0,79 0,077
Sbé bénh 0,06 -0,00-0,13 0,065 -0,02  -0,11-0,06 0,597
S6 thube 0,10  0,03-0,16 0,003 0,07 -0,01-0,16 0,085
Véng eo (cm) 0,04  0,02-0,06 < 0,001 0,03 0,01 - 0,06 0,024
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o Don bién Da bién
Yéeu to
B KTC 95% p B KTC 95% p
HATT
. 0,05 -0,02-0,13 0,142 0,03 -0,05-0,10 0,460
(moi 10mmHg)
HATTr

x. 0,08 -0,06 - 0,21 0,273 - - -
(moi 10mmHg)

Puong huyét
0,02 -0,07 - 0,11 0,634 - - -

(mmol/L)

Triglyceride (mg/dL) 0,00 -0,00 - 0,00 0,211 - - -
HDL-c (mg/dL) 0,00 -0,01-10,01 0,970 - - -
HCCH 0,43 0,13-0,73 0,005 0,09 -0,25-0,43 0,591

*BMI: Chi s6 khéi co thé, HATT: huyét &p tam thu, HATTr: huyét &p tam truong

HCCH khéng cé méi lién quan déc Iap véi diém VAS (p > 0,05)
Trong cac thanh phan ctia HCCH: Ngoai ra, suy gidm IADL cling c6 mbi lién
Vong eo lién quan doc lap voi diém VAS. quan doéc lap véi mrc d6 nang THKG theo
Puong huyét doi, Triglyceride, HDL-c va thang diém VAS.

huyét ap khong cé mdi lién quan véi diém VAS.

Bang 3. Hoi quy tuyén tinh cac yéu té lién quan véi mirc do ning thoai hoa khép gbi theo
thang diém WOMAC

o Pon bién Pa bién
Yéu to

B KTC 95% p B KTC 95% p
Tudi (nam) 0,07 -0,14 - 0,29 0,514 - - -
Gigi nlr 9,20 5,43 — 12,96 < 0,001 11,18 7,02 -15,34 < 0,001
BMI (kg/m?) 0,70 0,26 — 1,14 0,002 -0,46 -1,23 - 0,31 0,243
Gidam ADL 6,53 -2,29 -15,34 0,146 2,58 -6,09 — 11,25 0,559
Giam IADL 4,55 1,40-7,71 0,005 1,15 -2,16 — 4,47 0,495
Suy yéu 2,00 -1,66 — 5,67 0,284 - - -
Té nga 5,75 1,51-9,98 0,008 5,23 1,11-9,35 0,013
Sé bénh 0,88 0,18 — 1,57 0,013 0,38 -0,51-1,26 0,400
Sé thuébe 0,89 0,22 -1,55 0,009 0,32 -0,51-1,15 0,447
VVong eo (cm) 0,29 0,11 -0,47 0,002 0,53 0,21 -0,86 0,001
HATT (moi 0,26 -0,48 - 0,99 0,491 - - -
10mmHg)
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o DPon bién Da bién
Yéu to
B KTC 95% o] B KTC 95% p

HATTr (mbi

0,10 -1,28 — 1,48 0,890 - - -
10mmHg)
Pudng huyét doi

0,49 -0,39 - 1,36 0,277 - - -
(mmol/L)
Triglyceride (mg/
dL) 0,01 0,00 -0,03 0,021 0,01 -0,00 - 0,03 0,058
HDL-c (mg/dL) 0,07 -0,06 - 0,20 0,306 - - -
HCCH 4,69 1,64 -7,73 0,003 -0,56 -4,09 — 2,98 0,758

*BMI: Chi s khéi co thé, HATT: huyét &p tam thu, HATTr: huyét ap tam truong.
HCCH khéng cé méi lién quan déc lap véi diém WOMAC téng.

Trong cac thanh phan ctia HCCH:

Vong eo co lién quan doéc lap voi merc dé
nang THKG theo thang diém WOMAC tbng.

Triglyceride khéng c6 méi lién quan déc lap
véi diém WOMAC.

Céc yéu t6 khac nhu gidi nir, té nga cling cé
méi lien quan doc lap véi mire d6 nang THKG
theo thang diém WOMAC.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru cla chung téi, ty 16 HCCH
& bénh nhan cao tudi THKG 1a 63,5%, cao gan
gép d6i so v&i nhém khong cé6 HCCH (36,5%),
phan anh ganh nang chuyén hoa dang ké trong
quan thé bénh nhan cao tudi. Két qua nay cao
hon so v&i cac nghién clru lién quan trwdc
do. Cu thé, Nguyén Thi Thanh Mai ghi nhan ty
l& 1a 51,7% & nhém bénh nhan tré hon (tudi
trung binh 56,7) va Trwong Thién An bao cao
57% & nhém = 40 tubi.>¢ Ty 1& nay ciing vuot
muc 48,3% duwoc Lee ghi nhan trén di liéu
KNHANES & dbi twong = 50 tudi.” Giai thich
khac biét nay c6 thé do khac biét vé do tudi dan
sb nghién ctvu, d&c diém dan s, gidi tinh va c&
mau ciing gép phan ly giai ty & HCCH cao hon.
Tac gid Franco nghién ctru trén nhom THKG

cao tudi tai Brazil ghi nhan ty 1& 53,7% - thap
hon ching téi ¢6 thé do ¢c& mau nhdé hon va co
chu gidi khac biét, trong khi ni — vén cé ty lé
HCCH cao hon — chiém ty |& I&n hon trong mau
cla chung t6i.

HCCH c6 méi lién quan ¢ y nghia thdng
ké v&i diém dau VAS, diéu nay twong ddng véi
nghién ctru ctia Abourazzak.® Khi dwa vao mé
hinh hdi quy da bién cung cac dac diém nhan
khau va hoi chirng 140 khoa, két qua kiém tra
da cong tuyén bang hé sb phéng dai phuong
sai (VIF) khéng ghi nhan da cong tuyén nhung
HCCH khong con la yéu té lién quan doc lap
(B = 0,09; p = 0,591). Abourazzak cling bao
cdo HCCH mét y nghia sau hiéu chinh véi BMI
va hoat dong thé lwc.® Diéu nay cho thdy anh
hwéng clia HCCH lén dau khép gbi nhiéu kha
nang khoéng truc tiép ma thdong qua cac thanh
phan chuyén hoa khac. Trong sb cac thanh
phan, vong eo la yéu t6 duy nhat duy tri méi
lién quan doc lap véi diém VAS & mo hinh da
bién (B = 0,03; p = 0,024). Trong khi d6 BMI
va HCCH déu mét y nghia khi dwa vao cuing
md hinh. O’ ngwdi cao tudi, BMI phan anh béo
phi toan than va cé thé bi anh hwéng bdi tinh
trang méat khdi co theo tudi, trong khi vong eo
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phan anh chinh xac hon lwgng mé& ndi tang;
diéu nay co thé ly giai vi sao vong eo van duy
tri méi lién quan doc lap véi diém VAS sau hiéu
chinh da bién.Két qua nay phu hop véi nghién
ctvu cla Pan, nhdn manh vai trd ctia “béo phi
trung tdm” v&i mirc Ao dau theo thang VAS."°
Béo phi trung tam thé hién qua ting vong eo c6
thé lien quan dén tinh trang viém man tinh mic
dé thép, khi mé m& ndi tang hoat déng nhw
mot co quan ndi tiét, tiét ra cac adipokines va
cytokine tién viém nhw IL-6 va TNF-a gép phan
ldam nang triéu chirng dau khép. Cac thanh
phan con lai ctia HCCH gdm huyét ap, dwdng
huyét, triglyceride va HDL-c khéng lién quan
c6 y nghia v&i diém VAS & ca phan tich hdi
quy don bién va da bién. Khac biét so voi két
qua ctia Abourazzak cé thé do nghién ctu cua
chuing t6i dwoc thye hién trén ngwoi cao tudi —
nhém cé nhiéu yéu té 150 khoa (suy gidm IADL,
da bénh, da thubc) dwoc dwa vao mé hinh, lam
thay déi anh hwéng cta cac bién chuyén hoa
truyén thdng.® Ngoai ra, nghién cru ciing ghi
nhan yéu t gidm IADL lién quan véi diém dau
VAS cho thdy méi lién hé chat ché gitra dau
khép gdi va suy gidm chirc ndng & ngudi cao
tudi. Do thiét ké cat ngang, khong thé loai triv
kha nang dado ngwoc nhan quad, trong d6 dau
khép gbi c6 thé vira la nguyén nhan vira la hau
gué cla suy gidm chirc nang.

Trong nghién clru cla chung t6i, HCCH co6
méi lién quan v&i diém WOMAC & phan tich
don bién, tuy nhién, HCCH khéng con méi lién
quan doc lap véi diém WOMAC trong mé hinh
da bién. Xu hwéng nay ciing duwoc ghi nhan
trong nghién cru ctia Pan va Ibrahim, cho thay
méi lien quan gitta HCCH va han ché chic
nang cé thé bi chi phdi bdi cac yéu té khac,
d&c biét & nhém ngudi cao tudi co nhiéu hoi
chirng 130 khoa.'®" Trong cac thanh phan cua
HCCH, vong eo la yéu tb ndi bat va duy tri méi
lién quan ddc lap véi diém WOMAC tdng sau
hiéu chinh da bién (B = 0,53; p = 0,001). Két

qua nay twong déng véi nhiéu nghién ctru quéc
té, bao gom Antoine va Samaan, cling c6 vai tro
cta béo phi trung tam trong co ché lam nang
triéu chirng va gidam chic nang & bénh nhéan
THKG.2" Triglyceride khéong cé méi lién quan
doc lap véi diém WOMAC du c6 y nghia trong
mé hinh don bién. Két qua nay phu hop véi
nghién clu cla Abourazzak va Ibrahim, goi y
réng triglyceride it c6 vai trd doc 1ap trong mic
dd nang cla THKG khi da hiéu chinh cac yéu
t& manh hon nhw vong eo.>"" Cac thanh phan
khac cia HCCH gdm huyét ap, duwong huyét va
HDL-c khéng lién quan véi diém WOMAC trong
nghién clu cta chang tdi, kha twong déng
voi két qua cua tac gia Abourazzak, ngoai triv
thanh phan ting huyét ap c6 méi lién quan theo
nhw phan tich cla tac gia nay. Sy khac biét co
thé do dac diém dan sb nghién cru, d6 tudi va
md hinh hiéu chinh da bién. Ngoai ra, mac du
khong thuc hién phan tang theo gidi, bién gidi
da dwoc dwa vao mé hinh hdi quy da bién nhw
mot yéu té nhiéu quan trong; viéc chuwa phan
tich twong tac gitra gidi va vong eo dwgc xem
la mdt han ché ctia nghién ctu. Bén canh do,
chung téi con ghi nhan giéi niv va tién s té
nga 1a hai yéu té lién quan doc 1ap véi mic do
nang THKG theo thang WOMAC, phu hop voi
cac nghién ciru cho thay triéu chirng khép gbi
& ni¥ thwong ndng hon va té nga cé thé vira la
hau qua vira 1a yéu td lam ndng thém biéu hién
lam sang.

Nghién ctu cé mét sb han ché can dwoc
can nhic. Do thiét ké cat ngang va phuong
phap chon mau thuan tién, cac két qua chi
phan anh méi lién quan va khoéng cho phép suy
dién quan hé nhan qua, dbng thoi cé thé tén tai
sai léch chon mau; thoi gian mac THKG chwa
duoc thu thap va lwong hoa chi tiét. Ngoai ra,
nghién ctru chwa ghi nhan day da cac thubc
gidm dau va thudc anh hwéng dén chuyén hoa
tai thoi diém khao sat, cling nhw chwa phan tich
sy twong tac gitra gidi va cac yéu td chuyén
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hoa va theo dbi tién trién theo thoi gian. Mot sé
yéu t6 gay nhiéu tiém tang trong thwe hanh 1am
sang c6 thé chua dwoc kiém soat day du. Cac
han ché nay cho thdy can cé thém cac nghién
ctru doc trong twong lai @& kiém chirng cac méi
lién quan dwoc ghi nhan.

V. KET LUAN

Ty 1é HCCH & bénh nhan cao tudi THKG
kha cao, cho thy ganh nang chuyén hoa dang
ké & nhom dbi twong nay. Trong nghién clru
nay, HCCH khéng cé méi lién quan doc lap voi
murc dd ndng THKG theo thang diém VAS va
WOMAC. Trong céac thanh phan cta HCCH,
vong eo duy tri méi lién quan doc lap véi diém
VAS va WOMAC, trong khi cac thanh phan
khac khong ghi nhan méi lién quan nay. Cac két
qua nay cho thdy méi lién quan gitra cac yéu
t6 chuyén hoa va mirc dd ndng thoai hoa khép
gdi trén l1am sang trong bdi canh nghién ctu
cat ngang. Tt d6, nghién ctru goi y can ting
cwong tam soat va quan ly béo phi trung tam,
d&c biét la vong eo, nhu mét phan trong cham
séc toan dién bénh nhan cao tudi mic THKG,
bén canh viéc kiém soat dau va cai thién chirc
nang van déng.
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Summary

THE ASSOCIATION BETWEEN METABOLIC SYNDROME
AND CLINICAL SEVERITY OF KNEE OSTEOARTHRITIS
IN OLDER ADULTS

This study investigated the association between metabolic syndrome (MetS), its individual
components, and the clinical severity of knee osteoarthritis (KOA) in older adults. A descriptive
cross-sectional study was conducted on 414 patients aged = 60 years old who were diagnosed
with KOA according to the 1986 American College of Rheumatology (ACR) clinical and radiographic
criteria at the University Medical Center Ho Chi Minh City from September 2024 to May 2025.
Metabolic syndrome was defined based on the 2009 AHA/NHLBI criteria. Pain intensity and
functional impairment were assessed using the Visual Analog Scale (VAS) and the Western Ontario
and McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC). The prevalence of MetS was 63.5%. In
univariate analyses, MetS was associated with higher VAS and WOMAC scores. However, after
multivariable adjustment, MetS was no longer independently associated with the clinical severity
of KOA. Among the components of MetS, waist circumference was the only factor that remained
independently associated with both VAS and WOMAC scores. These findings suggest that central
obesity plays a more prominent role than MetS as a whole in the clinical severity of KOAin older adults.

Keywords: Metabolic syndrome, knee osteoarthritis, older adults, VAS, WOMAC.
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