TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Bénh ly khép vai ngay cang cang phé bién gay dnh hudng nhiéu dén chét luong cudc séng. Hién nay, liéu
phép tiém collagen tai ché da va dang duwoc (ing dung trong diéu tri bénh ly réch bén phén gan co trén gai.
Nghién ctru nay duoc dé ra nham danh gia két qué diéu tri rach bén phan gén co trén gai bang liéu phap tiém
Collagen typ | duéi huéng dan siéu &m. Nghién ctru tién ctru, can thiép tién hanh trén 52 bénh nhéan (53 khép
vai) duoc chan doén réch ban phén gén trén gai tai Khoa Co Xuong Khép, Bénh vién E tir thang 8/2024 dén
théng 6/2025. Bénh nhan duoc tiém Collagen typ | 2 mi/tuén trong 5 tuén lién tiép, tiém dudéi huéng dan cia
siéu &m va tién hanh theo d6i sau 12 tuan. Diém VAS gidm 75,64%, diém SPADI giam 78,47%, géc dang khép
vai tdng 27,09% (p < 0,001), trén siéu 4m dién tich vét rach gidm 49,5% va bé day gidm 29,5%,11,3% bénh
nhan dau nhe tai ché va khéng cé bién chirng nghiém trong. Liéu phép tiém Collagen typ | dudi huéng dén siéu
am c6 hiéu qua tét trong giam dau, cai thién van déng va hé tro tai tao cu tric gén va la liéu phap an toan.

Tir khoa: Collagen typ I, rach ban phan gan co trén gai, tiém dwéi hwéng dan siéu am.

. DAT VAN BE

Gan co trén gai la mot phan cla chép xoay
lién quan dén sw hi tu ctia 4 gan: gan trén gai,
gan duwdéi gai, gan dwdi vai va gan tron bé. Trén
I[&m sang, bénh ly viém va rach chop xoay trong
do viém gan va rach gan trén gai la nguyén
nhan phd bién nhat gay dau vai va va thwong
dan dén cac khuyét tat chirc néng, gidm kha
nang lao dong cho nguwoi bénh.' Rach ban
phan gan trén gai 4 tinh trang tén thwong chua
dit hoan toan bé day cla gan, thuong gép &
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ngudi 16n tudi do qua trinh thoai héa hodc vi
chén thwong 13p di lap lai. Theo théng ké, ty
Ié mac bénh gia tang theo tudi, 1&n dén 25% &
ngudi trén 60 tudi va 50% & ngudi trén 80 tudi.2
Diéu tri rach ban phan gan trén gai cé nhiéu
phwong phap khac nhau trong dé diéu tri khong
phau thuat giup gidm dau va cai thién chic
nang & khoang 80% bénh nhan. Hién nay, cac
phwong phap diéu tri bao tdn truyén thdng bao
gdm st dung thudc chdng viém khéng steroid
(NSAIDs), vat ly tri liéu va tiém corticosteroid
tai chd. Mac du, corticosteroid mang lai hiéu
qua gidm dau nhanh chéng nhd co ché khang
viém manh, nhwng viéc str dung lap lai co thé
gay e ché tbng hop collagen, lam yéu gan va
gia tang nguy co dit gan hoan toan hoac hoai
t m& tai ch6.® Do do, xu hwdng y hoc hién
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dai dang chuyén dich sang cac liéu phap sinh
hoc cé kha ndng hb tro tai tao md. Collagen 1a
protein chiém ty |& cao nhét trong co thé, 90 %
collagen trong co thé ngudi |a collagen typ |, &
cac vi tri: da, gan, bao khép, day chéng, sun,
co, xwong. Liéu phap Collagen tiém tai chd
v&i co ché: cung cap chét nén la tropocollagen
dé tébng hop nén céac soi collagen, kich thich
nguyén bao soi tang san xuét collagen loai | noi
sinh, 1a loai collagen ludn thiéu trong cac bénh
ly viém va/ hodc thoai hoa lién quan dén hée
thdng co' xwong. Collagen con lam virng chéc
va kich hoat, cai thién hé chirc nang, lwu thong
chat nén ngoai bao, ddng thoi tang collagen
giup tang cuwdng trvong lwe thanh mao mach,
céi thién triéu chirng viém, lam gidm qua trinh
thoai hoa. V&i cac tac dung nhw trén, collagen
khi dwoc dua vao co thé sé gilp stra chiva, tai
tao, gidam viém, gidm dau va nhanh phuc hdi
tén thwong.*

Mac du, liéu phap nay chwa dwgc dwa vao
céac khuyén céo chinh thirc clia cac hiép hoi lon
nhw ACR hay EULAR do can thém céac bang
ching tlr cac thir nghiém |am sang ngdu nhién
ddi chirng ¢& mau I&n, nhwng trén thuyc té [am
sang, collagen typ | dang ngay cang dwoc rng
dung réng rai nhé tinh an toan va kha nang hé
tro' tai tao céu trac gan. Tai Viét Nam, da co
mot s6 nghién ctvu st dung collagen thiy phan,
tuy nhién cac di liéu vé hiéu qua cu thé trén
rach ban phan gan trén gai van can dwoc bd
sung. Vi vay, chung toi tién hanh dé tai véi 2
muc tiéu: 1) Bwdc dau danh gia két qua diéu tri
rach ban phan gan co trén gai bang liéu phap
tiém collagen typ | dwéi hwéng dan siéu am; 2)
Nhan xét mot sd yéu t lien quan dén két qua
diéu tri.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong
Gbm 52 bénh nhan (53 khép vai) dén kham

ngoai tra tai phong kham Co xwong khép va
bénh nhan diéu tri ndi tri tai khoa Co Xwong
Khép Bénh vién E tr thang 8/2024 dén thang
6/2025; dwoc chan doan rach ban phan gan
trén gai dwa vao cac triéu chirng lam sang co
dau khép vai va hinh anh siéu am khoép vai cé
rach ban phan gan trén gai. TAt cd cac bénh
nhan déu dong y tham gia nghién ciru dwoc
diéu tri bang liéu phap tiém mi 1 tuan trong 5
tuan lién tuc, tiém duéi hwéng dan cla siéu am
tai vi tri gan rach.

Tiéu chuén loai trie: c6 ton thwong da tai vi
tri tiém, c6 tién s&r phau thuat khép vai, bénh ly
than kinh anh hwéng khdp vai, bénh ly khdp viem,
bénh ly toan than ndng nhw nhiém trung, suy gidm
mién dich, bénh tim mach, bénh ac tinh, dang
dung thuéc chéng déng, phu ni¥ ¢ thai, bénh
nhan khong dong y tham gia nghién ctu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: tién clru, can thiép,
theo d&i doc, khéng nhém dbi chirng, danh gia
trwdrc va sau diéu tri.

C& méu: thuan tién.

Chon mau: khong xac suét, lwa chon tat ca
bénh nhan du tiéu chuén trong thei gian nghién
clru, 96m 52 bénh nhan vé&i 53 vij tri gan trén
gai bi rach ban phan. Nghién ciru da duoc Hoi
d@)ng dao dwrc Trwong Pai hoc Y Ha Nbi thdong
qua sb CKIll 37/GCN-HMUIRB ngay 9/12/2024

Quy trinh nghién ctru

Danh gia cac dac diém chung, dac diém lam
sang cta bénh nhan rach ban phan gan trén
gai: tudi, giéi, thoi gian bi bénh, dic diém diéu
tri triré'c nghién ctru, hoan cénh xuét hién dau
khép vai, mirc d6 dau theo thang diém VAS, do
géc dang khép vai, thang diém SPADI.

Tt ca cac bénh nhan dwoc siéu am khép
vai, mé ta vi tri tén thwong gan trén gai, do dién
tich rach gan va céac tén thwong kém theo.

Bénh nhan duoc tiém 2ml collagen typ | (biét
dwoc Collagen MD-Shoulder, Guna s.p.a, Italy)
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vao vi tri gan trén gai bi rach duéi hwéng dan
cUa siéu am. T4t ca cac 1an tiém déu dworc tién
hanh va theo doi béi mot bac si chuyén nganh
co xwong khép va da co co chirng chi tiém
kh&p. St dung may siéu am Samsung HS60,
dau do Linear tn s6 5 - 13Mhz tai phong tha
thuat khoa Co xwong khép- Bénh vién E.
Dé dam bao tinh théng nhéat va han ché cac
yéu t6 gay nhiéu, trong qua trinh nghién ctwu,
bénh nhan dwoc yéu ciu khéng st dung cac
phwong phap diéu tri khac nhw: vat ly tri liéu,
tiém corticosteroid, hoac dung NSAIDs. Bénh
nhan chi dwgc si¢r dung Paracetamol trong
trwong hop dau nhiéu dé khong &nh hwéng
dén viéc danh gia hiéu qua gidm viém va tai tao
cua collagen.

DPanh gia két qua diéu tri dwa trén cac thang
diém VAS, thang diém SPADI, géc dang khép

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

vai tai cac thoi diém trwéc diéu tri (TO), sau diéu
tri 4 tuan (T4), sau diéu tri 8 tuan (T8), sau diéu
tri 12 tuan (T2) va do dién tich, bé day gan rach
trén siéu am khop vai tai TO, T12. Nhan xét mot
sb yéu tb lién quan dén két qua diéu tri va tac
dung khéng mong muén cla liéu phap duoc
ghi nhan tai tat ca cac thoi diém nghién ciu.

X ly s6 liéu

X ly sb lieu bang phan 22.0, cac test
théng ké: so sanh gia tri trung binh s dung
T-Test, ANOVA Test; so sanh ty Ié st dung
kiém dinh khi binh phwong, Fisher's Exact
Test, Mc Nemar; két qua nghién clru dwoc
coi la cé y nghia théng ké khi p < 0,05.

ll. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
clru

Bang 1. BPac diém chung ctia déi twong nghién ctru (n = 52)

Dic diém Gia tri (n = 52)

Tudi (nam) Trung binh £ SD 66,2 + 8,63

N 62,3%
Gidi tinh

Nam 37, 7%

. Lao déng chén tay 54,7%

Nghé nghiép

Lao déng tri 6¢ 45,3%

Trung binh £ SD 4 47 + 3,56
Thoi gian méc bénh (thang) < 3 thang 52,8%

> 3 thang 47,2%

Tw nhién 83,0%
Hoan cénh khéi phat -

Chan thwong/ Bé nang 17,0%

Dung Paracetamol 77,4%
Tién st diéu tri Dung NSAIDs 73,6%

Tiém Corticosteroid tai chd 30,2%

Déc diém vé tudi, gi¢i, nghé nghiép va tién
st diéu tri cGia 52 bénh nhan (53 vi tri gan rach)
dwoc trinh bay chi tiét tai Bang 1. Két qua cho
thdy ni gi¢i chiém ty & 62,3%, da sb bénh

nhan khéi phat dau tw nhién (83%) va phan 16n
da trng str dung NSAIDs hoac Paracetamol
trwde khi tham gia nghién ctru.
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2. Két qua diéu tri rach ban phan gan co’ trén
gai bang liéu phap tiém Collagen typ |) dwéi
hwéng dan siéu am

dwoc danh gia toan dién trén cd mirc do dau
(thang diém VAS), diém chirc ndng (thang diém
SPADI), géc dang vai va ca hinh anh hoc (Siéu

Hiéu qua cua liéu phap Collagen Type | am).

Bang 2. Két qua nghién ctru chinh (VAS, SPADI, Géc dang vai, Siéu am) (n = 53)

Chi 6 danh Thoi diém Thoi diém Thoi diém  Thoi diém  Mc do cai
4 TO (Trwée T4 (Saud T8 (Sau8 T12(Sau 12 thién tai T12 p-value
g diéu trj) tuan) tuan) tuan) so v&i TO
Diém dau VAS 7,13 2,91 2,26 1,70 Giam < 0.001
(diém) +1,16 +1,19 +1,19 +1,22 75,64% '
Diém SPADI 61,89 24,43 18,38 13,15 Giam <0.001
(diém) + 11,29 +11,25 +13,15 +10,83 78,47% '
. ) Tang
Géc dang vai 123,68 160,57 166,98 172,45
. 27,09% < 0,001
(d0) +29,03 + 25,75 + 23,62 +18,62 X
(+48,77 dd)
Hinh énh Siéu ém
Bé day vét 3,09 2,10 Gidm 29.5% < 0.001
rach (mm) +1,12 +0,72 ~ ’
Dién tich vét 17,16 8,49 Gidm 49.5% < 0.001
rach (mm2) +85 +5722 o ’

Sau 12 tuan theo déi, két qua cho thay cé sy
cai thién diém VAS, cai thién chirc ndng (SPADI
& Géc dang) va tai tao cAu truc trén siéu am.
Diém dau gidm manh ngay sau 4 tuan (t» mc
dau nang 7,13 xuéng murc nhe 2,91) va duy tri
sy cai thién bén virtng dén tuan 12, voi ty 1é
gidm 75,64%. Diém SPADI gidm nhanh tai thoi
diém T4 va duy tri cai thién kéo dai t&i T12, véi
ty 1& gidm la 78,47%. Goéc dang vai tang phuc
héi tiém can muc sinh ly binh thweng (172 d6),
vé&i mire tang la 48,8 d6 (27,09%). Siéu am gan
tai tuan th(r 12 cho thy c6 sw co nhd vét rach
gan & ca dién tich trung binh va bé day trung
binh, vé&i ty 1& gidm Ian lwot 14 49,5% va 29,5%,
sw khac biét cé y nghia thdng ké (p < 0,001).
3. Tac dung khéng mong muén

Khéng c6 bénh nhan nao biéu hién phan

&ng toan than: séc, di rng, ndng birng mat,
chéng mét, dau dau hay chdy mau sau tiém,
sw thay d6i mach va huyét ap cla trwédc va sau
tiém clia nhém nghién ctru khéng co y nghia
thdng k&. C6 6 bénh nhan (11,3%) biéu hién
dau tang sau tiém 24h & mc d6 nhe. Sau 12
tuadn theo déi, khong c6 bénh nhan nao biéu
hién nhiém trung tai chd tiém.
4. Cac yéu té lién quan dén két qua diéu tri
Nhom khong tiém Corticoid trwdc nghién
ctu c6 kha nang dap tng diéu tri tét gap 4,574
lAn so v&i nhdm da tiém Corticoid. Bénh canh
tbn thwong khép vai do thodi hoéa tw nhién
dap wng diéu tri tét gap 4,861 1an so v&i chan
thwong/ bé nang. Nhém cé dién tich vét rach
nhd (< 20 mm?) c6é dap &ng diéu tri tt hon
nhém con lai.
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Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri

ks . . Ty lé dap (rng tét Chisé OR
Yéu to lién quan Nhoém so sanh .. p-value
(Giam VAS 2 70%) (95% CI)
Tién st tiém Khong tiém Cao (51,4% tai T8) 4,574 0.05
< ’
Corticoid C6 tiem Thép (18,8% tai T8) (1,115 -18,758)
Hoan cénh khéi Tw nhién 79,5% 4,861 <0.05
phat Chan thwong/Bé ndng  Thép (33-50%) (1,079 - 21,879) ’
i Dién tich < 20mm? Cao -
Kich thuwdce vét rach - < 0,05
Dién tich = 20mm? Thap -

IV. BAN LUAN

Collagen MD Shoulder la loai Collagen
typ | c6 ngudn gbc tir lon, dwdi dang cac soi
Tropocollagen. Sau khi tiém collagen vao vi tri
gan rach, cac soi collagen tan téng hop lang
dong vao vung bi tdn thwong, tao ra sw cai thién
dang ké trong nhitng déc tinh co hoc cia moé
bi thwong, thic ddy qua trinh stra chiva mo va
hoi phuc tdn thuwong gan.® Ngoai ra, Iris 1a thanh
phan ta dwoc con thudc cla sédn pham Collagen
MD Shoulder, dwoc chiét suat ttr hoa dién vi cho
thdy hiéu qua chdng viém rd rét do d6 cé tac
dung cai thién triéu chirng dau sau tiém.®

Trong nghién clru ctia ching t6i, diém dau
VAS béat dau c6 sw cai thién dang ké ngay sau 4
tuan diéu tri va két qua giam dau tiép tuc duwoc
duy tri t&i tudn 12 (p < 0,05). Mlrc dd cai thién
diém VAS gidm gan 7 lan t mic dau ndng &
thoi diém TO (7,13 £ 1,16) xubng dau nhe & thoi
diém T12 (1,70 £ 1,22), véity 1& gidm 75,6%. két
qué nghién clu cla chung téi thay rang cé sy
cai thién goc dang vai tir 123,68 + 29,03 do tai
TOlén 172,45 + 18,62 dd tai T12 va diém SPADI
gidm tir 61,89 + 11,29 tai TO xubéng 13,15 +
10,83 tai T12 (p < 0,05), véi ty 1 giam 78,5%. S
gidm dau &n twong (VAS gidm 75,6%); cai thién
chire nang (SPADI gidm 78,5%) va cai thién bién
dd goc dang twong ddng véi cac nghién ctru clia
Nestorova (2017), Corrado (2020)va tac gia Ngo

Thi Thu Trang (2024).38° Khac vé&i NSAIDs hay
Corticoid chi c&t dit con dwdng viém, dan dén
giam dau c6 tinh chat tam thoi trong thoi gian
ngén, Collagen MD-Shoulder cung cap nguyén
liéu (tropocollagen) dé& han gén tén thuong. Khi
céu truc gan dwoc cling ¢, tinh toan ven co hoc
duoc phuc hdi, dan dén gidm dau bén virng va
cai thién bién d6 van déng (tang 27% goc dang).

Nghién ctu ctia ching téi ciing cho thay sw
cai thien bé day va dién tich rach gan trén siéu
am qua 12 tudn theo déi. Trung binh ctia dién tich
gan rach va bé day gan rach giam cé y nghia
thdng ké Ian lwot gidm tir 17,16 + 8,5 (T0) xudng
8,49 +5,22mm?(T12) (p < 0,05) va ttr 3,09 + 1,12
(TO) xudng 2,10 + 0,72mm(T12) (p < 0,001), v&i
ty 1& gidm twong (ng la 49,5% trén dién tich va
29,5% trén bé day gan. Két qua nay twong tu voi
nghién ctru cla tac gid Ngod Thj Thu Trang (2024),
sau 12 tudn s dung collagen thiy phan cé s cai
thién dién tich va bé day gan rach twong (ng la
42,2% va 12,5%, twong tw tac gid Corrado B, sau
3 thang cé sw binh thudng hoa déc diém gan trén
siéu am va Nestorova R ( 2017), sau 60 ngay, co
77% bénh nhan phuc héi cdu truc gan trén siéu
am, day la bang chirng hinh &nh hoc c6 y nghia
quan trong lam ndi bat tac dung nhanh, manh cuda
Collagen MD Shoulder (Collagen typ ) trong viéc
cai thién tinh toan ven cAu trdc cta gan.379
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Ban luan vé cac yéu té lién quan dén két qua
diéu tri

Két qua nghién ciru bang 2 cho thay nhém
tiétm khéng tiém corticoid trwdc nghién clu
c6 dap wng diéu tri tét gap 4,574 1an so Vo
nhém cé tiém corticoid, diéu nay ching té tiém
corticoid c6 lién quan dén két qua diéu tri. Nhiéu
nghién ctru ghi nhan corticoid chi cé hiéu qua
gidm dau nhanh nhwng khoéng c6 vai trd trong
viéc cai thién clu trac tén thwong, tham chi
nhirng bang chirng gan day cho thay corticoid
con ¢6 vai trod tiém an trong viéc thoai hoa gan
va tbn thwong gan nang hon, hon niva & nhém
bénh nhan cé st dung corticoid tai chd truwdc
nghién cru chivng té bénh nhan c6 tén thuong
gan phtrc tap hon nén cai thién diéu tri sé cham
hon.3 Lién quan dén hoan canh kh&i phat bénh,
nhém bénh nhan cé bénh canh dau khép vai
xuét hién mét cach tw nhién cé dap (ng tbt gap
4,861 1an so v&i nhdm cé tdn thwong vai sau
chan thwong hodc sau bé nang. Trén thuc té,
ton thwong gan do chan thwong thwong kém
theo dung dap nhu mé 1&n, gan bi tén thwong
nhiéu hon va réng hon nén khé hdi phuc hon.
Mot yéu té niva c6 lién quan dén két qua diéu tri
dé 1a, nhivng vét rach co dién tich < 20mm?2céd
két qua diéu tri tbt hon nhém con lai. That vay,
dién tich nhd 1a yéu té tién lwong tét. Vét rach
cang 16n, kha nang béc cau té bao cla collagen
cang gidm, vi vay viéc diéu tri khé khdn hon
va thdi gian hdi phuc 1au hon. Nhitng két qua
bwdc dau nay gidp cho viéc dinh huéng trén
lam sang khi Iwa chon bénh nhan s dung liéu
phap tiém Collagen dé dat két qua tét nhat do
la: wu tién bénh nhan khéng cé tién st tiém
Corticoid trwé'c d6 va wu tién nhivng tdn thuwong
gan do thoai hoa va co kich thwéc nhd.
Tac dung khéng mong muén cua liéu phap

Trong s6 52 bénh nhan nghién ctru ching
t6i c6 6 (11,3%) bénh nhan cé biéu hién dau
sau tiém, tuy nhién mic d6 dau nhe, tw hét
hodc chi dung moét liéu Paracetamol va hét
dau trong vong 24h. Chung t6i khéng gap phan
&ng nang toan than: sbc, di &ng, tdng huyét

ap, cwdong phé vi, chong mat... Sau 12 tuan
theo ddi, chung t6i khéng gap bénh nhan nao
c6 bién ching tai chd nhw nhiém trung. Tac
dung khéng mong muédn trong nghién ctu cta
chung t6i v&i ty 1€ nhé, va khéng nghiém trong,
twong ddng v&i cac nghién clru cla cac tac gia
Corrado B (2020), tac gid Nestorova R (2021)
cho rang viéc s dung Collagen MD Shoulder
hoan toan khéng c6 tac dung phu va la mét
phwong phap hién dai.®®
Han ché cua nghién clru

Nghién ctru con mét sé6 han ché can ghi
nhan. Thi nhat, thiét k& nghién ctru theo dbi
doc khéng c6 nhém dbi chirng, dan dén kho
khan trong viéc loai trlr hoan toan céac yéu tb
tac dong ngau nhién hoac dién tién tw nhién
cla bénh. Thr hai, c& mau con khiém tén va
thoi gian theo ddi ngén han (12 tudn). Dac biét,
viéc danh gia hinh anh siéu am va thwc hién
tha thuat tiém dwoc tién hanh béi cung mot
bac sT cé thé mang yéu tb chi quan nhét dinh
trong viéc nhan dinh két qua héi phuc cau truc
gan. Cac nghién ctru tiép theo can thiét ké ngau
nhién cé dbi chirng (RCT) va ap dung phuong
phap lam mu dé danh gia khach quan hon.

V. KET LUAN

Liéu phap tiém collagen typ | dwéi hwéng
dan siéu am trong diéu tri rach ban phan gan
trén gai cho thdy hiéu qua rd rét sau 12 tuan
diéu tri. B&nh nhan gidm dau dang ké, cai thién
t6t chirc nang van déng khdp vai va gia tang
bién dd goéc dang. V& mat cau tric, hinh &nh
siéu am ghi nhan sy thu nho kich thwéc dién
tich va bé day vét rach, cho thdy kha ning hé
tro tai tao mé gan cla liéu phap. Bay la phwong
phap diéu tri an toan, dung nap tét, ty Ié tac
dung phu tai chd thp va khong ghi nhan bién
ching toan than nghiém trong. Tuy nhién, can
can nhac c4c yéu té tién lwong nhw tién st tiém
corticosteroid va kich thuéc vét rach dé téi wu
héa hiéu qua diéu tri.
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Summary

EVALUATION OF TREATMENT OUTCOMES OF PARTIAL
SUPRASPINATUS TENDON TEARS USING ULTRASOUND-
GUIDED LOCAL TYPE | COLLAGEN INJECTIONS AT E HOSPITAL

Shoulder pathology is increasingly prevalent and significantly impacts quality of life. Currently,
local collagen injection therapy is utilized in the management of partial supraspinatus tendon
tears. This study aims to evaluate the outcomes of treating partial supraspinatus tendon tears
using ultrasound-guided Type | Collagen injections. This prospective, interventional study was
conducted on 52 patients (53 shoulders) diagnosed with partial supraspinatus tendon tears at
the Department of Rheumatology, E Hospital, from August 2024 to June 2025. Patients received
ultrasound-guided injections of Type | Collagen (2ml /week) for 5 consecutive weeks, with a
follow-up assessment at 12 weeks. The results showed a reduction in the VAS score by 75.64%
and the SPADI score by 78.47%, while the shoulder abduction angle increased by 27.09% (p <
0.001). Ultrasound evaluation indicated a 49.5% reduction in tear area and a 29.5% reduction in
thickness. Mild local pain was reported in 11.3% of patients, with no serious complication observed.
Ultrasound-guided Type | Collagen injection therapy is effective in reducing pain, improving
range of motion, and supporting tendon structural regeneration, with a favorable safety profile.

Keywords: Type | Collagen, partial supraspinatus tendon tear, ultrasound-guided injection.
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