TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Nghién ctru nhdm danh gié két qué phéu thuat khdu chdép xoay khép vai bdng ky thuét hai hang qua
néi soi. 31 ngudi bénh rach chép xoay khép vai duoc phdu thudt khdu chép xoay rach qua néi soi khép
vai bdng ki thuat hai hang, theo do6i, danh gia chirc ndng khép vai theo thang diém UCLA véi thoi gian
theo déi trung binh 9,9 thang (ngdn nhét 8 thang, dai nhét 12 thang). Piém UCLA trung binh sau mé cai
thién ré rét tr 12,4 16n 30,3. Churc ndng khép vai sau mé: 32,3% rét tét, 54,8 % tét, 12,9% trung binh.
Chutrc ndng khép vai sau mé khéng bi dnh hudng béi mirc do co rut gan, kich thudéc réch, hinh thai rach
chép xoay, khéng tim thdy sw khéc biét cé y nghia théng ké gitta nhém thodi héa m& dé Il va nhém thoai
héa m& doé 0, I, Il. Phiu thuat khdu chép xoay béng ki thuét hai hang qua néi soi la phuong phép diéu tri
hiéu qua, ap dung dwoc cho cac hinh thai, kich thwdc rach va mic dd co rat gan chop xoay khac nhau.

Twr khéa: rach chép xoay, ky thuat hai hang.

I. DAT VAN DE

Rach chdp xoay la loai bénh ly kh&p vai
hay gap, trong do, rach gan trén gai va dwoi
gai chiém 10% dén 40% trén cong dong dan sb
trén 40 tudi.' Gan dwdi vai it gap hon véi ti 1é
rach don thuan 4,9%.2 Thwong ton rach choép
xoay lam ngw&i bénh dau, han ché bién do van
dong khop vai, 1am yéu cac co quanh khép
vai va gay anh hwéng rat nhiéu dén cac hoat
doéng thé lyc cling nhw sinh hoat hang ngay.
Tén thwong rach chép xoay do thoai héa khong
thé tw lanh dwoc va tién trién ngay cang rach
réng. Vi vay, phau thuat khau chop xoay duoc
nhiéu tac gid quan tam t rat sém, dong thoi
ki thuat phau thuat cling khéng nglrng cai tién.
M6t trong nhirng ki thuat khau chop xoay khép
vai qua ndi soi dwgc rng dung so'm nhét 1a ki
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thuat khdu mét hang, tuy nhién, ki thuat nay
ciing thé hién nhirng bat cap dang ké trong viéc
phuc héi lai gidi phau lai vi tri diém bam, nhét
la v&i nhirng rach rong.? Phau thuat khau chép
xoay khép vai bang ki thuat hai hang dwoc
Fealy va cong sy ap dung nadm 2002 si¢ dung
chi neo qua dwdng mé nhd.* Nam 2003, Lo va
Burkhart ® da phat trién ki thuat khau chép xoay
kh&p vai hai hang qua ndi soi, m& ra mét budc
tién ma&i trong diéu tri rach chép xoay. Trong
hon 10 nam tré lai day, ki thuat khau chop xoay
khép vai hai hang qua ndi soi dwoc nhiéu tac
gia quan tam, nghién ctu. Tai Viét Nam, phau
thuat noi soi khdp vai diéu tri rach chép xoay
méi chi dwoc quan tdm nhiéu tlr nhivng ndm
2000 tré lai day nhwng bao cado danh gia riéng
vé két qua ctia phau thuat khau chép xoay bang
ki thuat hai hang qua ndi soi con it. V&i mong
mudn tim hiéu sau hon vé ki thuat va hiéu qua
cla phau thuat, ching t6i tién hanh dé tai nay
véi muc tiéu: danh gia két qua phau thuat khau
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gan chép xoay khép vai béng ki thuat hai hang
qua ndi soi.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Kham Iam sang: nguwoi bénh dau khop vai
va c6 mot trong sd cac nghiém phap sau day
dwong tinh: nghiém phap Jobe, nghiém phap
Patte, nghiém phap Gerber, nghiém phap ép
bung, nghiém phap canh tay roi.

- Chan doan hinh anh:

+ X quang c6 dau hiéu xo dic xwong ving
cu I&n xwong canh tay va mém cung vai, chédm
xwong canh tay di 1&ch 1&n trén.

+ Hinh anh céng hwdng tlr cé rach toan bd
bé day gan chop xoay.

- Thwong tén trén ndi soi khép vai: co hinh
anh rach toan bd bé day gan chép xoay va co
chi dinh khau chép xoay rach qua ndi soi.

Tiéu chuan loai trer

- Ngu&i bénh cé chéng chi dinh phau thuat
vi bénh ly ndi khoa

- Nguwoi bénh cé rach chop xoay kém theo
trat khép vai tai dién cling sé bi loai trir ra khoi
nhém nghién cru
2. Phwong phap

Thoi gian va dija diém nghién ciu: Tu
thang 6 nam 2019 dén hét thang 12 n&m 2020 tai
Bénh vién Hlru Nghi Viét Burc.

Thiét ké nghién ciru: nghién clwu tién ciu,
mo t& ct ngang.

Cé& mau nghién ciru: Gom 31 ngudi bénh
dwoc chan doan rach chép xoay khép vai,
dwoc phau thuat khau chép xoay khép vai bang
ki thuat hai hang qua ndi soi tai Bénh vién Viét
Durc trong thdi gian tir thang 6 ndm 2019 dén
hét thang 12 nam 2019, dap rng dwoc cac tiéu
chuén lwa chon va tiéu chuén loai trir. Thoi gian
theo déi sau mé tdi thiéu 6 thang.

Cdc chi sé va bién s6 nghién ciru:

Ddc diém chung cta nhém nghién ciru:
tudi, gidi, tbn thwong chop xoay trén hinh anh
cong hwéng tir (vi tri gan rach, mic dd co
rut gan, mdc do thoai héa mé, hinh thai, kich
thwdc gan rach, cac tén thwong kém theo: gan
nhi dau, sun vién)

Két qua chirc ndng khép vai theo bang
thang diém ctia Dai hoc California, Los Angeles
(University of California at Los Angeles
Shoulder Score UCLA) gébm céc bién sb:

- Mdrc d6 dau.

- Chtrc nang khop vai.

- TAm hoat ddng cula tay dwa ra trwéc chi
doéng.

- Stre co gép tay ra trudc.

- Sy hai long clia nguwoi bénh.

Phan loai chirc nang khép vai theo thang
diém UCLA:®

- Tl 34 - 35 diém: rat t6t

- T 28 - 33 diém: t6t

- TWr 21 - 27 diém: trung binh

- Twr 0 - 20 diém: x4u

Quy trinh nghién ctru:

- Lwa chon nguwdi bénh da tiéu chuan lua
chon va tiéu chuan loai trir.

- Danh gia cac chi tiéu nghién cru trvdc md

- Phau thuat khau chép xoay bang ky thuat
hai hang qua ndi soi khép vai theo cac bwéc sau:

+ Tw thé: st dung tw thé nlra ngdi (Beach chair).

+ Tao cbng vao khdp vai: céng sau tiéu
chuén, cdng bén, cbng truérc trén, céng sau bén.

+ Danh gia va xt ly cac tén thwong khép 6
chdo canh tay: viém mang hoat dich, rach sun
vién, gan nhi dau, danh gia tén thwong chép
xoay (mat khép).

+ Vao khoang duéi mém cung vai: cét loc
hoat dich khoang dwé&i mém cung vai, tao hinh
mom cung vai, gidi phéng, di ddng chop xoay;
danh gia hinh thai, m@c dé co rut gan choép
xoay, dy kién cac mii khau.

+ Lam sach dién bam chép xoay, chuan bj vi
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tri déng chi neo.

+ Béng chi neo déi hang trong sat bo sun
kh&ép chédm xwong canh tay, khau chop xoay
bang cac mii chir U. C6 dinh chi neo hang
ngoai bang Swivelock.

+ Bom rtra khép

+ Pong vét md.

- Sau mb ngudi bénh dwoc mang dai bao vé
chop xoay voi canh tay dang 30 do, dwa trwdec 30
dd va xoay trong 30 dé trong 2 — 6 tuan tly theo
kich thwéc vét rach.

- Nguoi bénh dwoc kham lai sau md 4 tuan,
2 thang, 3 thang, 6 thang va hwéng dan tap phuc
héi chirc nang theo quy trinh.

- Panh gia chirc ndng khop vai tai thoi diém
kham lai cudi cung t6i thiéu 6 thang khi ngudi bénh
da hoan thanh quy trinh tap phuc hdi chirc nang.
3. Xt ly s6 liéu

Sé lieu dwoc xt ly theo phwong phap thdng

lll. KET QUA

1. Dac diém chung cta nhém nghién ctru

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

ké y hoc dwa trén phan mém SPSS 20.0. Cac
bién sb phan loai dwoc trinh bay dwéi dang ty
|&. Cac bién lién tuc dwoc mo ta dwdi dang gia
tri trung binh + do léch chuan, khoang tin cay
95%. Do ¢& méu nhé hon 50 nén kiém dinh
Shapiro - Wilk duwoc st dung dé danh gia bién
sb6 c6 phan bd chuan. So sanh 2 trung binh
bdng T - test, so sanh nhiéu trung binh bang
Oneway ANOVA test.
4. Pao dirc nghién ctru

Ngudi bénh tham gia trong nghién ctru déu
duwoc dam bao bi mat vé théng tin ca nhan, hiéu
ré muc dich clda nghién ctru cling nhw nhirng
tham kham va cac xét nghiém can |am sang sé
thwe hién tredc mo. Ngwoi bénh sau khi dwoc
giai thich, tw van v& muc tiéu nghién ctru dén
kham lai déu la ty nguyén va dwoc tham kham
tai Bénh vién Viét Blrc dung theo nhirng diéu
dwoc tw van tredc khi dén kham.

- Nhém nghién ctru c6 12 niv, 19 nam. Tudi trung binh 55,4, (I6n nhét la 78, nhoé nhat 13 37).
- Thoi gian theo dai trung binh sau md la 9,9 thang, ngan nhét 8 thang, dai nhat 12 thang.
Bang 1. Dac diém ton thwong chép xoay

Tén thwong S6 lwong Ty 1é (%)
Do | 12 38,7
Mdrc d6 co rat Do |l 17 54,8
Do Il 2 6,5
Do 0 1 3,2
Do | 9 29,1
Mdrc d6 thodi hda m& Do |l 17 54,8
Do Il 4 12,9
Do IV 0 0
Réach vtra (1 - 3cm) 18 58,1
Kich thwéc rach Rach I&n (3 -5 cm) 12 38,7
Rach rat 16n (> 5cm) 1 3,2
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Tén thwong S6 lwong Ty 1é (%)
Rach hinh chir C 17 54,8
Rach hinh chir U 4 12,9
Hinh thai gan rach
Rach hinh chir L 9 29,0
Rach rat 16n 1 3,2
Rach sun vién 5 16,1
Rach dau dai gan co nhi
< N 4 12,9
Tén thwong kém theo dau
Trat gan nhj dau 1 3,2
Viém mang hoat dich 12 38,7

2. Két qua ndi soi khau chép xoay khé&p vai bang ky thuat hai hang

Bang 2. So sanh diém UCLA trwéc md va sau mé

Trung binh Do léch chuan p
UCLA trwéc md 12,4 1,32
N 0,0013
UCLA sau mo 30,3 3,91

Diém UCLA sau md cai thién rd rét so véi trudc md, sw khac biét cé y nghia théng ké véi p = 0,0013.
Bang 3. Phan loai chirc nang khép vai theo thang diém UCLA

Phan loai S6 lwong Ty 1é (%)
Rét tot 10 32,2
Tét 17 54,8
Trung binh 4 13
kém 0 0

Phan loai ctrc ndng khép vai sau md theo thang diém UCLA: ty lé tt va rat tét chiém t6i 87,1%,
khdéng co trwdng hop nao chirc nang kém
Bang 4. Anh hwéng cua dic diém tén thwong chép xoay t&i diém UCLA

Tén thwong chép xoay S6lwong  Piém UCLA trung binh P
P60, 1,1l 27 30,4 + 3,21
Mwrc d6 thoai hda m& 0,368
Do lll 4 27,5 + 3,56
bo | 12 31,2+3,35
Mtrc d6 co rut bo 17 30,8 £ 2,67 0,379
Do lll 2 24,5+ 2,50
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Rach chép xoay

18 30,1 £ 4,51
. o vua
Kich thwéc rach - - 0,616
Rach chop xoay
o 13 27,4 + 3,67
I&n, rat Ion
Rach chop xoa
ach ehop xoay 17 31,8 £ 3,01
Hinh thai rach kieu chir C 0,527
Cac kiéu rach khac 14 29,5 £ 3,56
Ton thuwong sun
gst 5 29,6 + 2,79
vién
Khong tén th 0.28
ong ton thwon
9 g 26 31,5+ 3,50
R . sun vién
Ton thwong kém theo N - -
Ton thwong gan nhj
N 5 29,6 £ 3,25
dau
- o 0,375
Khoéng ton thwong
R N 26 30,5+ 3,75
gan nhj dau

Diém UCLA trung binh clia cac nhém tén thwong chép xoay ctia nhém nghién ciu khac biét

khéng c6 y nghia théng ké vé&i p > 0,05.
IV. BAN LUAN

Bang thang diém clia Dai hoc California, Los
Angeles (UCLA) bao gébm dau 10 diém, chirc
nang khép vai 10 diém, tdm hoat dong tay dwa
ra trwdc chi dong 5 diém, strc co tay 5 diém, va
sy hai long clia nguwdi bénh sau khi phau thuat 5
diém. Két qua nghién ctu cho thay diém UCLA
trung binh tai thoi diém kham lai cudi cung téi
thiéu 8 thang la 30,3. Danh gia hiéu qué phau
thuat khau choép xoay béng ki thuat hai hang,
diém UCLA trung binh sau mé cai thién r& rét so
véi trwde md, tr 12,4 1&n 30,3 véi p = 0,0013.
Hiroyuki Sugaya 7 danh gia hiéu qua khau choép
xoay khép vai béng ky thuat 2 hang cho thay
diém UCLA cai thién tir 14,51&n 32,9 (p < 0,01),
diém JOA (Hoi chéan thwong chinh hinh Nhat
Ban) (p < 0,01) ttr 65,8 1&n 95,0 (p < 0,01), diém
ASES (Thang diém clia hoi phau thuat vién vai
va khuyu My) tir 42,3 1én 94,3 (p < 0,01). Nhw
vay, phau thuat khau choép xoay khép vai hai
hang mang lai hiéu qua diéu tri cao véi két qua
lam sang sau mé cai thién rd rét.

Phan loai chirc nang khép vai theo thang
diém UCLA cho thay: ty 1& t6t va rat tét chiém
t&i 87,1 %, trung binh chiém 12,9%, khéng co6
trwo'ng hop nao chivrc nang kém. Denard, P. J
va cfng sy nghién® clru 45 nguwdi bénh khau
chép xoay bang ky thuat 2 hang véi thoi gian
theo dai trung binh 99 thang, ty I& chirc nang t6t
va rat tot la 90%. Nhiéu tac gia déu dong y rang:
ky thuat khdu chdp xoay 2 hang thuwc s mang
lai két qua chirc nang tot, dac biét la dbi voi cac
rach chép xoay vira, 16N va rat 16n.° Ngoai ra, ty
& lién gan choép xoay cao, ty |é rach lai chép xoay
thap.”'° Khau chép xoay hai hang cé nhiéu wu
diém dwoc cac tac gia cong nhan: phuc hoi tbt
dién bam gan vé mat gidi phdu dan t¢i tang dién
tiép xic gan va xwong, tang lwc ép lén diém bam
gan lam gidm khoang tréng dwéi dién bam chop
xoay, chiu dwgc tai lyc Ién.”"

Trong nghién ctru clia chung t6i, da s6 nguoi
bénh c6 mirc d6 thoai hda m& dwdi doé I, 27/31
trwong hop, chiém téi 87,1%, trong d6, 1 ngudi
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bénh khéng c6 tinh trang thoai héa m& co chop
xoay va chi cé 4 ngwoi bénh thodi héa m& do lll,
khong co trwdng hop nao thoai hda mé doé IV.
So sanh diém UCLA clia nhém thoai héa m& dd
Il va dwédi dd 1l cho thdy khong cé s khac biét.
S6 lwgng ngudi bénh thoai hda mé do Il chi cd
4 tredng hop nén viéc so sanh két qua con nhiéu
han ché. Ohzono, H va cong sw'2 nghién ciru
anh hwéng clia mirc do thoai héa mé dén két
qua chirc ndng khép vai sau md ndi soi khau
chép xoay cho thdy thoai héa m& trén do I 1a
yéu t6 tién lwong xau. Burkhart, S.S 2 bdo céo
két qua phau thuat khau rach choép xoay 16p
trén ngwdi bénh thoai héa m& dé lll, IV cho
thay: chi c6 2/5 trwong hop thoai héa m& dod
IV c6 cai thién chirc nang trén 1am sang, it hon
rat nhiéu so véi 17/17 (100%) trweng hop thoai
héa m& dé Il cé cai thién. Burkhart ' cling
nhan manh viéc chi dinh khau chdp xoay cho
ngudi bénh thoai hoa m& do IV can hét strc can
trong va ngudi bénh can dwoc giai thich kj vé
cac yéu t6 nguy co. Mat khac, mot van dé hét
strc dang dé quan tam déi véi tinh trang thoai
hdéa m& co chdp xoay la: mire dd thoai hdba mé
di&n bién nhw thé nao sau khi khau chop xoay
thanh céng. Bao cao clia Deniz, G va céng sw
chi ra rdng mire d6 thoai hdéa mé khong thay ddi
S0 V@i trwdc phau thuat ngay ca khi phau thuat
thanh cong it nhat 2 nam. Tinh trang thoai héa
m& c6 thé tiép tuc dién bién xAu di, trong trudng
hop tét nhat, mirc d6 thoai héa mé& ciing chi dat
dwoc nhw trwde phau thuat. Chinh vi nhivng ly do
néu trén, chung téi khdng chi trwong khau chép
xoay rach trén nhirng trwdng hop thoai héa mé
ttr @6 V.

Két qua nghién clru clia chung tdi ghi nhan
cht yéu ngudi bénh cé co rat gan chép xoay do
I, Il chiém t&i 93,5%. V&i mirc d6 co rut do |, 1I
kha nang giai phong va di ddng chop xoay phuc
hdi vé dién bam gan rat thuan loi. 2 truéng hop
co rat gan chép xoay doé Il thi viéc giadi phong,

di ddng chop xoay thwe sy khé khan, thoi gian
phau thuat kéo dai hon dang ké. Trong md,
ngoai viéc gidi phéng rong réai td chire xo dinh
khoang dw&i mém cung vai, chidng téi phai giai
phéng cad bao khép dwdi chép xoay. Mac du
vay, ca 2 trwdng hop nay chang téi cling chi
phuc hdi duwoc 50% dién bam gan chép xoay.
Mac du, so sanh diém UCLA trung binh cta 3
nhém co rat gan do 1, 11, 1l cho két qué khong
khac biét nhung ca 2 trwdng hop co rat dé Il
trong nghién ctru clia chuing tdi déu dat két qua
trung binh v&i diém UCLA trung binh 1a 24,5.
Kyoung Hwan Koh va céng sw'® nghién clru cac
yéu td anh hwéng t&i kha ndng phuc hoi dién
bam chop xoay ciing dwa ra két luan viéc phuc
hdi hoan toan va khong hoan toan dién bam
chép xoay cé két qua lam sang khong khac biét
sau thoi gian theo doi trung binh 36 thang. Tuy
nhién, nhém phuc hoi khéng hoan toan dién bam
chop xoay co ty € rach lai chop xoay cao hon.
Xét riéng vé khia canh co hoc trén thuc
nghiém, ky thuat khau chép xoay hai hang vwot
troi hon k§ thuat mot hang vé mat phuc hdi giai
ph&u dién bam chép xoay, lwc tai cling nhw luc
ép gilra gan va xwong. Bén canh do, ky thuat
khau hai hang dwgc cac tac gia chirng minh
c6 ty 1é rach lai chép xoay thdp hon trén cac
nghién cu I&m sang. Mac du vay, nhiéu the
nghiém 1am sang chi ra ring két qua chirc ndng
khép vai gilra hai hy thuat khédng co sw khac
biét. Tuy nhién, ddi v&i nhivng rach chép xoay
roéng va rat rong, mot sé nghién ctru cho thay
két qua chirc ndng khdp vai cia ky thuat khau
hai hang t6t hon. Theo nghién ctu cha Park
va cong suw', két qua chirc ndng khép vai cla
nhém khau hai hang t6t hon mét hang déi voi
nhirng rach chép xoay rdng va rat réng sau thoi
gian theo déi 2 nam, nhwng v&i rach chop xoay
vlra va nhd thi két qua twong dwong gilr 2 ky
thuat. Denard va cdng s 8 bao cao, phan loai
chtrc néng khép vai danh gia theo thang diém
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UCLA cho két qua tét va rat tot dat 90% khi
st dung ky thuat hai hang so v&i 70,9% khi st
dung ky thuat mot hang ddi véi rach chép xoay
rat Ién. Chang téi khong chi trwong tng dung
ky thuat khau chép xoay hai hang déi v&i rach
chop xoay nhé. Vi vay, trong nghién ctru cla
chung téi khdong cé trwdng hep nao rach chép
xoay nhé. Nhém nghién ctru cé 18/31 trwdng
hop rach vira, 13/31 trwdng hop rach Ion va
rat Ion. So sanh diém UCLA gitra hai nhém
nay cho thay diém UCLA trung binh clia nhém
rach 1&n va rat 1&6n cé thAp hon nhém rach viva
nhwng sw khac biét nay khong cé y nghia théng
ké voi (p > 0,05).

Phan loai hinh thai rach giup phau thuéat
vién dinh hinh dwgc cach thirc khau chop xoay.
Trong dé, rach kiéu chir C dwoc coi la loai rach
don gian. Dbi véi cac rach chép xoay kéu chiv
L, U, phau thuat vién thworng str dung cac mii
khau khép bén cac mép dwong rach dé dua vé
hinh thai rach kiéu chir C trwéc khi khau phuc
hoi lai diém bam. Trong nhién ctru cta ching
t6i, rach kiéu chi¥ C c6 17/31 trwong hop, con
lai 14 cac kiéu rach khac. So sanh diém UCLA
trung binh cGia 2 nhém nay cho thdy khéng co
sw khac biét. Diéu d6 chirng td chirc ndng khép
vai trén [am sang sau mé khoéng phu thudc kiéu
rach méac du v&i cac kiéu rach chiv L hay chir U
thi thdi gian phau thuat kéo dai hon rach don gian.

Céc thuong tdn kém theo rach chép xoay
thwong 1a rach dau dai gan nhi dadu phan ndm
trong khép, rach sun vién. Rach sun vién duoc
cho 13 yéu t6 nguy co gay cirng khép vai sau
md khi tién hanh khau chép xoay va khau sun
vién trén cung luc, rach dau dai gan nhi dau
cling la nguyén nhan gay dau khép vai. Do vay,
néu rach chop xoay c6 kém theo cac thwong
tbn nay cé thé lam cho chirc nang khép vai sau
md kém di. Nghién ctru cla chung tdi c6 5/31
trwdng hop rach sun vién kém theo, déu 14 tén
thwong thoai hda rach bo tw do va dwoc cat

loc don thuan. Biém UCLA trung binh sau mé
khdng khac biét gitba nhdm ngudi bénh nay véi
nhém khéng cé tdn thwong sun vién. Két qua
nay c6 thé do tén thwong sun vién trong nhém
nghién ctru ca chung toi déu la merc do nhe,
xW ly rat don gidn qua noi soi khép. Day ciing
la mét wu diém vwot troi cla ky thuat khau chop
xoay qua ndi soi so véi mé mé. Tén thwong
gan nhi dau cé quan hé mat thiét véi rach chép
xoay. Nhiéu nghién cru dwoc thwe hién nham
dwa ra cach thirc x ly tdi (ru tén thwong nay.
Céc tac gia déu thdng nhat rang vai ton thwong
rach gan nhi dau dwéi 25% nén diéu tri bao ton
ho&c cét loc. Rach gan nhj dau trén 30%, trat
ho&c ban trat gan nhj dau thi cé chi dinh cat dau
dai gan nhi dau hodc chuyén diém bam gan vao
chdm xwong canh tay. Cat dau dai gan nhj dau
don thuan dwoc cho 1a cé nhiéu wu diém: thoi
gian phau thuat ngan, chi phi phau thuat thap,
don gian, antoan. Tuy vay, phau thuat nay ciing
tdn tai mot vai nhwoce diém: mat thdm mi do
co nhi dau co rut tao thanh dau hiéu “Popeye”,
nguy co gap khuyu va ngtra cang tay yéu. Phau
thuat chuyén diém bam gan nhj dau han ché
dwoc nhitng nhwoc diém nay nhwng bang
chirng thé hién hiéu qua nay chwa di manh nén
con can tiép tuc nghién ctru. Jing - Hua Fang va
codng su'” so sanh két qua cat gan nhj dau va
chuyén diém bam gan nhj dau qua duwéng md
nhé & ngwoi bénh rach chop xoay véi thdi gian
theo ddi 1 nam dwa ra két luan: ca 2 ky thuat
déu hiéu qua va khong cé sy khac biét trén [am
sang danh gia béng thang diém VAS, Constant,
ASES va DASH (thang diém danh gia su khiém
khuyét vai, cang tay, ban tay). Hyo - Jin Lee
va cong s '8 nghién clru 128 trwdng hop rach
chép xoay khép vai kém tén thwong gan co
nhi dau, chia lam 2 nhém (56 trwong hop cat
d4au dai gan nhj dau don thuan, 72 trwéng hop
chuyén diém bam gan nhi dau) cho thay: chirc
nang khép vai ca 2 nhom twong dwong nhau
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khi danh gia bang thang diém ASES. D4u hiéu
“Popeye” & nhém cét gan nhi dau don thuan
cao hon 3 1an so v&i nhém chuyén diém bam
gan nhi dau nhung sic manh gap khuyu va
nglra cang tay khac biét khdng dang ké. Do do,
céac tac gia cho rang viéc cat gan nhi dau don
thuan hay chuyén diém bam gan nhi diu can
can cr vao nhu cau hoat dong thé lwc, ky vong
vé két qua sau phau thuat clia ngudi bénh ciing
nhw chat lwong gan nhi dau. Néu nguoi bénh
khéng quéa cao tudi, nhu cau hoat déng thé luc
cao, quan tdm nhiéu dén yéu t6 thAm my, duoc
phan tich va hiéu dwoc loi ich cling nhw nguy
co cla ca 2 ky thuat thi nén chi dinh chuyén
diém bam gan nhi dau. Nhédm nghién cru cua
ching t6i cé 4 nguwoi bénh déu rach gan nhi
dau trén 50% dwoc cat dau dai gan nhi dau, 1
ngwdi bénh trat gan nhi dau dwoc chuyén diém
bam gan nhi dau. So sanh diém UCLA trung
binh sau méb ctia nhém cé tén thwong gan nhj
dau dwoc xt ly va nhém khéng tén thwong gan
nhi dau cho két qua chirc nang khong khac biét.

V. KET LUAN

Phau thuat khau chép xoay bang ki thuat
hai hang qua ndi soi mang lai két qua diéu tri
kha quan, ap dung dwoc cho céac hinh thai, kich
thwée rach va mirc do co rut gan chop xoay
khac nhau.
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Summary
OUTCOMES OF ARTHROSCOPIC DOUBLE-ROW ROTATOR
CUFF REPAIR AT VIET DUC HOSPITAL

The purpose of this study was to evaluate the clinical outcomes of arthroscopic double-
row rotator cuff repair. 31 patients with full-thickness rotator cuff tears had been repaired
arthroscopically by the double-row technique. We evaluated the clinical status before and after
surgery. The average follow-up was 9.9 months (8-12 months). The evaluation was done by using
the University of California Los Angeles (UCLA) rating scale. The mean UCLA score increased
from the preoperative 12.4 to 30.3, 32.3% of the patients showed excellent results, 54.8% good
results, 12.9% fair results, no poor results. In our study, there were no statistically significant
relations of outcome with side of the tear, size of tear, cuff tear retraction, fatty degeneration
of cuff muscles. In conclusion, arthroscopic double-row rotator cuff repair is an effective
treatment, applicable to different tear morphology, size and degree of rotator cuff contracture.

Keywords: rotator cuff tear, double-row technique
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