TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

THWC TRANG BENH VIEM LOI
VA CAC YEU TO LIEN QUAN O NGU'O'l TRUONG THANH
TAI QUAN THANH XUAN, HA NOI NAM 2025

Chu Thi Quynh Hwong', Lwu Thanh Trung?, Pham Dwong Hiéu?
Pham Lé Hwong Linh® va Lwu Van Twong?™

'Vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi
2Trwrong Dai hoc Y Dugc, Dai hoc Quéc gia Ha Noi
3Trwong Dai hoc Kinh doanh va Céng nghé Ha Noi

Nghién ctru duoc thue hién trén 170 ngudi trudng thanh tai quan Thanh Xuén nhdm mé ta thuc trang viém
loi va phén tich céc yéu té lién quan. Tinh trang viém loi duoc dénh gia théng qua céc chi s6 14m sang bao
g6m chi s6 méng bam (D), chi sé viém loi (Gl), chdy méu khi thdm do (BOP) va tiéu chuén viém loi do mang
bém. Két qua cho théy viém loi vdn phé bién trong cong déng véi ty 16 57,1%, kém theo tinh trang mang bam
va viém mé loi & mire trung binh (BOP trung binh 23,1%). Phén tich da bién cho thay chai rdng mét IAn méi
ngay (OR = 2,78; KTC 95%: 1,17 - 6,59), kh6ng str dung chi nha khoa (OR = 2,66, KTC 95%: 1,37 - 5,16) va
khéng khédm réng dinh ky (OR = 2,38: KTC 95%: 1,24 - 4,54) lam téng nguy co viém loi c6 y nghia théng ké.
Hut thubc c6 xu huéng lam tdng nguy co viém loi nhung chuwa dat y nghia théng ké. Két qua nhan manh moi
lién quan chéat ché gitra hanh vi vé sinh rang miéng va tinh trang viém Ilgi, qua do khéng dinh vai tro then chét
ctia kiém soat mang bém hadng ngay va duy tri khém rang dinh ky trong dw phong viém loi tai cong déng do thi.

T khéa: Viém lgii, mang bam rang, chi s6 nha chu, hanh vi vé sinh rang miéng, yéu té lién quan.

. DAT VAN BE

Viém lgi la tinh trang viém mé lgi do mang
bam vi khuén, khu trd & mé mém quanh ring,
khéng kém theo mét bam dinh quanh réng
va dwoc xem la giai doan c6é khd nang hoi
phuc hoan toan ctia bénh nha chu. Tuy nhién,
viém loi déng vai trd then chét trong chudi
tién trién bénh nha chu, b&i sy ton tai kéo dai
cda tinh trang viém phan anh kiém soat mang
bam khong hiéu qua va lam gia tang nguy co
chuyén sang viém nha chu khéng héi phuc -
nguyén nhan hang dau gay mét rang & nguoi
trwdng thanh.!

Téac gia lién hé: Lwu Van Tuong

Trwong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi
Email: tuonglv.ump@vnu.edu.vn

Ngay nhén: 15/12/2025

Ngay duoc chap nhan: 11/01/2026

Theo B&o cao Ganh nang bénh tat toan cau
(Global Burden of Disease - GBD), cac bénh
nha chu nam trong nhém bénh man tinh cé ty
I& hién mac cao nhét trén thé gi¢i, anh huéng
dén hang ty ngudi trwdng thanh va tao ra ganh
néng dang ké cho hé théng y t&.2 Trong bbi
canh do, viém logi dwoc xem la chi ddu sém co
gia tri dw phong cao, ddng thai la dich can thiép
wu tién nham kiém soat bénh nha chu & cap do
codng déng.>#

Tai Viét Nam, Diéu tra strc khde rang miéng
toan qudc ndm 2019 cho thay ty & viém loi &
nguoi trwdng thanh van & muc cao, phan anh
nhi*ng han ché trong kiém soat mang bam va
cham so6c rang miéng.* Cac nghién ctru trong
nwéc, bao gdm cac khao sat tai Viet Nam va Ha
Noi, cling nhw cac nghién ctu quéc té, da ghi

590

TCNCYH 199 (02) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

nhan méi lién quan cé y nghia gitra viém lgi véi
cac yéu t6 hanh vi cé thé thay déi nhuw tn suét
chai rang khong day da, khong lam sach ké
rang va khong duy tri kham rang dinh ky.%® Tuy
nhién, di¥ liéu dich t& vé viem lgi mang tinh hé
thdng va dai dién cho khu vuc d6 thi ndi thanh
van con han ché.’

Quan Thanh Xuan la khu vwe néi thanh cé
mat dd dan cuv cao, tdc dd do thi héa nhanh
va sy da dang rd rét vé diéu kién kinh té - xa
hdi, nhitng yéu tb co thé tac dong truc tiép dén
hanh vi cham séc rdng miéng va nguy co méac
bénh nha chu & ngudi trudng thanh. Viéc thiéu
cac di liéu mo ta hé théng vé tinh trang viém
loi va cac yéu tb lién quan tai dia ban nay gay
han ché cho céng tac lap k& hoach dw phong
va quan ly strc khde rang miéng phu hop voi
bdi canh db thi.

Viéc mé ta thue trang viém loi va cac yéu
tb lién quan & nguodi trwdng thanh tai khu vuc
doé thi ndi thanh co y nghia thuc tién quan
trong trong viéc dinh hwéng cac chwong trinh
du phong, phan bb nguén lyc va xay dwng ké
hoach can thiép strc khde rang miéng phu hop
v&i bdi canh dé thi héa.

Xuét phat tir nhitng khodng tréng néu trén,
nghién clru nay dwoc thwc hién nhdm mo ta
thwe trang viém loi va phan tich mot sé yéu td
lién quan & ngwoi trwdng thanh tai quan Thanh
Xuan, Ha Noi ndm 2025, qua d6 cung cép bang
chirng khoa hoc phuc vu cho céng tac dy phong
va nang cao strc khde réng miéng cong déng.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

La nguwoi trwdng thanh tir 18 - 60 tudi dang
cw tru tai quan Thanh Xuéan, Ha N&i trong nam
2025.

Tiéu chuén Iwa chon
Nguw&i tham gia dap rng day da cac tiéu chi
sau:

- Bdng y tham gia nghién ctru va ky van ban
chép thuan sau khi dwoc giai thich muc tiéu va
quy trinh nghién ctru.

- C6 tbi thiéu 20 réng tw nhién con lai, du
diéu kién danh gia mang bam va viém loi.

- C6 kha nang hop tac trong qua trinh phdong
van va kham lam sang.

Cac chi sb lam sang dwoc ghi nhan trén
cac rang chuén theo quy wéc cia Greene &
Vermillion déi v&i chi s& mang bam va theo hé
thdng chi sb viém lgi ctia Lée & Silness, nham
bao d&m tinh chuan héa va kha nang so sanh
quéc té 8o

Tiéu chuén loai trir gém:

- Pang diéu tri nha chu, chinh nha cé dinh
hodc diéu tri viém lgi/viem quanh réng trong
vong 6 thang gan day.

- M&c bénh cép tinh ho&c bénh toan than cé
thé anh huwdng dén mé nha chu.

- Khéng hop tac hodc thiéu di liéu nghién
clru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cat ngang, nham mé ta thuc trang
viém loi va phan tich cac yéu té lién quan &
nguwoi trwedng thanh.

Thoi gian nghién ctru

Tw thang 5/2025 dén thang 8/2025, tai quan
Thanh Xuan, thanh ph Ha Noi.

C& mau va phwong phap chon méu

C& mau téi thiéu duoc tinh theo cong thirc
wéce lwgng ty 1€, voi do tin cay 95% (Z = 1,96),
p = 0,649 theo Tran D.Q. va cs. (2023)va sai s6
cho phép d = 0,075. C& mau toi thidu la 156 dbi
twong; nghién ctru tién hanh trén 170 nguoi dé
dw phong trwdng hop thiéu di liéu.”

Nghién cu st dung phwong phap chon
mau thuan tién tai cong dong. Cac ddi twong
da tiéu chuan dwoc moi tham gia lién tuc trong

TCNCYH 199 (02) - 2026

591



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

thoi gian thu thap sé liéu cho dén khi dat dd c&
mau dy kién.

Bién sé nghién cteu va tiéu chuan ddnh
gia

- Bién phu thudc: Tinh trang viém loi (cd/
khong), dwoc xac dinh khi chi sé viém loi
(Gingival Index - Gl) 2 1 hoac ty & chdy mau
khi tham do (Bleeding on Probing - BOP) > 0%,
theo tiéu chuan viém loi do mang bam. "

- Cac bién doc lap: Bac diém nhan khau hoc
(gi¢i, nhom tudi) va cac yéu té hanh vi lién quan
dén vé sinh rang miéng, bao gom tan suat chai
rang, str dung chi nha khoa, kham rang dinh ky
va hut thube 1a.

- C4c bién lam sang:

+ Chi s6 mang bam (Debris Index - DI) theo
Greene & Vermillion (thang diém 0 - 3).8

+ Chi s6 viém loi (Gingival Index - Gl) theo
Loée & Silness (thang diém 0 - 3).°

+ Ty 1& chay mau khi tham do (BOP), ghi
nhan dwa trén sb vi tri chdy mau sau tham do
nhe nhang.™

Viéc phan nhém tudi duwoc thwe hién theo
cac méc thuwdng dung trong dich t& hoc nha
chu ngudi trwdng thanh, ddng thdi bado dam sb
lwgng dd cho phan tich mo ta va so sanh gilra
cac nhom.

Quy trinh thu thap sé liéu va kiém soat
sai sé

Trwdce khi trién khai chinh thire, cac bac si

tham gia kham dwoc tap hudn va hiéu chuan
(calibration) vé& quy trinh kham va chadm diém.
Két qua hiéu chuan trén nhém déi twong thir
cho thdy hé sé Kappa giira cac nha kham dat
0,94, phan anh mtrc d6 ddng thuan rat cao.

Quy trinh thu thap s6 ligu gom:

- Phéng van bang bd cau héi chuan dé thu
thap théng tin nhan khdu hoc va cac yéu t6
hanh vi.

- Kham lam sang dé danh gia cac chi s DI,
Gl va BOP theo tiéu chuan da néu.

D@ lieu dwoc kiém tra tai chd ngay sau thu
thap, nhap liéu cé déi chiéu va giam sat dinh ky
nham han ché sai sb théng tin.

Phaén tich sé liéu

Sé lieu dwoc phan tich bang SPSS phién
ban 23.0. Théng ké mé ta dwoc st dung dé
tinh tan suét, ty 1& (%), gia tri trung binh va do
léch chuan. So sanh ty lé gitra cac nhém dwoc
thwc hién bang phép kiém Chi-square. Méi
lién quan gitra cac yéu td hanh vi va tinh trang
viém lgi dwoc danh gia bang odds ratio (OR)
véi khodng tin cay 95%. Mirc y nghia thdng ké
dwoc xac dinh khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thwc hién trén co sé tw
nguyén. Théng tin ca nhan clia ngwoi tham gia
dwoc bdo mat va chi s& dung cho muc dich
nghién ctru khoa hoc.

ll. KET QUA

Bang 1. Pac diém nhan khau hoc cta déi twong nghién ctru (n = 170)

DPic diém Phan nhém S6 lwong (n) Ty 1& (%)

Nam 82 51,8

Gidi tinh
N 88 48,2
18 - 29 36 21,2
N 30-39 52 30,6

Nhom tudi
40 - 49 46 271
50-60 36 21,2
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DPéi twong nghién cu cé phan bd gidi can
bang (51,8% nam; 48,2% ni¥). Nhém tudi 30 -
49 chiém ty 1& cao nhét (57,7%), va co' cau tudi

twong dbéi ddng déu, ddm bao tinh dai dién cho

céac phan tich tiép theo.

Bang 2. Hanh vi vé sinh rang miéng cta déi twong nghién ctru (n = 170)

Hanh vi Phan nhém S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
11an 33 19,4
Tan suét chai rang/ngay 2 lan 109 64,1
31an 28 16,5
Co 58 34,1
Kham rang dinh ky
Khéng 112 65,9
Cé 54 31,8
Dung chi nha khoa
Khéng 116 68,2
] Co 32 18,8
Hut thudce
Khoéng 138 81,2

Mac du da sb dbi twong chai rang 2 1an/ngay
(64,1%), cac hanh vi vé sinh rang miéng khac
nhw kham rang dinh ky (34,1%) va dung chi
nha khoa (31,8%) van con han ché. Ty Ié hat

thudc la 18,8%. Nhin chung, thwc hanh cham
séc rang miéng cla cong déng chi & mirc trung
binh va chwa déng déu.

Bang 3. Chi s6 1am sang rang miéng cta déi tweng nghién cteu (n = 170)

Chi sé Trung binh £ SD Min - Max 95% ClI
DI lam sang 1,68 + 0,64 0,5-29 1,58 - 1,77
Gl lam sang 1,40 £ 0,73 0,5-3,0 1,28 - 1,51
BOP (%) 23,12 + 1,46 0-85 20,23 - 26,01
Ty 1€ viém lgi 57,1% - -

(Chu thich: DI 1dm sang va Gl Idm sang duoc ghi nhan théng qua thdm kham truc tiép theo tiéu

chuén Greene & Vermillion va Lée & Silness)

Céc chi sb 1am sang cho thay sirc khée mo
nha chu ctia déi twong chua téi wu, véi DI va
Gl & murc trung binh va BOP dat 23,1%. Bang

chu y, ty 1& viém lgi 1én t¢i 57,1%, cho thay tinh
trang viém mé loi kha phd bién trong cdng déng
nghién ctru.
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Bang 4. Chi s6 DI, Gl, BOP va ty lé viém lgi theo gi®i va nhém tudi (n = 170)

Dac diém DI (TB * SD) Gl (TB = SD) BOP (%) Viém lgi (%) p-value*
Gidi tinh
Nam (n = 82) 1,77 £ 0,68 1,50 + 0,80 25,89 58,5
NG (n = 88) 1,59 + 0,60 1,31+ 0,66 20,53 55,7 0,707
Nhoém tudi (nam)

18 -29 (n = 36) 1,46 + 0,58 1,14 £ 0,63 16,58 38,9
30-39 (n=52) 1,68 + 0,61 1,44 + 0,76 23,00 57,7
40 - 49 (n = 46) 1,75+ 0,70 1,52+ 0,76 26,80 65,2 0,002
50 - 60 (n = 36) 1,78 + 0,64 1,44 £ 0,75 25,11 63,9

* p-value: phép kiém Chi-square cho ty 1 viém loi.

Céc chi s6 DI, Gl va BOP & nam déu cao
hon ni; tuy nhién, sy khac biét vé ty 1& viém
loi gitra hai gi¢i khdng cé y nghia théng ké (p
= 0,707). Ty |é viém lgi c6 xu hwéng tang theo

nhém tudi, cao nhat & nhém 40 - 49 va 50 - 60
tudi; tuy nhién, sw khac biét gitra cac nhém tudi
chwa dat y nghta théng ké (p = 0,062)

Bang 5. Cac yéu té lién quan dén tinh trang viém lgi (n = 170)

Yéu td Phan Co6 viém Khéng viém p-value OR 95% ClI
nhém n (%) n (%)
TAn suét chai 11an 25 (75,8) 8(242) 0,032 278 1,17-6,59
rang/ngay >2an 72 (52,9) 64 (47,1)
Kham rang Khéng 72 (64,3) 40 (35,7) 0,018 2,38 1,24 - 4,54
dinh ky Cé 25 (43,1) 33 (56.9)
Dung chi Khéng 75 (64,7) 41 (35,3) 0,010 2,66 1,37 - 5,16
nha khoa Co 22 (40,7) 32 (59,3)
] Khéng 74 (53,6) 64 (46,4)
Huat thudc
Cé 23 (71,9) 9 (28,1) 0057 221 0,95 - 5,12

Nhén xét: Cac hanh vi vé sinh rang miéng
kém déu lién quan rd rét dén nguy co viém
loi. Nguoi chi chai rang 1 1an/ngay cé nguy co
viém loi cao gap gan 3 1an so v&i nhédm chai
rang = 2 lan/ngay (OR = 2,78; 95% CI: 1,17 -
6,59). Khong kham rang dinh ky va khéng dung
chi nha khoa ciing lam t&ng nguy co lan luot

khoang 2,4 1an va 2,7 1an (OR = 2,38 va 2,66),
cho thay vai trd quan trong clGa thdm kham va
lam sach k& rang. Nhin chung, cac yéu t6 lién
quan déu phan anh tac dong ndi bat cta thuc
hanh vé sinh rang miéng déi v&i tinh trang viém
loi trong cong ddng.
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IV. BAN LUAN

Nghién cu ghi nhan ty 1é viém lgi & nguoi
trwdng thanh tai quan Thanh Xuan la 57,1%,
cho thdy ganh ndng bénh ly mé nha chu van
con phd bién trong cdng déng dd thi. Ty & nay
phu hop v&i xu hwéng toan cau dwoc md ta
trong cac bao cao cla Tonetti va cong sw, trong
do viém loi va cac bénh nha chu dwoc xép vao
nhém bénh man tinh cé ty 1& hién méc cao nhét
& nguoi trwdng thanh.' Bong thdi, két qua cling
twong ddng véi tinh hinh dich té tai nhiéu quéc
gia dang phat trién, noi qua trinh d6 thj hda va
thay ddi 16i séng dién ra nhanh nhwng hanh vi
cham soc rang miéng chwa theo kip.2®

So sanh & binh dién khu vuec, ty 1é viém
loi trong nghién ctu nay twong déng véi cac
b&o cao tai mot s6 quéc gia Dong Nam A. Cac
nghién ctru cong dong tai Thai Lan, Malaysia va
Indonesia ghi nhan ty 1& viém lgi & nguoi trvéng
thanh dao dong khoang 50 - 65%, dac biét cao &
nhém trung nién sinh sbng tai khu vc d6 thj.12
Su twong déng nay cho thdy ganh ndng viém loi
tai quan Thanh Xuan phan anh xu hwéng chung
clia cac do thi dang phat trién trong khu vire, hon
la mot hién twong riéng 1.

Trong béi canh trong nwéc, ty 1 viem loi ghi
nhan trong nghién ctru nay nam trong khoang
51 -67% dwoc bao cao trong Diéu tra strc khde
réng miéng toan quéc ndm 2019, va cao hon
nhe so v&i mot s6 nghién ctru tredc day tai Ha
Noi.#5 Nhirng két qua nay goi y rang, ngay ca
tai cac do thj I&n véi didu kién tiép can dich vu y
té twong dbi thuan loi, viém loi van chwa duoc
kiém soat hiéu qua, dac biét & nhém nguoi
trwéng thanh trong cong déng.

Cac chisd lam sang chi sd mang bam (Debris
Index - DI), chi sb viém lgi (Gingival Index - GI)
va ty 1é chdy mau khi tham do (Bleeding on
Probing - BOP) & mtrc trung binh phan anh s
hién dién dang ké ctia mang bam va tinh trang
viéem mo loi trong quan thé nghién ciu. Theo

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

co ché bénh sinh da dwoc khang dinh, mang
bam vi khuan 1a yéu té khéi phat trung tam dan
dén phan (rng viém quanh rang." Gia tri BOP
trung binh 23,1% phu hgp v&i mod ta clda Lang
va codng sw, trong dé chay mau khi tham do
dwoc xem la mét chi bao nhay clia viém lgi hoat
dong.™ Diéu nay cho thdy phan I&n déi twong
nghién ctru chwa dat ngwéng kiém soat mang
bam téi wu, mac du day la yéu té hoan toan cé
thé cai thién thong qua thay dbi hanh vi va cac
bién phap dw phong twong déi don gian.

Phan tich theo nhdm tudi cho thay ty Ié viém
lgi c6 xu huédng gia tdng & nhom trung nién va
cao tudi, phu hop véi quy luat tich Iy mang
bam theo thdi gian va sy suy gidm hiéu qua
vé sinh rang miéng khi tudi tdng.2” Nhém tudi
nay déng thoi 14 lwc lwong lao ddng chinh trong
xa hoi, thwong gap khé khan trong viéc duy tri
kham rang dinh ky do han ché vé thdi gian va
nhan thirc phong ngtra. Mac du sw khac biét
gitra cac nhom tudi trong nghién ciru chuwa dat
y nghia théng k&, xu hwéng quan sat dwoc van
nh&n manh nhu cau trién khai cac chién lwoc dw
phong s&m va lién tuc, dac biét hwéng t&i nhom
trung nién trong bdi canh dd thj héa nhanh.

Vé cac yéu tb lién quan, nghién ctru khang
dinh r& vai tro then chdt cla hanh vi vé sinh
rang miéng ddi v&i nguy co viém loi. Chai rang
mot 1an méi ngay lam tang nguy co' viém loi
gan ba 1an so v&i chai rang tir hai lan tré 1én;
khéong st dung chi nha khoa va khéng kham
rang dinh ky lam tang nguy co viém loi 1an
lwot khodng 2,7 1an va 2,4 1an. Nhirng két qua
nay nhéat quan vé&i cac bang chirng trong nwéc
va qudc té, cing cb luan diém réng kiém soat
mang bam co hoc hdng ngay & nén tang cla
dw phong viém lgi va bénh nha chu.57"

Hut thube 14 cé xu huéng lam tang nguy co
viém lgi (OR = 2,21) nhwng méi lién quan chwa
dat y nghia thdng ké. Két qua nay co thé lién
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quan dén c¢& mau han ché ctia nhém hat thudc
trong nghién ctru, cling nhw anh hwéng cua
hién twong co mach va gidm biéu hién chay
mau khi tham kham & nguwéi hut thube 1au nam,
vén da dwoc ghi nhan trong cac nghién ctu
trwdc day.1°

Céc phat hién trén mang y nghia thyc tién
ré rét dbi véi cong tac dw phong va quan ly sirc
khde ré&ng miéng cong déng. Phan Ién cac yéu
t6 nguy co dwoc xac dinh déu thudc nhém cod
thé thay déi, cho thay tiém nang Ién cta cac
can thiép dwa vao cong dong. Viéc chuan hoéa
hwdng dan vé sinh rang miéng, tang cudng
gido duc strc khde, khuyén khich st dung cac
phuwong tién lam sach ké rang va duy tri kham
rang dinh ky cé thé gép phan cai thién dang
ké tinh trang viém loi. Nhiéu chwong trinh can
thiép trwéc day da chirng minh rang cac bién
phap don gidn nhw huwéng dan chai rang dung
cach va truyén théng nguy co cé thé mang lai
hiéu qua bén virng.

O géc dd chinh sach, nghién clru goi mé
cac huéng tiép can kha thi, bao gdm 16ng ghép
gido duc strc khde rang miéng vao cac chuong
trinh y té hoc duong, tang cwéong vai trd cla
tuyén y t& co s& trong dw phong bénh nha chu
va xay dwng md hinh kham - dw phong dinh
ky tai cong déng do thi. Nhirng chinh sach tap
trung vao thay déi hanh vi, dac biét & nhém
trung nién, c6 kha nang tao ra tac déng ro rét
va lau dai trong kiém soat viém loi.

Nghién clru con moét sd han ché nhw thiét
ké cat ngang khéng cho phép xac dinh quan hé
nhan - qué va pham vi nghién clru gi¢i han trong
mot quan ndi thanh. Tuy nhién, v&i c& mau phu
hop va quy trinh thu thap di¥ liéu dwoc chuan
héa, két qua van cung cap bang chirng tin cay
vé thuc trang viém loi va cac yéu té lién quan
trong cong déng d6 thi, qua do dong gop co s&
khoa hoc cho viéc xay dung va trién khai cac
chién lvoc dw phdng bénh nha chu tai Viét Nam.

V. KET LUAN

Viém loi van phé bién & nguoi trwdng thanh
tai quan Thanh Xuan va cé lién quan rd rét dén
cac hanh vi vé sinh rang miéng chwa phu hop.
Kiém soat mang bam hang ngay va duy tri
kham réng dinh ky déng vai trd then chét trong
dw phong viém loi & cong ddng db thi. Trén co
s& két qua nghién ctu, can tang cwong kham
rang dinh ky tai tuyén y t& co s& va ddy manh
gido duc vé sinh rang miéng cho ngudi trwdng
thanh, d&c biét tai cac khu vue d6 thi, nham gép
phan gidm ganh nang viém loi trong cong déng.
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PREVALENCE OF GINGIVITIS AND ASSOCIATED FACTORS
AMONG ADULTS IN THANH XUAN DISTRICT, HANOI, 2025

This study was conducted among 170 adults in Thanh Xuan district to describe the prevalence
of gingivitis and to analyze associated factors. Gingival status was assessed using clinical
indices, including the Debris Index (DI), Gingival Index (Gl), Bleeding on Probing (BOP), and
criteria for plague-induced gingivitis. The results showed that gingivitis remained prevalent in the
community (57.1%), accompanied by moderate levels of dental plaque and gingival inflammation
(mean BOP: 23.1%). Multivariable analysis revealed that tooth brushing once daily (OR = 2.78;
95% CI: 1.17 - 6.59), not using dental floss (OR = 2.66; 95% CI: 1.37 - 5.16), and not attending
regular dental check-ups (OR = 2.38; 95% CI: 1.24 - 4.54) were significantly associated with
an increased risk of gingivitis. Smoking tended to increase the risk of gingivitis, although the
association did not reach statistical significance. These findings highlight a strong association
between oral hygiene behaviors and gingival health, emphasizing the critical role of adequate
daily plaque control and regular dental visits in the prevention of gingivitis in urban communities.

Keywords: Gingivitis, dental plaque, periodontal indices, oral hygiene behavior, associated
factors.
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