TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

GIA TR| CUA PI-RADS 2.1 TREN CONG HUONG TU PA THAM SO
KET HOP KHANG NGUYEN PAC HIEU
TRONG CHAN POAN UNG THU TUYEN TIEN LIET

Lé Thi My Linh', Nguyén Ngoc Vinh Han'

Pham Ngoc Dé?, Lé Trong Khoan? va H6 Xuan Tuan"**
"Trwong Pai hoc Ky thuét Y - Duoc Da Ndng

2Bénh vién Ung buéu Ba Néng

3Trwong Pai hoc Y Duwoc Hué

Ung thw tuyén tién liét (UTTTL) la bénh ly &c tinh phé bién & nam gidi, trong dé viéc tmg dung hé théng
PI-RADS 2.1 trén céng huéng tir da tham s6 (mpMRI) cé y nghia thiét thuc trong chan doén va diéu tri. Nghién
ctru mé ta cét ngang trén 46 bénh nhan nghi nger UTTTL tai Bénh vién Bai hoc Y Duoc Hué va Bénh vién Ung
buéu Ba Nang (5/2024 - 5/2025). Tat cd bénh nhan duoc thuc hién mpMRI, xét nghiém PSA va mé bénh hoc.
Hiéu suét chdn doan cda PI-RADS 2.1 duoc phén tich bang dwong cong ROC va so sénh véi mé bénh hoc trén
phén mém R 4.5.0. Két qua cho thdy nbng do PSA toan phan va méat dé PSA ting cé y nghia & nhém UTTTL (p
< 0,001). Phan loai PI-RADS 2.1 dat hiéu suét chén doén cao (AUC = 0,933). Ty Ié UTTTL tang r6 rét theo phan
loai PI-RADS (p < 0,001). Chi dinh sinh thiét khi PI-RADS = 4 gitp trénh duoc 52,2% ca sinh thiét khéng can thiét
vOi dd ddc hiéu 85,2% va dd nhay 94,7%. Tom lai, hé théng PI-RADS 2.1 trén mpMRI ¢6 gié tri hé tro chén doan
trong phat hién ung thw tuyén tién liét va cé tiém ndng gép phén gidm céac chi dinh sinh thiét khéng cén thiét.

T khéa: Ung thw tuyén tién liét, PI-RADS 2.1, cdng hwéng tir da tham s, chi dinh sinh thiét.

. DAT VAN BE

Ung thw tuyén tién liét (UTTTL) la mot trong
nhirng bénh ly &c tinh phd bién va 1a nguyén
nhan gay t& vong hang dau & nam gi6i trén
toan thé gi¢i. Thach thirc I&n nhéat hién nay
la nhu ciu cap thiét v& mot phwong phap
chan doan khéng xam lan c6 do tin cay cao,
gilip gidm thiéu cac can thiép khong can thiét
va hé tro' sinh thiét chinh xac.! Trong thap ky
qua, cong hudng tr da tham sé (mpMRI) da
khang dinh vai trd quan trong trong viéc phat
hién, phan tdng nguy co va huéng dan sinh
thiét tring dich. So vdi sinh thiét hé théng ngau
nhién vén dé bd sét tén thwong cé y nghia lam
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sang ho&c dan t¢i chan doan qua mirc, mpMRI
cho thay nhiéu wu thé vuort troi.2

Nh&m chuén hoa quy trinh danh gia va giam
s bat déng thuan gira cac bac si chan doan
hinh anh, hé théng PI-RADS 2.1 d& duwoc ban
hanh vao nam 2019.34 Phién ban nay b sung
céc tiéu chuén ky thuat gitp cai thién do chinh
xac tai ving chuyén tiép va viing ngoai vi clia
tuyén tién liét.> Cac div liéu gan day, nhw phan
tich gop clia Park (2021), da xac nhan hiéu
qua ctia PI-RADS 2.1 v&i do nhay 87% va do
dac hiéu 74% trong phat hién UT cé y nghia
lam sang.® Béng thoi, ty 1& phat hién ung thw
cling tang rd rét theo phan loai PI-RADS, trong
dé nhém PI-RADS 5 c6 ty I& &c tinh 1&n dén
89%.° Tai Viét Nam, cac nghién ctru cla tac gia
Trwong Thi Thanh va Vwong Thi Ha Ngan ghi
nhan ty 1& &c tinh & nhém PI-RADS 5 lén dén
88,0 - 96,3%.7®
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Mac du, gia tri cta PI-RADS 2.1 da dwoc
ghi nhan rong réi, hiéu qua chan doan thuc té
van chiu &nh huéng béi dic diém quan thé
bénh nhan va kinh nghiém cta ngudi doc két
qua. Do dd, viéc kiém ching tinh chinh xac
cla hé théng nay théng qua dbi chiéu véi moé
bénh hoc Ia hét strc can thiét dé cing cb bang
ching cho thwe hanh 1am sang.® Xuét phat ti
thwe tién trén, nghién ctu nay dwoc thwe hién
nhdm danh gia gia tri chan doan ctia mpMRI
theo tiéu chuan PI-RADS 2.1 trong phat hién
UTTTL, qua do6 gop phan nang cao do tin cay
ctia quy trinh chan doan va dinh huwéng can
thiép diéu tri.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

1. Péi twong

Bao gém toan bé bénh nhan nam dwogc nghi
ngo UTTTL va dwoc chi dinh chup céng hwéng
tir tuyén tién liét tai Khoa Chan doan hinh anh —
Bénh vién Dai hoc Y Dwgc Hué va Khoa Chan
doan hinh anh — Bénh vién Ung bwéu Da Nang
trong thoi gian tw 5/2024 dén thang 5/2025.

Tiéu chuan chon

Bénh nhan dwoc chup cong hwéng tr da
tham sb tuyén tién liét dat tiéu chuan ky thuat.

C6 két qua PSA toan phan trong vong < 3
thang trwdc sinh thiét.

C6 mé bénh hoc tir sinh thiét TTL qua dudng
trwee trang.

Tiéu chuén loai tror

Bénh nhan da dwoc diéu tri UTTTL trwdc do
(ph&u thuat, xa tri, ndi tiét, héa tri).

Bénh nhan khéng déng y tham gia hoac
khéng hoan tat quy trinh chan doan.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang cé phan tich.

C& mau va chon mau

Chon mau thuan tién, bao gébm toan bd bénh
nhan thda man tiéu chuan lwa chon tai hai bénh
vién, trong khoang thoi gian tr thang 5/2024
dén thang 5/2025. Téng cong 46 bénh nhan du
diéu kién dwoc dwa vao phan tich.

Néi dung nghién ctru

Dac diém chung: tudi (ndm), thé tich TTL
(mL), nébng dd PSA toan phan (ng/mL), mat do
PSA (PSAd, don vi ng/mL/mL).

Déc diém mpMRI:

- Vi tri tén thwong theo phan viung McNeal
(viing ngoai vi, viing chuyén tiép, lan téa).

- Tin hiéu T2W, tin hiéu DWI, tin hiéu ADC:

+ T&ng tin hiéu: Vung tén thwong cé tin hiéu
cao hon so v&i nhu mé tuyén binh thuéng.

+Ddng tin hiéu: Vung tén thwong c6 tin hiéu
twong dwong so v&i nhu mé tuyén binh thuwdng.

+ Gidm tin hiéu: Vung tén thwong c6 tin hiéu
thap hon so véi nhu mé tuyén binh thwong.

D&c diém khac: tinh ddng nhét trén T2W
(co/khdng), han ché khuéch tan (co/khéng),
tinh trang ngdm thudc (tang tin hiéu sau tiém)
trén MRI tang cwdng twong phan déng (DCE)
(dwong tinh/am tinh).

Phan loai PI-RADS 2.1: cac md&c 1 - 5 diém.

D6i véi nhom PI-RADS 5:

- Danh gia dau hiéu xam lan (xam lan vé
bao, tui tinh, bang quang, truwc trang).

- Hach b4t thwong: cac hach bét thudng
nghi ng® di can khi cé cac tiéu chi sau: dwdng
kinh ngang = 10mm, hinh dang tron mét dang
bau duc, mat cAu trdc hach binh thuwong, be
hach khéng déu c6 thé pha vé vé bao, T2 gidm
tin hiéu, tin hiéu cao trén DWI, thap ADC, ngdm
thudc twong phan tir khéng déng nhét.

M6 bénh hoc: xac dinh tinh trang ung thw
hoac khdng ung thw.

180

TCNCYH 199 (02) - 2026



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Hinh 1. Béc diém hinh anh hoc & bénh nhan c6 két qua mac ung thw biéu mé tuyén tién liét
trén giai phau bénh. Pac diém han ché khuéch tan: ton thwong viing ngoai vi trai biéu hién
déng thei tin hiéu cao trén DWI (hinh A) va giam tin hiéu trén ban dé ADC (B) & bénh nhan
H. V. B. (75 tubi). Tén thwong lam mét ranh gi&i gilra cac ving trong tuyén tién liét: tén
thwong giam tin hiéu kha dong nhéat bén phai, xoa mat ranh gi¢i viing chuyén tiép va ngoai
vi bén phai (hinh C) & bénh nhan N. G. T. (72 tu6i)

Phuwong phéap thu thap sé liéu

Tt ca bénh nhan dwoc chup mpMRI tuyén
tién liét theo khuyén céo cta PI-RADS 2.1 trén
may MRI 1.5 Tesla (Bénh vién Dai hoc Y Dwoc
Hué) hoac 3.0 Tesla (Bénh vién Ung buéu ba
N&ng). Quy trinh chup bao gém:

- Chudi xung T1W mat phang ngang.

- Chubi xung T2W phan gidi cao da mat
phéng (d6 day lat cat 3mm).

- Chudi khuéch tan DWI véi da gia tri b va
ban d6 ADC.

- Chuéi tang cwéong twong phan déong T1W
(DCE) sau tiém gadolinium 0,1 mmol/kg.

D@ liéu hinh &nh dwoc phan tich doc lap bi
hai bac sT chan doan hinh anh c¢6 it nhat ba ndm
kinh nghiém. Tiéu chuan tham chiéu dwa trén
két qua sinh thiét hé théng 12 mau qua nga truc
trang dwdi hwéng dan siéu am.

Bénh nhan cé sinh thiét am tinh dwoc chi
dinh sinh thiét lap lai dwa trén phéan loai PI-
RADS va PSAd nhu sau:

- Nhém PI-RADS 1-2: bénh nhan cé PSAd
< 0,20 ng/mL/mL, tham trwc trang binh thudng
va khong co tién st gia dinh dwoc theo déi PSA
dinh ky méi 3 thang. Chi dinh sinh thiét lai dwoc

thwe hién khi ghi nhan néng do6 PSA gia tang
ho&c hinh &nh MRI tién trién nghi ngo.

- Nhém PI-RADS 3: ¢6 thé tri hoan sinh thiét
va theo doi sat véi bénh nhan PSAd < 0,10 ng/
mL/mL. Déi v&i cac trudng hop nguy co cao
nhw PSAd = 0,10 ng/mL/mL ho&c cé tién st gia
dinh méc ung thuw hodc tham kham tryc trang
c6 bat thweng, chi dinh sinh thiét lai.

- Nhém PI-RADS 4-5: toan bd bénh nhan
dwoc chi dinh sinh thiét lai.

Ky thuat sinh thiét 1ap lai duwoc thuc hién
béng phwong phap sinh thiét trang dich phéi
hop l4y mau quanh tén thwong. Sé lwgng mau
dwoc mé rong lén 24 mau nhdm téi wu héa ty
I& phat hién ung thuw.

Moi théng tin dwoc ghi nhan vao phiéu thu
thap sb liéu.

Phwong phdp xtr ly sé liéu

D liéu dwoc nhap va xt ly bang phan mém
R 4.5.0. Phan phéi bién dinh lvong duwoc kiém
tra bang phép thtr Shapiro-Wilk; bién c6 phan
phdi chuin dwoc trinh bay duéi dang trung
binh + d6 léch chuan (BLC), bién khéng chuan
dwoc trinh bay dwdi dang trung vi va khoang t
phan vi (IQR). Bién dinh tinh dwgc mé ta bang
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tan s va ty 1& phan tram.

So sanh gilra nhéom ung thw va khéng ung
thw s dung kiém dinh Pearson chi-square
ho&c Fisher’s exact test (bién dinh tinh), t-test
hodac Mann—Whitney U (bién dinh lwgng). Mlrc
y nghia thdng ké: p < 0,05.

Gia tri chan doan cha PI-RADS 2.1, PSA,
PSAd va cac md hinh phéi hop dwoc danh gia
bang phan tich ROC (AUC). Céc tiéu chi quyét
dinh sinh thiét gém:

- PI-RADS =4.

- PSAd 2 0,15.

- PI-RADS = 3 + PSAd 2 0,15.

- PI-RADS = 4 hoac PI-RADS = 3 + PSAd
=20,15.

- Sinh thiét tat ca

Céc chi s6 danh gia gdm: téng sé ca sinh
thiét, ty 1& tranh sinh thiét, d6 nhay, dé dac hiéu,
PPV, NPV, hé sb Kappa va sb ca ung thw bi bé

s6t. Ngoai ra, phan tich dwdng cong quyét dinh
lam sang (DCA) duoc st dung dé danh gia loi
ich rong cua tirng tiéu chi.
3. bao dirc nghién ctru

Pé tai da dwoc Hoi ddong Pao dic trong
nghién clu Y Sinh hoc Trwong Pai hoc Y —
Duwoc Hué phé duyét theo phiéu sé H2024/112
ngay 23 thang 05 nam 2024, dwgc Bénh vién
Dai hoc Y Dwoc Hué va Bénh vién Ung budu
Da Néng chép thuan cho thyc hién.

Ill. KET QUA

Trong thoi gian tlr 5/2024 dén 5/2025,
ching t6i thu thap dwoc 46 dbi twong nghién
clru dap tng tiéu chuan chon mau, trong dé
c6 19 trwong hgp UTTTL va 27 trwong hop
khéng UT véi tudi trung binh 1a 71,72 + 8,70
(41 - 95 tudi). Cac két qua nghién ctru khac
nhuw sau:

Ung thu TTiy
&: L L o
P , Khorg
—o— HE— HH
—o— fiH I
AT 4 e . f2+ )
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Biéu do 1. Pic diém thé tich, ndng do PSA va PSAd theo tinh trang ung thw tuyén tién liét

Két qua phan tich cho thay thé tich TTL trung
binh dat 74,53 + 45,54mL (12,82 - 207,95mL).
Nhém UT cé thé tich nhéd hon nhém khong UT.
Néng d6 PSA va PSAd & nhém UTTTL cao hon
ré rét so v&i nhém khéng UTTTL (p < 0,001).

Phan tich trén 46 dbi twong nghién ctu cho
thay vi tri tén thwong cé sw phan bd khac biét
c6 y nghia thdng ké gitra hai nhém khi toan
bd cac ca tham nhiém lan téa va 58,3% ton

thwong vung ngoai vi dwoc xac dinh la UTTTL
(p < 0,001). Sy phan bé cac nhém diém PI-
RADS 2.1 ciing ghi nhan ty | &c tinh chiém wu
thé & cac mirc diém cao dat 1an lwot 50,0%,
88,9% & nhém diém 4 va 5 (p < 0,001). Ngoai
ra, nhom UT cé ty 1€ tang tin hiéu DWI kém han
ché khuéch tan va ngdm thuéc dwong tinh trén
DCE cao hon so v&i nhéom lanh tinh (p = 0,021)
(Bang 1).
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Bang 1. Phan bé dic diém tén thwong trén hinh anh mpMRI theo

tinh trang ung thw tuyén tién liét (n = 46)

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

M6 bénh hoc

DPic diém Giatrip
Ung thw Khéng ung thw
. Vung ngoai vi 7 (41,7) 5 (58,3)
Vi tri tbn thuong N 2 4
7L Vung chuyén tiep 5(18,5) 22 (81,5) < 0,001
Lan toa 7 (100) 0 (0)
Tin hiéu tén Bong tin hiéu 1(20) 4 (80) 0.387"
thuong trén T2W  Giam tin hiéu 18 (43,9) 23 (56,1)
Tinh déng nhét ~ CO 6 (27.3) 16 (72,7) 0.064
trén T2W Khéng 13 (54,2) 11 (45,8)
Tin hiéu trén Tang tin hiéu 17 (63,0) 10 (37,0)
Dwi Ddng tin hiéu 2 (10,5) 17 (89,5) 0.001
ADC Pdng tin hiéu 0 (0) 14 (100) 0131+
Giam tin hiéu 19 (45,2) 23 (54,8)
Han ché Cé 17 (63,0) 10 (37,0) 0,001
khuéch tan Khong 2(10,5) 17 (89,5) '
Ngém thudc Dwong tinh 15 (52,6) 13 (46,4) 0021
(n=41) Am tinh 2 (15,4) 11 (84,6) '
1 0 (0) 2 (100)
. 2 0 (0) 4 (100)
Thang diem 3 1(5.6) 17 (94,4) <0,001*
PI-RADS 2.1
4 2 (50,0) 2(50,0)
5 16 (88,9) 2 (11,1)
Pearson chi-square, *Fisher’s exact test
Xam lan vé bao 14 (77,8%)
Xam Ian tai tinh 12 (66,7%)
Xam lan trwc trang 1(5,6%)
Xam Ian bang quang 5(27,8%)
Hach bét thwong 10 (55,6%)
Tén thwong xwong nghi ngé 7 (38,9%)

0

Biéu db 2. Pac diém xam lan va di can & bénh nhan c6 PI-RADS 2.1 5 diém (n = 18)

5

1I0
S6 lvgng bénh nhan (n)

15
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Trong nhém bénh nhan cé PI-RADS 5, xam
l&n vé bao va tui tinh chiém ty 1& cao nhét, 1an
lwot 1a 77,8% va 66,7%. V& tinh trang di can,

két qua ghi nhan 55,6% trwdng hop hach bat
thuwdng va 38,9% tén thwong xwong nghi ngd
do di can.

<
-

Do nhay
0,6 0,8

0,4

0,2

0,0

-

—
e -~
—

M& hinh
= PI-RADS + PSAd (AUC = 0,928)
—— P|-RADS (AUC = 0,933)
- —- PSAd (AUC = 0,924)
- —- PSA (AUC = 0,908)

| | T
0,6 0,8 1,0

Biéu do 3. Pwong cong ROC cua thang diém PSA, PSAd, PI-RADS 2.1 va phéi hop
PI-RADS 2.1 v&i PSAd trong chan doan ung thw tuyén tién liét

Két qua phan tich dwdng cong ROC cho
thdy ca bdn mé hinh danh gia déu cé gia tri
chan doan UTTTL cao v&i AUC déu vuot
ngudng 0,9. Trong d6, thang diém PI-RADS
2.1 don doc thé hién kha nang phan loai toi wu

0.4

o
w

nhat (AUC = 0,933), vuwot troi hon so véi PSAd
va ndng d6 PSA toan phan. Bang cha y, mo
hinh phéi hop gitra PI-RADS 2.1 va PSAd ghi
nhan gia tri AUC l1a 0,928, xap xi nhung thap
hon so véi PI-RADS 2.1 don doc.

M6 hinh Két hop
M6 hinh PI-RADS
Mé hinh PSAd

g 02 = PI-RADS 2 4 hodc (P=3 & PSAdz0.15)
:S . = PI-RADS 2 3 va PSAd 2 0.15
> = PI-RADS =4
- 01 = PSAd=z0.15
—— Sinh thiét tat ca
0.0 — Khéng sinh thiét
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nguwéng xac sut (%)
Biéu d6 4. Biéu dd DCA gia tri cia cac mod hinh va tiéu chi lJam sang quyét dinh
sinh thiét chan doan ung thw tuyén tién liét
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Bang 2. Gia tri cuia cac tiéu chi lam sang trong quyét dinh sinh thiét
chan doan ung thw tuyén tién liét

. S6 Sé Dé Dé Sé
Tidu chi quyét o >0¢ °©  P°  ppv NPV ©ca
. ] x sinh  tranh sinh nhay dac hiéu Kappa bibé
dinh sinh thiét < < (%) (%) i
thiet thiet (%) (%) sot
PI-RADS = 4 22 52,2 94,7 85,2 81,8 958 0,781 1
PSAd 20,15 38 17,4 100 29,6 50 100 0,258 0
PIRADS = 3 va 35 23,9 100 40,7 54,3 100 0,362 0
PSAd 20,15 ' ’ ’ ’
PI-RADS = 4 hoac
PI-RADS = 3 va 37 19,6 100 33,3 51,4 100 0,292 0
PSAd = 0,15
Sinh thiét tat ca 46 0 100 0 41,3 - - 0

Trén biéu d6 phan tich quyét dinh |am sang,
dwong cong lgi ich rong cia mé hinh PI-RADS
2.1 va mé hinh két hop (PI-RADS 2.1 + PSAd)
nam cao hon dwdng biéu dién phwong an sinh
thiét toan bo & cac nguéng xac suat. Tiéu chi
PI-RADS 2.1 = 4 giup tranh 52,2% sb ca sinh
thiét v&i do dac hiéu 85,2% va chi sé Kappa dat
0,781, chi bé sot 1 trwdng hgp UT. Ngwoc lai,
cac tiéu chi PI-RADS 2.1 > 3 két hop PSAd =
0,15 ho&c PSAd = 0,15 don thuan dat d6 nhay
100% nhwng ty 1& tranh sinh thiét thdp hon va
do dac hiéu giam.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru tuyén chon dwoc 46 trworng hop
trong giai doan tlr 5/2024 dén 5/2025, gébm 19
trwong hop UTTTL va 27 trwdng hop khdng
ung thw. Két qua nghién ctru khdng dinh vai tro
quan trong cta mpMRI va phan loai PI-RADS
2.1 trong chan doan UTTTL. Ty 1é phat hién
ung thw tang ré rét & cac nhém diém PI-RADS
cao, dong thoi gia tri AUC clia PI-RADS 2.1 dat
0,933, vwot troi so véi cac mod hinh dwa trén chi
sb sinh hoa don 1&. Pang chu y, viéc ap dung
ngwdng PI-RADS = 4 lam tiéu chi chi dinh sinh
thiét giup gidm dang ké sb ca sinh thiét khong

can thiét ma van duy tri dd nhay cao trong phat
hién tdn thuwong &c tinh.

Trong nghién ctru cla chung toi, dac diém
hinh anh ndi bat & nhém UT la han ché khuéch
tan trén DWI (63%) va tang tin hiéu sém trén
DCE (52,6%). Cac dac diém nay phu hop voi
sinh ly bénh ctia ung thw: téng sinh té bao lam
gidm khoang gian bao, gay han ché chuyén
dong phan t nuwdc, trong khi tinh trang tang
sinh mach dan dén ting twong phan manh va
thai thuéc nhanh.'® Khi d6i chiéu vé&i mo bénh
hoc, ching tdi ghi nhan sy twong ddng cao gitra
phan loai PI-RADS 2.1 va ty 1é mac UTTTL.
Cu thé, nhém tén thwong PI-RADS 5 c6 ty 1&
ung thw 88,9%, twong ddng véi phan tich gop
cua Oerther va cong sw (2022), trong do ty l1é
nay dat khodng 89%.¢ Dang chu y, két qua nay
cling phu hgp véi cac nghién clru trong nuéece.
V6 Thi Thay Hang va cong sw (2021) ghi nhan
ty 1& ung thw & PI-RADS 5 la 100% cho thay
gia tri tién doan dwong rat cao clia nhém nay.°
Twong tw, Treong Thi Thanh (2023) bao cao ty
I& UT PI-RADS 5 dat 88% tai vuing chuyén tiép,
gan twong ddng véi két qua cta ching t6i.” O
nhém PI-RADS 4, ty Ié ac tinh trong nghién ctru
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la 50%, twong dwong véi ghi nhan cta Trwong
Thi Thanh (2023).

Mot diém dang chu y trong PI-RADS 2.1
la diéu chinh tiéu chi danh gia dbi voi vang
chuyén tiép, gitp phan biét tét hon gitra cac
ndt tang san lanh tinh khéng dién hinh va ung
thw. Cac tén thwong lanh tinh thuwong thé hién
tin hiéu khéng déng nhat hodc c6 bao xo rd,
trong khi ung thw viing chuyén tiép thwérng biéu
hién tin hiéu thAp ddng nhat dang dau hiéu than
cui bi xéa “erased charcoal sign” trén T2W két
hop han ché khuéch tan manh.® Tuy nhién, van
tdn tai mot ty 1& nhd dwong tinh giad & nhém PI-
RADS 3 va 4, chi yéu do cac nét tang san mo
dém hodc viém man tinh c6 biéu hién han ché
khuéch tan, gay kho khan trong chan doan."

Két qua nghién ctru cho thay PI-RADS 2.1
c6 gia tri chan doan rat cao (AUC = 0,933),
cao hon mot sd nghién ctvu st dung phién ban
2.0, phan anh s cai thién vé do chinh xac cla
phién ban 2.1 nhd tiéu chuan danh gia hinh
thai va DWI dwoc cap nhat.® Khi so sanh v&i
cac mé hinh khac, mé hinh két hop PI-RADS +
PSAd c6 AUC = 0,928, thdp hon khi chi dung
PI-RADS 2.1, khac biét v&i nghién clru cda Li
va cong s (2025), trong d6 md hinh két hop
cho AUC =0,966, vwot troi so véi PI-RADS don
thuan (AUC = 0,926)." Sw khac biét nay c6 thé
do ty 1& cao cac ca ung thw giai doan tién trién
trong mau nghién ctu, vén cé diém PI-RADS
5 kém xam lan vé bao, lam cho dac diém hinh
anh tré nén dién hinh va chiém wu thé tuyét déi,
lam giam vai trd bd sung cta PSAd. Tuy vay,
PSAd van c6 gia tri trong hé tro quyét dinh sinh
thiét, d&c biét & nhém PI-RADS 3 hoéc khi hinh
anh MRI khéng dién hinh.13.4

Phan tich dwéng cong quyét dinh 1am sang
va cdc tiéu chi sinh thiét cho thdy nguwéng PI-
RADS = 4 gilp tranh dwoc 52,2% sinh thiét
khong can thiét voi do dac hiéu 85,2%, phu
hop véi xu hwéng chuyén tir sinh thiét hé théng
sang sinh thiét dwa trén nguy co, nhw duoc

dé xuét trong nghién ciu PRECISION."™ Tuy
nhién, tiéu chi nay bd sét 1 ca ung thw. Khi giam
ngwdng chi dinh bang cach két hop PI-RADS >
3 va PSAd 2 0,15, d6 nhay dat 100% nhwng ty
I& tranh sinh thiét gidam con 23,9%. Diéu nay
cho thdy can can nhéc can bang gita loi ich
va nguy co’: déi v&i bénh nhan 1&n tudi hodc co
nhiéu bénh kém theo, viéc chap nhan bd sot
mot ty 1& nhé ung thw nguy co' thap dé giam can
thiép c6 thé hop ly.8 Nguoc lai, & bénh nhan
tré can chan doan chinh xac, bd sung PSAd khi
danh gia PI-RADS 3 I chién lwoc tbi wu.’

Két qua nghién clru cung cap bang chirng
quan trong cho viéc ap dung thuwdng quy
phan loai PI-RADS 2.1 trén mpMRI vao quy
trinh chan doan UTTTL. St dung mpMRI nhw
phwong tién danh gia thir hai sau PSA giup bac
si lam sang ty tin hon trong chi dinh hoac tri
hodn sinh thiét, ddng thoi giam thiéu nguy co
lién quan dén sinh thiét mu. Ngoai ra, kha ndng
danh gia xam 14n v& bao va tti tinh ciia mpMRI
c6 y nghia quan trong trong lap ké hoach phau
thuat va xa tri.

Nghién cru clia ching t6i con tén tai mot
sb han ché can dwoc can nhic khi dién giai két
qua. Thi nhét, c& mau con twong dbi nhé va
chi dwoc thwe hién tai hai trung tdm, do do kha
nang khai quat két qua cho quan thé réng hon
van con han ché. Thi hai, viéc st dung hai hé
thédng MRI v&i cuérng do tir triedng khac nhau la
mot han ché khach quan do sw khac biét vé ty
I& tin hiéu va dd phan giai dan dén chwa théng
nhét didu kién danh gia. Thi ba, thiét ké nghién
clru md t& cét ngang chwa cho phép danh gia
gia tri tién lwong cta PI-RADS 2.1 cling nhw
méi lién quan vé&i két cuc 1am sang. Ngoai ra,
sinh thiét I1An diu chwa phai 13 tiéu chuén vang
tuyét dbi do van ton tai nguy co’ am tinh gia, cé
thé anh hwéng dén viéc dbi chiéu voi két qua
hinh &nh. Bén canh do, bién thién gira cac bac
sT doc phim, vén 1a thach thirc ¢b hivu cla hé
théng PI-RADS, chwa duwoc phan tich chuyén
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sau mac du tat ca bac si tham gia déu cé kinh
nghiém. Vi vay, cac nghién ctru trong twong lai
v&i ¢ mau Ién hon, da trung tam, cing mét
hé théng MRI va thiét ké tién ctru |1a can thiét
nhdm khang dinh cac két qua, danh gia gia tri
tién lwong va xac lap cac nguéng téi wu trong
thwe hanh lam sang.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctu goi y rang PI-RADS
2.1 trén mpMRI c6 gié tri trong ho tro phat hién
UTTTL. Viéc ap dung nguwdng PI-RADS = 4 c6
thé giup han ché cac chi dinh sinh thiét khong
can thiét, ddng th&i van duy tri kha nang nhan
dién cac tén thwong &c tinh c6 y nghia lam
sang. Nh& kha nang dinh khu tén thwong va
cung cép théng tin vé mirc dd xam lan tai ché,
mpMRI ¢6 vai trd hd tro quan trong trong qua
trinh ra quyét dinh sinh thiét, chan doan va dinh
hwéng didu tri theo huwéng ca thé héa cho bénh
nhan.
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Summary

THE DIAGNOSTIC VALUE OF PI-RADS VERSION 2.1 ON

MULTIPARAMETRIC MAGNETIC RESONANCE IMAGING

COMBINED WITH PROSTATE-SPECIFIC ANTIGEN IN THE
DIAGNOSIS OF PROSTATE CANCER

Prostate cancer is a leading malignancy in men. The application of the Prostate Imaging
Reporting and Data System (PI-RADS) 2.1 on multiparametric MRI (mpMRI) is critical for diagnosis
and management. This cross-sectional study included 46 patients with suspected prostate cancer
at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital and Da Nang Oncology Hospital (May 2024 -
May 2025). All patients underwent mpMRI, PSA testing, and histopathological evaluation. Diagnostic
performance was analyzed using ROC curves and R software version 4.5.0. Results indicated that total
PSA and PSA density were significantly higher in the prostate cancer group (p < 0.001). PI-RADS 2.1
demonstrated high diagnostic performance (AUC = 0.933). Malignancy rates increased significantly
with higher PI-RADS scores (p < 0.001). A biopsy threshold of PI-RADS = 4 avoided 52.2% of
unnecessary biopsies, with a specificity of 85.2% and sensitivity of 94.7%. In conclusion, the PI-RADS
version 2.1 system on multiparametric MRl demonstrates supportive diagnostic value in the detection
of prostate cancer and has the potential to contribute to reducing unnecessary biopsy indications.

Keywords: Prostate cancer, PI-RADS 2.1, multiparametric magnetic resonance imaging
(mpMRI), biopsy decision.
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