TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NGUYEN NHAN T’ VONG THEO NHOM TUOlI
TAI TiNH DIEN BIEN NAM 2017

Hoang Thi Hai Van' va Nguyén Phwong Hoa?™

Vién Dao tao YHDP va YTCC, Trwong Dai hoc Y Ha Noi
2Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nguyén nhén tir vong & céc Itra tudi khac nhau déng vai tro quan trong trong viéc dinh huéng céc nghién
ctru ciing nhuw viéc 1ap ké hoach va dinh huéng cac hoat dong y té ttr pham vi dia phuong, dén quéc gia ciing
nhuw thé gi6i. Két qua nghién ctru nguyén nhén ti vong tai Bién Bién ndm 2017 cho thdy nguyén nhén ti vong
tai Dién Bién khéc nhau gitra cac liva tudi: lira tudi tré tir 1 téi dudi 5 tudi, nguyén nhan gay tir vong hang dau
van la nguyén nhan viém phdi véi ti 1é 41,3%, nhém tudi 5 - 14 tudi, nguyén nhén do dubi nuwéc dirng déu trong
céc nguyén nhén géy t vong véi 22,2%; dic biét nguyén nhan hang dau gay tir vong & nhém tudi 15 - 49 la
bénh HIV/AIDS véi ti 16 9,6%; nhém tudi 50 - 59 tudi, nguyén nhén géy ttr vong hang déu Ia tai bién mach mau
néo véi 19,8%; nguyén nhén hang dau gy tir vong & ngudi cao tudi la bénh tai bién mach méau néo chiém
23,9%. Béang chu y ty Ié tir vong tai nha chiém 77,9%. Pay la mét khé khadn cho céng tac théng ké tir vong va
nguyén nhan tir vong khi nguoi bénh xin vé khi khéng con hy vong séng sét hodc khéng con kha néng kinh té
dé theo duéi viéc diéu tri.

Twr khéa: tir vong theo tudi, nguyén nhan, Dién Bién, Viét Nam.

I. DAT VAN DE

Théng tin vé mé hinh t& vong la mét trong
nhirng yéu té quan trong giup cho viéc lap ké
hoach va hoach dinh chinh sach y té. Cac sb
liéu vé t&r vong la mét trong nhirng chi sé y té
quan trong cung cap bang chirng dé do lwdng
tinh trang strc khde clia cac quéc gia. Thong tin
vé nguyén nhan tlr vong sé gitp cho viéc danh
gida ganh nang bénh tat & nhirng dia ban khac
nhau. Viéc tim hiéu md hinh t&r vong dwoc coi
la mot yéu td quan trong trong dinh hwéng cac
hoat dong y t& va hé tro viéc xay dwng chinh
sach dwa trén bang chirng. Mat khac, t& vong
la mot chi s& dé do lwdng hon so vé&i nhivng chi
sb y té khac nhw sé liéu vé tinh hinh mé&c bénh.
Ngudi ta cling thwong gid dinh rang sy thay
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ddi vé& mé hinh tt& vong phan anh phan nao buc
tranh ctia mo hinh bénh tat."-2

Tam quan trong ctia cac chi sb do lwdng md
hinh t& vong con duoc thé hién trong hai muc
tiéu thién nién ky va la mot trong 3 yéu t6 cau
thanh nén chi sb phat trién con ngwoi (Human
Development Index) cta Lién hop quéc.* Nam
2006, Td chirc Y té thé gi¢i (WHO) da nhén
manh dén tdm quan trong cla théng tin t& vong
bang viéc xuat ban chuyén san d&c biét vé hé
thédng giam sat t& vong trong d6 nhan manh
tam quan trong cuia t& vong trong do luwéng tinh
hinh stc khde cla nguwdi dan & cong dong,
WHO ciing da khang dinh “do luwdng tlr vong
la rét can thiét dbi véi nganh y té”. Tai liéu nay
cling néu rd can phai cé nhiéu nd lwc hon niva
trong viéc thu thap sb liéu sao cho nhitng s6
liéu d6 dam bao sw chinh xac dé phuc vu viéc
hoach dinh chinh sachcham séc strc khde.'

Mac du vay, hién nay nhiéu qubc gia van
chwa c6 dwoc hé théng thu thap va dang ky
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s6 lieu tot va dang tin cay. Trong bao cdo danh
gia vé thuc trang s liéu tlr vong ctia 115 nuéc
thanh vién ciia WHO, chi c6 64 qubc gia co
dwoc nhitng sb liéu dang tin cay vé nguyén
nhan t& vong theo tudi va gidi.! Ciing theo danh
gia nay, hé théng dang ky t&r vong chi ghi nhan
dwoc 10% & khu vwc Chau Phi va khu vuc
chau A Thai Binh Dwong. Chinh vi vay, WHO
da khuyén cao vé sy can thiét cho cac quéc gia
phai thu thap théng tin vé t& vong, tham chi ban
dau c6 thé chi trong pham vi gi¢i han nhu tai
cac co sé thyc dia dich t& hoc dé cé thé hiéu
biét v& nguyén nhan t& vong.5¢

O Viét Nam, sb liéu tiv cac co s& y té 1a
ngudn cung cap chinh cho Nién giam théng ké
y té dwoc Bo Y té xuét ban hang ndm. Nhirng
s6 liéu thu thap tlr cong ddng dang con rét thiéu,
mat khac, hau hét cac trwong hop tir vong xay
ra tai nha sé khéng dwgc bao cao v&i nhan vién
y té va co quan y té, chinh vi thé khong thé
cung cap day da cac béng chirng cho viéc lap
ké hoach va hoach dinh chinh sach y t&.”

Hién nay, Viét Nam dang trong qua trinh
chuyén dbi dich t& hoc, mé hinh bénh tat va
tlr vong da c6 nhirng thay ddi, véi sw gia tang
clla nhém cac bénh khong lay nhiém va tai nan
thwong tich, bén canh d6 mot sb bénh thudc
nhém lay nhiém van chwa dwoc khdng ché nhw
HIV/AIDS va bénh lao.® Vi vay chung toi tién
hanh nghién ctru dé tai nay nham muc tiéu: Mé
ta nguyén nhan tr vong & cdc Itra tudi khéc
nhau tai tinh Dién Bién nam 2017.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Dja diém nghién ciru

Nghién ctru dwgc thye hién tai 100 xa thudc
tinh Dién Bién. Day la nhirng xa cd bac si, da
duwoc tap huan ghi chép sb A6.

Déi tirong va thoi gian nghién cteu

Nghién ctu dwoc tién hanh dbéi voi tat ca

cac trwdng hop tr vong tr 01/01/2017 dén
31/12/2017 vé&i moi Ira tudi tai 100 xa trong
tdng sb 130 don vi cap xa thudc tinh Dién Bién
(9 phworng, 5 thi trdn va 116 x&). Day 1a 100 xa
da dwoc tap huan va hwéng dan ghi chép sb
A6 theo nguyén nhan trong khi cac xa khac chi
thdng ké la t& vong do gia hodc do bénh. Mat
khac viéc ghi chép s6 A6 tai 100 xa nay do cac
bac sT tién hanh, trong khi cac xa khac do y si
thwc hién. Téng sb trudng hop tlr vong thudc
dia ban ctia 100 xa & tinh Dién Bién ghi nhan
duoc trong diéu tra nay 1a 2856 trudng hop.

Théng tin cla tat ca cac trudng hop tlr vong
thudc dia ban xa dwoc ghi nhan trong sb ghichép
t&r vong (A6/YTCS) clia tram y té xa, (thwc hién
theo théng tw s6 27/2014/TT-BYT, nam 2014).°

Thoi gian thu thap sé liéu

Thu thap sb liéu tir thang 4 - 9/2019.

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.
2. Xtr ly s6 liéu

Sé lieu dwoc nhap va quan ly bang phan
mém Epidata 3.1, tryc tiép tir sb liéu duwoc ghi
chép trén sb A6 clia cac xa bao gébm cac bién
sb: ngay thang vao sé, tudi, gi¢i, dia chi, dan
toc, ngay thang t&r vong, nguyén nhan t& vong.

Sé liéu dwoc phan tich bang phan mém Stata
15.0. Test khi binh phuwong (x?) dwoc sir dung
dé so sanh sy khac biét gitra cac nhém. Mirc co
y nghia thdng ké la p < 0,05. Nguyén nhan t&
vong dwoc phan tich theo cac nhom bénh dwa
vao phan loai quéc t& bénh tat ICD-10.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru nay chi str dung phuwong phap
thu thap s liéu da dwoc ghi nhan sdn & sé ghi
chép tlr vong A6/YTCS, cuia hé thdng y té da
dwoc sy cho phép cla lanh dao S& Y té tinh
Dién Bién. Két qua nghién ctru chi phuc vu
cong tac nghién ctru khoa hoc va xay dwng ké
hoach cham séc strc khée cta dia phwong.

342

TCNCYH 144 (8) - 2021



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
ll. KET QUA

Bang 1. Mot s dac diém cla cac trwong hop tir vong tai tinh Dién Bién

DPic diém chung S6 lwong Ty 1& (%)
0 - 14 tudi 670 23,4
15 - 49 tubi 710 24,9
Nhom tudi 50 - 59 tudi 288 10,1
> 60 tudi 1188 41,6
Gisi tinh Nam 1786 62,5
N 1070 37,5
Ngha nghiép Lam rudng 1964 68,8
Khac 892 31,2
Tai nha 2225 77,9
Dia diém tr vong Taico s& vy té 434 15,2
Noi khac 197 6,9
Trong téng sbé 2856 trwong hop t&r vong hop t&r vong & cac nhém nghé khac 1a 892
trong ca nam 2017 dwoc ghi nhan tai bién trwdng hop chiém 31,2%.
Bién, 1789 doi twgng la nam chiém 62,64%, nir Da sb cac trwong hop la tir vong tai nha
gidi c6 1067 trwong hop chiem 37,36%. chiém ti 1& 77,9%, sb trwdng hop t&r vong tai co
Sé trwdng hop t&r vong cé nghé la lam rudng sé y té chi la 15,2%.

& 1964 trwdng hop chiém 68,8%, cac tredng

Bang 2. Mét s6 nguyén nhan tir vong thuwdng gip theo gidi

Nam N
Nguyén nhéan p
n % n %

Viém phéi 258 14,4 208 19,5 0,000
Tai bién mach méau néo 258 14,4 156 14,6 0,884
Tam phé man 94 5,3 95 8,9 0,000
Xo gan 70 3,9 18 1,7 0,001
Ung thw phdi 64 3,6 19 1,8 0,006
HIV/AIDS 65 3,6 17 1,6 0,002
Suy tim 37 2,1 43 4,0 0,002
Ung thw gan 64 3,6 15 1,4 0,001
Hen phé quan 38 2,1 23 2,2 0,955
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Tai nan giao théng 45 2,5 12 1,1 0,010

Cac nguyén nhan khac 763 42,6 450 42,2 0,804

Khéng xac dinh dwgc nguyén nhan 33 1,8 11 1,0 0,088
Téng 1789 100,0 1067 100,0

Xem xét cac tredng hop t&r vong theo gidi cho
thay ti & viém phdi & ni¥ gi¢i cao hon & nam gi6i
(19,5% s0 v&i 14,4%, p < 0,05), i 1& tam phé man
@ ni¥ cling cao hon & nam (8,9% so v&i 5,3%, p
<0,05). Tilé tai bién mach mau ndo & nam va ni
la twong dwong nhau, sw khac biét nay chuwa cé
gia tri thdng ké (14,4% so v&i 14,6%, p > 0,05).
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Biéu dé 1. Nguyén nhan gay tir vong
thwong gap & tré 1 - < 5 tudi

O nhoém tudi tré tir 1 t&i dwéi 5 tudi, nguyén
nhan gay tlr vong hang dau van la nguyén nhan
viém phdi vai t7 18 41,3%. Xép the hai la nguyén
nhan do dudi nuéc véi ti1é 15,7%. Tiép theo la
bénh do di dang mach nao va tim bam sinh, déu
chiém ti 18 5,0%.
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Biéu d6 2. Nguyén nhan gay tir vong
thwong gép & nhém tudi 5 - 14

O nhém tudi 5 - 14 tudi, nguyén nhan t&r vong

hang dau la dubi nuwéc chiém 22,2%; nguyén
nhan dirng thir hai gay t& vong & Ira tudi nay 1a
tw tlr bang 14 ngoén voi ti 1é 11,1%. Nguyén nhan
viém phdi dirng trong tdp cac nguyén nhan gay
t&r vong thwong gap, voi ti 1é 6,1%.
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Biéu dé 3. Nguyén nhan gay ttr vong
thwong gap @ nhom tudi 15 - 49
Nguyén nhan hang dau gay t&r vong & nhém
tudi 15 - 49 1a bénh HIV/AIDS véi ti 18 9,6%.
Tiép theo 1a nguyén nhan do tw ti bang la ngén
van ding tép cao voi ti 1& 8,5%. Xép thir 3 1a
nguyén nhan do dét quy vai ti 1€ 6,6%.
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Biéu do 4. Nguyén nhan gay ttr vong
thwéng gép & nhém tudi 50 - 59
O nhém tudi 50 - 59 tudi, nguyén nhan gay
tlr vong hang dau 14 tai bién mach mau nao voi
19,8%. Tiép theo la nguyén nhan do xo gan véi
8,0%. Xép thwr ba la cac bénh ly ung thw gan va
ung thw phéi déu chiém 7,6%.
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Biéu d6 5. Nguyén nhan gay tir vong
thwong gép & nhom tubi 60 +
Nguyén nhan hang dau gay tlr vong & nguoi
cao tudi 1a bénh tai bién mach mau nio chiém
23,9%. Tiép theo la nguyén nhan do tam phé
man 14,4%. Bénh viém phdi cling chiém ty l&
kha cao v&i 10,4% xép thi ba.

IV. BAN LUAN

DPa sb trwdng hop t&r vong xdy ra tai nha
77,9%, chi cé 15,2% cac trwdng hop t& vong tai
cac co s& y té, vi vay néu chi phan tich nhirng
sb liéu tir vong tr cac co s& y té thi khdng du
va khong dai dién dwoc cho mé hinh t&r vong &
codng déng. Két qua nay cho thay, viéc théng ké
s6 liéu tlr vong va nguyén nhan tlr vong gap rat
nhiéu khé khan va khé co thé c6 con sb chinh
xac d&c biét la cac sb lieu thdng ké t&r vong theo
nguyén nhan. Viéc mong mubn xin vé tlr vong
tai nha vén 1a van hoa cta ngudi Viét Nam, khi
doé ngudi bénh dwoc théng ké & bénh vién la
gia dinh xin vé tuy nhién tinh trang cGa nguoi
bénh sau dé (khéi bénh hay d& hay nang Ién
hay t& vong) khéng duoc cap nhat va théng ké
cho bénh vién. Trong khi dé néu ngudi bénh
t&r vong tai nha, chinh quyén chi théng ké theo
khai bao cua gia dinh va lic nay nguyén nhan
t&r vong c6 thé khoéng chinh xac nhw chan doan
clia bénh vién. Do dé néu cé sy lién két thong
tin gitra cac co s& y t& va dia phwong hay néi
cach khac néu céc thong tin cha tirng c& nhan
trong cong dong dwoc lwu trik trén hé théng
théng tin qudc gia hodc dia phwong viéc thdng

ké t&r vong va nguyén nhan tt vong chéc chan
sé chinh xac va dé dang hon rat nhiéu.

M6t sé nguyén nhan chinh gay tt vong:

Nguyén nhan tir vong & cac dbi twong trong
dia ban nghién ctru phan anh mé hinh tuvong tw
nhw cac nwéc dang phat trién trong giai doan
chuyén ddi dich t& hoc. Mot vai thap ki truéc
day, cac bénh lay nhiém da 14 nhirng nguyén
nhan gay t vong hang dau nhw bénh lao, sét
rét va viém phéi. V&i nhivng thanh twu cta y té
cbng cong, cling nhw viéc cai thién cta hé théng
y té, gidm sat bénh dich cung v&i sy thanh cong
cua chwong trinh tiém chuang, t& vong tlr nhirng
bénh nay da gidm mot cach dang ké. Tuy nhién,
Viét Nam lai phai d6i méat véi nhirng van dé sirc
khde khac. Cac sb liéu tr bénh vién cho thay
cac bénh khéng lay nhiém dang c6 xu huwéng
tang I&n trong nhirng ndm gan day va hién dang
dirng dau trong cac nguyén nhan t& vong.'0-12

Két qua nghién cru cho thdy ba nguyén
nhan gay t& vong hang dau lan lwot 1a viém
phdi (16,3%), tai bién mach mau nao (14,5%),
tam phé man (6,6%). Két qua cla ching t6i phu
hop v&i két qua nghién ctru vé tinh hinh nguyén
nhan t& vong & Viét Nam dwoc ghi nhan & bao
cdo cac phwong phap va két quad t nhiéu
ngudn khac nhau.*5

Két qua cho thay t& vong do cac bénh ly
tim mach dirng dau la bénh ly mach mau néo
(14,5%), tam phé man (6,6%), cac bénh ly mach
mau nao va bénh mach vanh ciing l1a nguyén
nhan gay t& vong hang dau tai cac nwéc khu
viwc Chau Au va Tay Thai Binh Dwong.”® O ca
hai gi&i, tai bién mach mau ndo déu dirng hang
dAu, khéng cé su khac biét gitva nam va ni. Ty
I& t& vong cao nhat & nhém ngudi cao tudi (=
60 tudi), diéu nay cé thé dwoc gidi thich do cac
yéu t6 nguy co gdbm bénh nén tang huyét ap,
thoi quen s dung rwou, thube 14, 16i séng tinh
tai it hoat dong, dac biét la yéu té tudi tac. Diéu
nay cho thdy can s&m trién khai cac chwong
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trinh can thiép nham quan li va theo doi bénh
tang huyét ap, phong chéng tac hai cta thubc
l& giup gidm thiéu ty 1& tr vong do cac bénh tim
mach déng th&i phai tich cuc tuyén truyén cho
ngwdi dan hidu dwoc sw nguy hiém cia nhém
bénh tim mach.

T& vong do cac bénh hd hap gdm: dirng dau
la viém phéi chiém 16,3% nguyén nhan t& vong
cé hai gi¢i, ni¥ gi¢i cao hon nam gi¢i (19,5% so
v&i 14,4%, p < 0,01), sau dé 1a hen phé quan
chiém 2,1%. Trong dd, ty 1é t& vong do viém
phdi chiém ty 1& cao & nhém tré em dui 5 tudi
va nhém ngudi cao tudi (= 60 tudi). Piéu nay co
thé giai thich do cac nguy co vé 6 nhiém khong
khi, khoi bui, méi trwong déc hia, tac hai clia
hat thube 14 va hat thube thu dong. Bén canh do6
viéc cung cap thiéu chét dinh duwéng, trinh do
van héa it tiép can y té va vac-xin ciing 1a nguy
co gay tang ti 1é t&r vong do bénh ly viém phéi
& cac nhoém tudi nay. Can cé nhirng nghién ctu
sau hon vé van dé nay.

T& vong do ung thw ciling la mét trong
nhing nguyén nhan t& vong hang dau. Ty 1& t&
vong cao nhat & nhém tudi tir 50 - 59 tudi & ca
hai gi¢i. Két qua ctia nghién ciru nay ciing cho
thy trong sb cac trwéng hop tir vong do ung
thw, ty 1& t& vong do ung thw phéi & ca hai gidi
la cao nhét, sau d6 1a ung thw gan. Diéu nay
c6 thé dworc gidi thich do thoi quen lao dong va
sinh hoat: lam viéc nang nhoc, méi trwdng déc
hai, tac hai cGa hut thubc 14 cha dong va thu
déng. Ung thw gan la nguyén nhan gay tir vong
thwéorng gap trong cac loai ung thw ¢ thé la do
théi quen uéng rwou, ty 1& nhiém vi rat viém gan
B & Viét Nam kha cao. Bén canh d6 ngu&i dan
thuwdng dwoc chan doan bi ung thw & giai doan
qua mudn vi vay ty lé t&r vong cao.

Trong nghién ctru nay, két qua da chi ra
rang tai nan thwong tich 1a mét trong muoi
nguyén nhan t¢ vong thwong gap. Cac nhom
tudi tlr 5 - 14 tudi va tir 15 - 49 tudi, t&r vong do

tai nan thwong tich déu chiém cao nhét. Trong
céac tai nan thwong tich, gap nhiéu nhét 1a tw
tlr, dlrng dau trong ca hai gi¢i. Hién nay, tw
tlr 1a mot van dé dang ndi com cla y té cong
cbng Viét Nam va la nguyén nhan gay t& vong
thwong gap nhat & do tudi thanh nién va la
tudi lao dong, twong tw nhw nhiéu nuwéc dang
phat trién khac.>'® Piéu nay gay anh hwédng
Ién dén gia dinh cé ngwdi t&r vong cling nhw
s phat trién kinh té cla toan xa hoi. Két qua
nay co thé dwoc gidi thich mdt phan ciling van
l& do tinh d&c thu cta nhém tudi, day la Ira
tudi dac trwng béi sw chuyén dong, thay déi va
chuyén tr trang thai nay sang trang thai khac,
trong mot sé Iinh vire cing mét luc. Cac yéu td
nguy co dwoc trich dan nhiéu nhat bao gdm réi
loan tam than, lam dung chéat va méi quan hé
trong gia dinh va x& héi. Hau hét cac nghién
ctru déng y rang tw tr cé lién quan chat ché véi
céc réi loan tam than bao gdm trdm cadm nang,
rdi loan lwdng cwe, tdm than phan liét, réi loan
nhan cach. Thém vao do, dbi twong cé yéu tb
tam than thwong kém theo hanh vi lam dung
chét bao gdm nghién rwou, s& dung heroin
va cocaine, ma tly ... Mat khac, sy béc déng
la dac diém nhan cach & Itva tudi nay ciing la
nguy co khac déi véi tw tir cGa thanh thiéu nién
do ho khé khan trong viéc quan ly cac cam xuc
khac nhau, nghéo kj nang giai quyét van dé
hon so v&i cac déng nghiép cla ho. Ho thuwdng
xuyén phai déi mét véi nhivng ki vong cao, doi
khi qua cao, tir nhirng ngwdi than hodc dong
nghiép. Theo d6, dé gidm cac yéu té bat loi va
tang cuong cac yéu té bdo vé cang nhiéu cang
tbt béng cach cung cap cac kién thirc vé sirc
khde tam than vi du dua kién thirc vao chuwong
trinh gido duc trong cac trwéng hoc, cung cap
dwong day nong vé cac van dé khang hoang
va truc tuyén giup d&, phat hién va twong tac
v&i ca nhan hoac gia dinh c6 thanh vién dwoc
xac dinh cé y dinh tw te."”

346

TCNCYH 144 (8) - 2021



Trong khi d6, dubi nwéc 13 nguyén nhan
thwong gép xép th 2 trong nhém nguyén nhan
tai nan thwong tich, thwéng gap & nhém tudi t
1-5tudivatwr 5 - 14 tudi. K&t qua nay cling phu
hop v&i mot nghién cteu theo ddi vé t&r vong do
tai nan thwong tich & tré em: dudi nwéc ciing
la nguyén nhan hang diu gay t vong, dic
biét & Itva tudi tr 0 dén 14.® Dbi véi nhom tré
1 - 5 tudi, diéu nay cé thé giai thich do hau qua
cua viéc dira tré bj bo lai mot minh hoac ngudi
cham séc khong giam sat can than (vi du anh
chi em dé tré trong hodc gan nwéc), thém vao
dé trinh dd hoc van cua gia dinh ciing la yéu té
lién quan toi ti 18 dubi nwéc cao & tré. Doi voi
nhom tudi tir 5 - 14 tudi, cé thé giai thich do dac
tinh thich kham pha, théi quen tdm ao hd, séng
sudi ctia cac em. Didu nay cho thay sy can thiét
trong viéc gido duc nang cao y thirc vé mirc do
nguy hiém cla viéc cho tré em choi & ao hd
khi khéng cé nguwoi I6n giam sét, cling nhw thé
hién sw can thiét trong viéc tién hanh viéc té
chtrc day boi cho tré em vao trong chwong trinh
day hoc & cac trudng tiéu hoc va trung hoc co
s& trén toan quéc. O’ nhém tudi tir 15-49 tudi thi
tai nan giao théng la nguyén nhan thwéng gap,
day chinh 1a nhém tudi thanh nién va Ira tudi
lao déng, twong tw nhw nhiéu nwéc dang phat
trién khac.'® Két qua nay co thé dwoc giai thich
do day la Ira tudi hoat dong kinh t& cha yéu
nén thuwdng xuyén phai tham gia giao théng,
thém vao do Viét Nam dang c6 nhirng buwéc
tién I&n trong phat trién kinh t&, qua trinh d6 thi
héa dang dién ra nhanh chéng do vay sé lwong
va sb loai phwong tién tham gia giao théng
tang mot cach nhanh chong, dac biét la xe may,
nhwng duwdng xa giao thdng lai khéng dap &ng
dwoc voi sy gia tang clia nay. Mat khac y thirc
tham gia giao thong cla nguwdi dan con kém
d&c biét 1a & d6 tudi vi thanh nién va thanh nién
cling d& gép phan lam ty 1& t& vong do tai giao
théng ting 1&n. Két qua nay ciing cho théy tai
nan giao théng chwa hé gidm méc du da cé rat

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

nhiéu hoat déng tuyén truyén, canh bao cho
nhirng ngu®i tham gia giao thdng.

Sé trwdng hop ttr vong do cac bénh 1ay nhiém
van con cao, xép th(r sau trong mudi nguyén
nhan thwong gdp, trong dé dirng dau la HIV/
AIDS. Ciing trong nghién ctru nay, sb truwdng
hop ttr vong do HIV/AIDS & nam cao hon nhiéu
so Vi ni¥ (3,6% so voi 1,6%, p < 0,01). Ti Ié
tlr vong do HIV/AIDS cao & nam gi¢i la do nam
gi¢i thwdng c6 cac hanh vi cé nguy co cao nhw
nghién chich ma tdy, cudc séng budng tha hon
ni gioi. Dac biét HIV/AIDS la nguyén nhan to
vong hang dau & nhém tudi 15 - 49, day 1a van
dé dang quan tam tai Dién Bién khi day 1a Ia
tudi sinh dé cta phu ni¥ va ciing 1a d6 tudi lao
dong clia ca 2 gi¢i. Do do doi hoi phai co sw
quan tdm dung mérc cha nganh y té cling nhw
clia ca cdng dong.

Két qua clia diéu tra nay phan anh mé hinh
twong tw & cac nwéc dang phat trién trong giai
doan chuyén déi dich t& hoc. Vé&i sw gia héa
dan sb, hiéu qua phong va diéu tri cac bénh
lay nhiém dwoc cai thién, 16i sbng thay dbi da
la nhivng yéu t6 gép phan vao gidm ganh néng
cta nhirng bénh lay nhiém, nhwng lai 1am tang
ganh nang cua cac bénh khong lay nhiém. Cac
s6 lieu théng ké tir hé thdng cac bénh vién cta
Viét Nam cling cho théy cac bénh khoéng lay
nhiém dang cé xu hwéng tang 1én trong nhirng
nadm gan day va hién dang ding hang dau
trong cac nguyén nhan gay ttr vong.

Han ché cla nghién ctu I sbé liéu s dung
t nam 2017, cé thé mé hinh t& vong cla dia
phwong da thay déi. Bén canh do sbé liéu chi
ctia tinh Dién Bién do do chi dai dién cho tinh va
khong c6 tinh dai dién cho vung hay khu virc.

V. KET LUAN

Ba nguyén nhan gay tlr vong gdp nhiéu nhét
tai Dién Bién ndm 2017 la viém phdi (16,3%),
tai bién mach mau nao (14,5%), tm phé man
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(6,6%). Cac nguyén nhan t&r vong do nhom
bénh ly tim mach chiém cao nhét, thwéerng gép 1a
tai bién mach mau néo (14,5%), tiép theo |a tam
phé man (6,6%). Cac nguyén nhan vé ho hap
la nhém nguyén nhan gay t& vong th&r 2, dirng
dau 1a bénh viém phdi (16,3%). Cac nguyén
nhan vé& ung thw 1& nhdm nguyén nhan gay t
vong dirng hang thir 3, trong d6 hay gap nhéat
la ung thw phdi va ung thw gan. Tai nan thuwong
tich 1a mét trong nhirng nguyén nhan hang dau,
dac biét la tw ttr, dudi nwdrce, tai nan giao théng.
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Summary

CAUSES OF MORTALITY OBSERVED BY AGE GROUPS
IN DIEN BIEN, 2017

Understanding causes of death for different age groups of the population is important in guiding
research as well as planning and directing health activities at the local and national level. In 2017,
in Dien Bien province, Vietnam, the causes of death differed by age groups: For children aged 1
to under 5 years, the leading cause of death was pneumonia (41.3%); for children aged 5 - 14
years, drowning is the leading cause of death (22.2%); for those in the 15 - 49 age group, the
leading cause of death was HIV/AIDS (9.6%); for those in the 50-59 age group, the leading cause
of death was cerebrovascular accident (19.8%); For those older than 59 years old, the leading
cause of death in the elderly was also cerebrovascular accident (23.9%). Notably, 77.9% of the
deaths in our study occurred at home. This is a challenge that confound mortality and cause of
death statistics since many sick people may return home when there is no hope of survival or no
economic ability to pursue treatment.

Keywords: causes of mortality, diferent ages, causes, Dien Bien, Viet Nam.

TCNCYH 144 (8) - 2021 349



