TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA BUO'C bAU PHAU THUAT U MANG NAO LO CHAM
VA DOC NEN BANG BUONG MO XA BEN
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Nghién ctru nay nham dénh gié két qué buéc dau phau thudt u mang ndo ving 16 chdm va déc nén
bang duong mé xa bén. Pay la vung gidi phdu phirc tap tai nén so, noi tap trung céc céu tric quan trong
nhw thén ndo, déng mach dét séng va céc day than kinh so thdp (IX-XIl), khién phéu thuét qua duong mé
nay gédp nhiéu thach thirc. Phuong phép: nghién ciru mé ta tién ciu trén 05 bénh nhan duoc phdu thuét
ttr thédng 01/2023 dén 06/2025. Két qua: 5 ca gdém 4 ni¥, 1 nam; tudi trung binh 58 (ttr 48 dén 65). Kich
thuéc u trung binh la 29,6mm. Ti Ié l&y toan b6 u dat 100%. Céc bién chirng nhw ro dich nédo tdy, liét
day VI, chém lién vét mé déu diéu tri bdo tén thanh céng. Khéng cé bién ching ndng hodc tir vong. Két
luén, duwong mé xa bén la dem lai mét hanh lang tiép can u mang ndo vung 16 chdm va déc nén & phia

triréc-bén déng thoi han ché viéc vén ndo, bdo tén tét céc cdu tric thdn kinh - mach méu quan trong.

T khéa: Dwérng mé xa bén, 16 chdm, déc nén, 16i cau chdm, u mang nao.

l. DAT VAN BE

Puwdng md xa bén (PMXB) 1a mot ky thuat
nén so quan trong, dwoc phat trién nhdm muc
dich giai quyét cac tén thwong & viing khép so-
c6 nam & phia trwéc va trudc-bén.'2 Pudng
md xa bén la dwdng tiép can chinh dé xt ly cac
tén thwong dwdi mang clrng nam & phia truéc
day chéng réng, bao gdm u mang nao 16 chdm
va moét phan ba dudi dbc nén cho dén mat trén
than C2.® Viéc tiép can cac tbn thwong & phia
trudc va trwdc-bén cla khép so-cé ban dau
la mét thach thire I16n cho cac phau thuat vién
than kinh, vi tiép can qua dwong dwdi chdm
gitra truyén théng dan dén ti 1& bién chirng va
t&r vong cao.* Pworng md xa bén dwoc mé ta lan
dau bdi Roberto Heros vao nam 1986, bao gém
m& rong cla dworng md dudi cham bén, cong
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thém mé so dwdi cham réng vé phia dwdi-bén
va cat ban séng C1.'2 Sy ra ddi cia duwong
md xa bén da tao ra mdt hanh lang tiép can
sau-bén an toan hon, cho phép tiép can cac
tén thwong ndm & phia trudc va trwdc-bén cla
than nao va tdy cb cao.®

U mang nao vung |16 chdm va déc nén nam
& vi tri trwdc va trede/bén cla than ndo va tay
cb cao, tao ra trwdng md hep va sau, véi dong
mach dét séng la rao can chinh.* Dwdng md xa
bén l1a gidi phap thiét yéu, st dung hanh lang
sau-bén dé tiép can cac tén thwong nay ma
khéng can vén tiéu nao cling nhw than ndo.5
Uu diém ndi bat ctia dworng mb xa bén dbi voi
u mang ndo & chd cac khdi u nay thwdng phat
trién cham, ching tw day hanh nzo ra phia
sau. S dich chuyén nay tao ra mét hanh lang
phau thuat tw nhién rdng rai, gidp phau thuat
vién thao tac dé dang hon xung quanh cac day
than kinh so dwéi va dat dwoc muc tiéu 1ay u
tdi da, an toan ma han ché gay tén thwong mé
than kinh.4
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Pudng mé xa bén chwa phd bién tai Viét
Nam va céac bao céo vé dwérng md nay con han
ché do nhirng thach thirc v& mat ki thuat, kinh
nghiém khi trién khai. Vi vay, chung t6i thuc
hién nghién clru nay véi muc dich danh gia
bwdc dau két qué phau thuat u mang ndo déc
nén va 16 chdm bang dwérng md xa bén.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Bénh nhan dwoc chan doan u mang nao 16
cham va déc nén, dwoc phau thuat qua dudng
md xa bén tai Trung tdm Phau thuéat Than kinh,
Bénh vién Viét DBlrc trong thdi gian tir thang
01/2023 dén thang 6/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

- T4t ca bénh nhan dwoc chan doan u mang
ndo 16 chdm va déc nén, dwoc vi phau thuat
qua dwdng md xa bén, cé két qua mé bénh hoc
la u mang nao.

- DPMBX dwoc ap dung cho u ving 16 chdm
va phan thap cta déc nén (u mang néo, u bao
ré than kinh, u nguyén sdng, u sun, nang than
kinh rudt), bénh ly mach mau (phinh ddng mach
dét sdng doan V4, phinh dong mach tiéu nao
sau-dui, di dang déng-tinh mach va u mau thé
hang & mat trwéc-bén cla hanh ndo, cau nao
duwdi va tay cb trén). Di dong dong mach dét
séng va mai 16i ciu chdm dbi véi u ndm sau &
déc nén, phia trwéc hanh tdy hoac u kich thuéc
nhd it d& ddy than ndo dé tao hanh lang tiép
can tw nhién.

Tiéu chuan loai trev

- Bénh nhan c6 tién st phau thuat hodc xa
tri u mang n&o 16 chdm va déc nén, cé bénh ly
nén hoac tinh trang noi khoa ndng kém theo, de
doa tinh mang.

- BPMBX khéng &p dung cho cac trwdng hop
c6 vi tri tdn thuwong khdng phu hop: tdn thwong
nam hoan toan phia sau day chang réng va
phia trong dong mach dét séng nén tiép can

béng dwerng dwdi cham gitra truyén thdng, tén
thwong nam cao & 2/3 trén cta dbc nén nén
tiép can bang dwong xuyén xwong da hoac ndi
soi qua mdii ti phia trwéc, ddng mach dét séng
bén phau thuat 1a dong mach wu thé duy nhéat
thi can than trong khi thwe hién ki thuat di déng
dong mach dét séng.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta tién clru, chon mau thuan
tién. C& mau 5 ca.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

T thang 01/2023 dén 06/2025 tai Trung
tam Phau thuat Than kinh - Bénh vién Viét Dirc.

Néi dung nghién ciru:

Cac chi s6 nghién ctru dwoc thu thap theo
mau bénh an nghién clru. Bénh nhan duoc
tham kham lam sang va thu thap cac dir liéu
vé triéu chirng trwéc méb. Tt c& bénh nhan déu
dwoc chup cdng huéng tir trwédc mé, sau md 1
thang va 6 thang, bao gom T1 va T2 truwéc va
sau tiém thudc déi quang tlr. T4t ca bénh nhan
dwoc phau thuat vi phau lay u va danh gia triéu
chirng 1am sang ciing nhw cac bién ching sau
mé. U duwoc danh gia |a 14y toan bod dwa vao kha
néng lay u trong md (phan do Simpson) va két
qué phim céng huéng tir sau md 6 thang khang
dinh khéng con u.® Bénh nhan dwoc kham lai
sau md 1 thang va sau md 6 thang.

Ki thuat mé

Chuén bi truéc mé

- Hinh anh: Cong hwéng tw (CHT) tiém
thudc xac dinh vi tri, kich thwdc va lién quan
cla u v&i than nao, tdy ¢ cao, ddng mach dét
sbng; Cét I&p vi tinh (CLVT) 256 day dwng hinh
déng mach déng sbng dé danh gia duong di
doan V3 trong trwdng hop can di dong dong
mach dét séng.

- Theo d&i trong md: theo d&i day than kinh
S0 (& trung tdm cua chung toi hién theo doi day
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VIl trong mé) va dinh vi than kinh.

Céc bwéc phau thuat (Hinh 1)

- Tw thé: Nam nghiéng - sép, dau hoi
nghiéng xudng va cb dinh bang khung Mayfield
d& mé rong khong gian gitra xwong chiim va
mdém ngang dét séng c6 C1 (Hinh 1A).

- Rach da: Bat dau bang mét dwéng rach
hinh chir J, bt dau tlr ngay phia trong mém
chim va kéo dai lén dén dwong gay trén.
Pudng rach tiép tuc di vé phia trong doc theo
dudng gay trén dén duong gitra, sau do di
xubng duwéi dén ngang mirc gai sau dbt séng
C3 - C4 (Hinh 1A).

- Béc tach cor va tiép can mém ngang C1:
Bdc tach va lat vat da sang bén. Béc tach nhém
co néng bam vao dwdng gay trén: tach va lat
co thang xubng, tach va vén co (rc don chiim ra
trwéde, tach va di dong co gbi dau vé phia sau,
dich chuyén co dai dau ra trwde, cudi cung tach
va dich chuyén co ban gai dau ra sau dé boc
16 nhdm co sau. Nhom co sau tao thanh tam
giac dwdi cham (Hinh 1D). Tam giac nay duoc
xac dinh b&i ba co: co thang dau Ién sau phia
trong, co chéo dau trén phia trén va co chéo
dau dwdi phia dudi. Dinh bén cla tam giac nay
chinh la mém ngang cta C1. Bén trong tam
giac dwdi cham, c6 thé thdy doan ngang cla
dong mach dét sdéng doan V3, day la mbc quan
trong dé tiép can va kiém soat dong mach dét
séng mot cach an toan.

- Tiép can déong mach d6t séng va di dong
dong mach dét séng (trong trwdng hop cén
mai 16i cAu cham): Pong mach dét sbng duoc
tiép can thoéng qua viéc béc tach I&p mo lién
két clia dam réi tinh mach quanh déng mach
doan V3. L6 ngang C1 cé thé mé& bang mii mai
kim cwong dé giai phong doan déng mach dbt
sbéng di ngang qua day, cho phép di ddng nhe
nhang déng mach xuéng dwdi, vao trong, gitp

tiép can khop ddi-chadm (Hinh 1E). Lwu y réng
doan nlra cung sau cla C1 thudng duoc cat
bd d& mé rong phau trwdng va giup tiép can ré
rang hon vao doan dwéi cham clia ddéng mach
dét séng. Sau khi tiép can day di doan dudi
cham ctia déng mach, viéc mai 16i cdu cham cé
thé dwoc thuwe hién an toan.

- M& ctra s6 xwong so: M& so duwdi chdm
phia dw¢i xoang ngang va phia sau xoang
sigma. D& m& réng clra sb phau thuat vao
vung |6 chAm va mat trwéc hanh tay, be ngoai
I6 chdm dwoc cat bd. Trong trwdng hop can
mai 16i cAu cham thi can di déng déng mach
dét sbng (nhw da mo ta & bwéce trén) va 1/3 sau
cta 16i cdu cham thuwdng dwoc mai badng mii
mai kim cwong.

- Tiép can va cit bo tén thwong: M& mang
clng bét dau phia sau xoang sigma, mé réng
ra sau dong mach dbt sébng dén vung cb trén
(Hinh 1C). Tiép theo la x ly day chang rang.
Day chang rang |a mét tAm soi mau trang gan
vao bd ngoai tiy sbng gitra cac ré con lung
va bung doc theo chiéu dai cla tay séng. TAm
soi nay gai vao mang cirng bén & méi tAng véi
cac mém giéng nhw tam giac rang. Day chang
réng bat dau & 16 chdm noi né gai vao mang
ctrng phia trén chd dong mach dbt sdng xuyén
qua mang clrng va xoe xubéng dwéi phu trén
déng mach dét sébng. Day chang rang thuéng
dwoc cét & diém gbc tai 16 chadm va C1 dé tiép
can déng mach dét séng & phia truéc. Cat day
chang rang khong chi gitp giai phong tiy cb
cao khdi sw ¢b dinh tir hai bén cia day chéng,
ma con cho phép mé rong dang ké hanh lang
thao tac vé phia truéc.

- Péng vét mé: Béng mang cing kin, st
dung keo fibrin dé bit kin cac té bao khi xwong
chiim. T&i tao xwong so bang nep titan va déng
co, da theo tirng 16p.
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Hinh 1. Cac bwéc phau thuat dwéng xa bén
(A) Tw thé va duong rach da; (B) Lat vat da, boc 16 mai chdm va C1; (C) M& mang cing;
(D) Tam giac duoi cham; (E) Di dong déng mach dét séng doan V3 dé béc 16 16i cadu chadm

X ly sé liéu

X0 ly sé liéu theo phwong phap thdng ké Y
hoc béng phdn mém SPSS 24, l4y mic y nghia
théng ké p < 0,05.

3. Bao dirc nghién ciru

Nghién cu nay dwoc thyc hién dwa trén
cac nguyén tic dao dirc trong nghién ctru y sinh
hoc, tuan thi cac quy dinh hién hanh vé thu thap
va s dung di liéu 1am sang. T4t c& bénh nhan
hodc ngwoi dai dién hop phap clia bénh nhan
déu dwoc giai thich day dd vé muc dich cla viéc
thu thap va st dung di¥ liéu bénh an cho nghién
ctru khoa hoc. Viéc tham gia nghién ctru la hoan
toan tw nguyén. Cac di¥ liéu ca nhan clia nguoi
bénh dwoc ma hoa va bdo mat tuyét dbi. Thoéng
tin dwoc x& ly &n danh va chi dt dung cho muc
dich nghién ctru khoa hoc.

Ill. KET QUA

1. Pac diém lam sang va hinh anh hoc

Loat ca bénh c6 1 b&énh nhan nam va 4 bénh
nhan ntv. Tudi trung binh & bénh nhan la 58 +
7.6 tudi (khodng bién thién tir 48 dén 65 tudi).
Triéu ching 1am sang phd bién nhét 1a nubt
kho (3/5 ca, 60%), tiép theo la cac triéu chirng
dau dau, yéu nlra ngudi, teo lwdi (déu 1/5 ca,
20%). Biém Karnofsky trung binh trwédc mé la
82+4,5.

V& hinh anh, kich thuwéc trung binh cta khdi
u (do theo dworng kinh 1&6n nhéat) 1a 29,6 + 4,4
mm (khoang bién thién tlr 25 dén 36mm). C6 2
trwdng hop u déc nén, 2 trudng hop u 16 cham
va 1 trwdng hop u & ca ddc nén va 16 cham. Chi
tiét vé d&c diém lam sang va hinh anh dugc mod
ta trong bang 1.
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C6 1 trwong hop liét day VI sau md do qua
trinh thao tac béc tach phan chan u bam khai
bng Dorello noi day VI di qua mang cing.
Trwdng hop nay bénh nhan phuc héi sau 6
thang. M6t trwdng hop ro dich ndo tdy qua vét
mé, bénh nhan dwoc dat dan lwu that lwng, sau
6 ngay vét mb khong con ro. M6t trweng hop
vét md cham lién do bénh nhan truéc mé nubt
khd, an udng kém, thé trang yéu. Trwong hop
nay bénh nhan dwoc cho ndm nghiéng, thay
b&ng hang ngay, bé sung dinh dwéng nang cao
thé trang, vét mé lién sau 20 ngay. Khéng co
trwdng hop tlr vong hodc cac bién chirng nang
khac nhu suy hé hap, viém phéi do sac hay
phai mé& khi quan sau mé. Piém Karnofsky sau
mé 6 thang la 94 + 5,5.

3. Calam sang minh hoa

Bong machldot
song doaniV4:

Bénh nhan Triéu Thi M., ni¥, 61 tudi, di kham
vi nubt khé tang dan 6 thang nay. Qua thdm
kham phat hién teo Iwdi bén phai (Hinh 2C).
CHT cho thay khéi u mang n&o 1/3 dwéi déc nén,
kich thuéc 32x17x32 mm, ngdm thuéc manh
sau tiém, gay chén ép hanh nao va tiy cb cao
(Hinh 2A). Bénh nhan dwoc phau thuat 1ay u qua
DMBX. Trong md, khdi u mém, ting sinh mach
murc dd vira, ranh gidi rd, bam vao mang cirng
dbc nén va & phia trwéc day chang rang va doan
V4 ctia ddng mach dbt sbng, cac ré tdy cta day
XI bét chéo qua mat sau khdi u (Hinh 2D). Cuc
dwai ctia khéi u chén ép day XI. Khdi u dwoc cét
hoan toan. CHT sau md xac nhan khdng con u
tdn dw (Hinh 2B). Sau 6 thang, bénh nhan khéng
con nubt kho, tuy nhién triéu chirng teo lwdi van
con do tén thwong khong hdi phuc day XII.

Réltly cla day XI© %

=
./,X:\‘E\ \ $ '

Hinh 2. Hinh anh cong hwéng tir tiém thudc trwéc mé (A) va sau mé (B);
(C) bénh nhan bi teo lw&i bén phai; (D) hinh anh trong mé (* khéi u)

IV. BAN LUAN

Trong DMBX, 18i cAu chdm 1a mot yéu tb che
khuét tdm nhin dén 1/3 dwéi dbéc nén, mat trwéc
- bén cla than ndo, dong mach dbt séng va chd
ndi ddng mach dét séng - than nén.” Viéc mai
b 16i cAu cham gilp cai thién dang ké tdm nhin
va mé réng hanh lang phau thuat cho viéc phau
tich va xt ly tén thwong tai khu vc nay. Piéu

nay cho phép phau thuat vién lam viéc véi phau
trwong phia trwdc téi truc than kinh; nhe do,
than nado, day than kinh va mach mau cé thé
duwoc bdo tébn nhe phau tich ti mi. Tuy nhién,
cac nghién ctu cho thdy, mai qua 50% 16i ciu
c6 thé gay mét virng khép ndi so-cd va phai
cb dinh so-cd sau d6.2 Theo kinh nghiém cua
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chung tdi va nhiéu tac gia khac, viéc dudi 1/3
sau 16i cAu cham (dwéi 30%) di dé tao hanh
lang phau thuat tiép can phan trwéc bén than
ndo ma han ché gay mét virng.>'® Cac nghién
ctu lam sang va gidi phdu nhw ctia Nanda va
Rhoton d& xac nhan rang gil lai = 2/3 16i ciu
la mdt nguyén tic quan trong trong viéc bao
ton d6 virng so - ¢6.8 Mot s6 tac gid nhu Nanda
tham chi mé ta ky thuat khéng can mai 16i cau
van tiép can hiéu qua, néu vi tri ton thwong
khéng qua sau vao mat trwdc than ndo hoac
khéi u I&n day than ndo ra phia sau, tw tao
hanh lang phdu thuat tw nhién. Loat ca bénh
clia chung téi cé 3 trwdng hop u bam vao déc
nén can di ddng ddng mach dét séng va mai 16i
cau cham dé tiép can duoc u, 2 trudng hop u
16 chdm phat trién ra sau-bén khéng can mai 16i
cau cham. Hai trwéng hop nay khéi u day than
ndo va tiéu nao sang bén, t tao mét hanh lang
phau thuat twong dbi thuan lgi nén chung toi
khoéng can mai 16i cAu cham. Tuy nhién, trong
tat c& cac ca, ching téi van mé so dudi cham
bén rong rai, sat b& sau xoang xich ma dé dam
bao c6 thé tiép can toan dién phan chan bam u.

Di ddng dong mach dét séng doan V3 la mot
ky thuat then chét dé co thé tiép can khop doi-
cham, t&r d6 mai 16i cAu cham. K§ thuat nay giup
cai thién goc nhin t&i vung trwdc-bén cua than
ndo va tay cd cao, tir d6 tang kha nang 14y toan
bd u bang cach cho phép phau thuat vién tw do
tiép can xung quanh déng mach dbt séng, ca
vung mang cyng ma déng mach xuyén qua." 12
Dbi v&i u mang nao nhd, di ddng dong dong
mach dét séng dac biét hiru ich vi hanh lang
phau thuat vén hep do khéi u nhd, khéng day
truc than kinh ra phia sau." Tuy nhién, k¥ thuat
di ddng ddong mach dét séng ludn la thach thirc
vi doan V3 dwoc bao boc b&i modt dam rdi tinh
mach phong phu dén mirc mét sé tac gia goi la
“xoang hang duéi chdm”, va khi bj rach, dam
rbi nay co thé gay chay mau nghiém trong néu
khong xt ly dang céach.'® D& kiém soat chay

mau tinh mach tr dam rdi tinh mach nay, can
han ché viéc sir dung dao dién lwéng cuc gay
tdn thwong nhiét 1&én dong mach dét séng. Thay
vao do, str dung surgicel hoac gelfoam ép nhe
va cAm mau.2® Ban than dong mach dbt séng
cling ¢ cac nhanh co ndi véi ddong mach cia
moé mém xung quanh, cac nhanh nay can dwoc
dét cAm mau va cat can than, tranh giat dot
vi c6 thé gay tic ddng mach chinh.2 Then kinh
nghiém cda minh, chdng téi thyc hién ky thuat
béc tach dwéi mang xwong, gitp bao tdn I16p vé
lién két ctia dam rdi tinh mach, tir d6 gidm thiéu
chdy mau. Sau khi xac dinh dwgc tam giac dwoi
cham, ching t6i tim dwgc mém ngang C1, mai
mém ngang C1 dén 16 ngang, mai nia sau
thanh 16 ngang va tir d6 cé thé dwa dong mach
déng sbéng doan V3 ra khdi 16 ngang. Sau do,
tén tiép tuc phau tich doan déng mach déng
sbng sau 16 ngang, t6n trong vé lién két cta
dam rbi tinh mach, phau tich dén sat chd dong
mach xuyén qua mang ctng. Tiép theo, ding
chi nylon 5/0 khau vao vé lién két dé kéo dong
mach xudng dwdi, vao trong, gitip bdc 16 hoan
toan khop doi-cham.

Ro dich ndo tdy la mét trong nhitng bién
chirng phd bién nhét chiém 1/5 trudng hop,
twong ddng vé&i nghién ctru véi sb lwong bénh
nhan I&n hon cta Rhoton va céng sw.2 Nguyén
nhan chu yéu la do déng mang cirng khong kin,
d&c biét la tai vi tri mang cirng bi ct bd xung
quanh chdé déng mach dét sbng xuyén qua.
Chung toi thiét 1ap quy trinh déng vét mé nhw
sau: dong kin mang crng nguyén phat hoac va
kin mang clrng bang can co cham trong trudng
hop thiéu mang ctng, dung keo fibrin dé cling
cb duwong khau, ddng thei dung séap so bit kin
cac théng bao khi bj 16 ra trong qua trinh mé&
s0, khau phuc hdi giai phau theo dung céac 16p,
khong dé lai khodng chét gitra cac I&p. Truwdng
hop rd dich ndo tdy, ching t6i dat dan lwu that
lwng, dan lwu lién tuc véi téc do sinh ly 8 - 12
ml/gi® trong 5 - 7 ngay.
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Chung t6i c6 mét tredng hop liét day XIl tew
trwdc mb. Dbi voi dwdng mb xa bén, ban than
viéc mai 16i cdu chadm ciing c6 thé tén thwong
bng ha thiét khi mai vao 1/3 gitra 16i cau, noi
dng ha thiét di qua.' Cac day IX-XI bj liét c6 thé
gay nubt kho, ho va trdm trong hon néu kém
theo liét day XII. Liét XI thoang qua sau md co
thé do thao tac trong qua trinh tiép can u, gay
dau doc co thang va yéu co thang, co trc don
chiim.'® Ti I& liét than kinh so dbi v&i dwdng mb
xa bén thuwong thap (dwdi 17%) khi thyc hién
ky thuat bao ton (khéng hodc mai 16i ciu chadm
ti thidu). Tuy nhién, ti 1& nay cé thé ting cao
(20% - 56%) néu cét 16i cAu m& rong hoadc dbi
v&i cac khdi u cé tinh chét phirc tap, xam 14n
nén s0."'® Chang t6i c6 mét trwdng hop liét
day VI chirc ndng sau md, phuc hdi hoan toan
sau 6 thang. Trwdong hgp nay u mang nao &
déc nén, chén ép vao dudng di cta day VI khi
né thoat ra khdi ranh hanh ciu, dong théi chan
bam u & dbc nén cling xam 1an mét phan vao
dng Dorello khién cho viéc béc tach chan bam
u ra khoi day VI khoé khan.

Nghién clru cla chung t6i con mot sbé han
ché, bao gdm sb lwong bénh nhan nhd, chua
¢6 nhém dbi chirng so sanh véi cac duwdng tiép
can khac, thoi gian theo dbi chwa da dai. Cac
nghién clru trong twong lai véi c& mau Ién hon
va theo doi lau dai sé giup danh gia toan dién
hon hiéu qua va dé an toan ctia dwéng mé nay,
day la buwéc dau cho thdy cac khéi u mang nao
16 chdm, déc nén dwoc phau thuat st dung
duwdng md xa bén la kha thi khi ndm ré duoc
céac cAu truc giai phau va thue hién c6 chudn bi.

V. KET LUAN

Pudng md xa bén l1a mét phwong phap tiép
can hiéu qua va an toan dé xt tri cac tén thuwong
& mat trwdc - bén than ndo va vung 16 cham.
V&i khd ndng mé rdng hanh lang phau thuat va
tiép can truc tiép cac cau tric quan trong, ky
thuat nay giup cai thién dang k& kha nang cét

bd tdn thwong va bao tén clu tric than kinh -
mach mau. Mac du bién chirng ro dich nao tay
van con la thach thire, kinh nghiém phau thuat
va cai tién k¥ thuat dong kin mang ciing cé thé
gitp gidm thidu nguy co nay. Cac két qua buéc
dau trong nghién cru clGa chung téi cho thay
ty 1& 14y bé hoan toan tén thwong cao va bién
ching than kinh cé thé héi phuc. Trong twong
lai, cAn cé cac nghién clru da trung tam voi c&
mau I&n va theo ddi dai han hon dé& xac nhan
hiéu qua va do an toan ctia dwéng md nay.
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Summary

EARLY SURGICAL OUTCOMES OF THE FAR LATERAL
APPROACH FOR FORAMEN MAGNUM AND CLIVAL
MENINGIOMAS

This study aimed to evaluate the early surgical outcomes of the far lateral approach (FLA) for
meningiomas located at the foramen magnum and clival region. This anatomically complex area at
the skull base harbors critical structures including the brainstem, vertebral artery, and lower cranial
nerves (IX=XIl), posing significant surgical challenges. Method: A prospective descriptive study was
conducted on 5 patients who underwent surgery between January 2023 and June 2025. Results: The
cohort comprised 4 females and 1 male with a mean age of 58 years old (range: 48 — 65). The mean
tumor diameter was 29.6 mm. Gross total resection was achieved in all cases (100%). Complications
including cerebrospinal fluid leakage, abduces nerve palsy, and delayed wound healing were all
successfully managed conservatively. There were no major complication or mortality. Conclusion: The
far lateral approach provides an anterolateral surgical corridor to foramen magnum and petroclival
meningiomas while minimizing brain retraction and preserving critical neurovascular structures.

Keywords: Far lateral approach, foramen magnum, clivus, occipital condyle, meningioma.
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