TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

LIEN QUAN GITJ’A SU'C CANG NHI TRAI
VvOI KHOI PHAT RUNG NHI SOM SAU
PHAU THUAT BAC CAU BDONG MACH CHU - VANH

Nguyén Thi Minh Ly'2"/, Nguyén Thi Thanh Thao?
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Rung nhila mét bién chirng phé bién sau phau thuét béc cdu déng mach chi - vanh, lién quan dén téng ty 16 to
vong va nhu cdu chdm séc y té. Nghién ctru duoc thue hién nham khao sét strc cang nhitrai bang siéu &m & ngurdi
bénh trurée phdu thuét bic cdu déng mach chii - vanh va tim hiéu méi lién quan cua strc céng nhi trai véi khéi phéat
rung nhi sém sau phéu thuét & nhém ngudi bénh trén. Két qua cho thy strc cdng nhi tréi cia nhém bénh nhan
nghién ciru gidm & cé ba pha hoat déng véi gié tri trung binh strc cdng nh tréi lan lwot 1a: pha chira mau: 25,5 +
12 (%), pha téng mau: 13,7+ 7,9 (%), pha d&n mau: 11,4 + 7,1 (%). Gié tri trung binh strc cdng nhi tréi cia nhoém
xudt hién rung nhi sau phau thuét & ba thi hoat déng cta nhi trai déu cé xu huéng gidm hon so véi nhém khéng
xudt hién rung nhi véi céc gié tri tiong tng Ian luot 1a: pha chira mau: 22,6 + 15,5 (%) véi 26 + 11,8 (%), pha téng
mau: 12,5 + 12,4 (%) v6i 13,9 £ 7,4 (%), pha d&n méu: 10,2 £ 5,2 (%) v6i 11,6 + 7,5 (%). K&t luén: Gidm stic cang
nhi tréi cé lién quan t&i xuét hién rung nhi sém sau phéu thuét & ngudi bénh mé béc cdu déng mach chu - vanh.

T khéa: Strc céng nhi trai, rung nhi, phau thuat bac cau déng mach chu - vanh.

. DAT VAN PE

Rung nhi sau phau thuat (Post operative
atrial fibrillation - POAF) |a bién chirng phé bién
nhat sau phau thuat tim, véi ti 1& 1én t6i 5 - 40%
sau phau thuat bac cau cha vanh (coronary
artery bypass graft - CABG). POAF c6 lién quan
dén tinh trang tang ti 1& d6t quy quanh phau
thuat do hinh thanh huyét khéi trong budng nhf,
thwdng khéi phat t tiéu nhi trai; ddng thoi lam
tang réi loan nhip that de doa tinh mang, tang
ti 1& yéu cau dat may tao nhip tim vinh vién, ti
I& t&r vong do phau thuat va tang chi phi cham
soc strc khée.!

Trwdc day, nhiéu loai thubc va ky thuat dw
phong da dwoc thlr nghiém nhdm gidm ti 1&
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mac rung nhi sau phau thuat tim nhwng chua
loai thuéc nao dwoc chirtng minh la tdi wu. Thuc
té 1am sang c6 tinh trang s dung thuéc chéng
loan nhip qua mirc & ngwdi bénh sau méd tim,
dan t&i hau qua xay ra cac tac dung phu nhiéu
hon ca loi ich tiém ndng cla viéc st dung thubc
mang lai. Thyc té cho thay, khodng 70% bénh
nhan sau phau thuéat tim khéng xuét hién rung
nhi, trong khi hau hét nguwdi bénh phai chiu cac
tac dung phu clia cac bién phap dy phong. Vi
vay, viéc str dung cac bién phap dy phong xuét
hién rung nhi & tat c& cac bénh nhan ngay sau
phau thuat tim tiém an nguy co hon lgi ich. Xac
dinh bénh nhan c6 kha nang cao xuét hién rung
nhi sau md dé tién hanh dw phong trwdc la can
thiét dé c6 thé ap dung cac bién phap dw phong
rung nhi trén chon loc cac déi twong sau phau
thuat tim c6 nguy co’ cao xay ra rung nht.?

Hién nay, trén thé gidi, cac nghién ciru dwoc
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thiét ké dé st dung siéu am tim trwéc phau
thuat va phan tich strc cang co tim véi hy vong
xac dinh trwdc phau thuat nhivng bénh nhan
sau phau thuat CABG c6 kha nang phat trién
rung nhi con chua nhiéu. O’ Viét Nam hién nay
chwa cé nghién ctvu ndo vé ndi dung nay.*s

Do d6, chung t6i thyc hién nghién cru “Mbi
lién quan gilra strc cang nhi trai vé&i khéi phat
rung nhi sém sau phau thuat bac ciu doéng
mach chu - vanh” v&i hai muc tiéu sau: Khao
sat slrc cang nhi trai bang siéu am & nguoi
bénh trwéc phdu thuat bac ciu dong mach chd
- vanh, va tim hiéu kha nang dy bao cla gia tri
strc cang nhi trai v&i khéi phat rung nhi sém
sau phau thuat & nhém nguwdi bénh trén.

I. DOl TVONG VA PHU'ONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguoi bénh ¢6 chi dinh phau thuat béc cau
chd vanh va déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trov

- Bénh nhan cé tién st phau thuat thay, stra
van tim.

- Bénh nhan cé bénh van tim kém theo coé
chi dinh phau thuat déng thdi véi phau thuat
béc cau ddng mach cha - vanh.

- Bénh nhan da tirng bi rung nhi, tién st
dung thudc diéu tri rung nhi (thubc kiém soat
tan sb that va thudc gitr nhip xoang sau chuyén
nhip).

- Bénh nhan dang diéu tri cudng giap, suy
giap.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru tién ciru
quan sat, dwoc thue hién tir thang 9/2022 dén
thang 9/2023 tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi va
Vién Tim mach Viét Nam - Bénh vién Bach Mai.

C& mau: Nghién ciru dwoc thuc hién & 21
ngudi bénh co chi dinh va dwoc phiu thuat bac
cau ddéng mach cha - vanh. V&i cach chon mau

thuan tién, cac bénh nhan du tiéu chuan duwoc
dwa vao nghién ctu. Bay la nghién ciu tham
do, hodc cdn mé réng c¢& mau néu mudn danh
gia kha nang dy bao.

Quy trinh nghién ciru:

Tét ca dbéi twong tham gia nghién ctru dwoc
cung cép théng tin vé nghién ctru va chap thuan
cung cap théng tin cho nghién ctu.

Thu thap théng tin cla ngwoi bénh trwdc
phau thuat qua hd so bénh an.

Tién hanh siéu am tim danh gia stc cang
nhi trai trwé'c phau thuat CABG (bac sT siéu am
tim c6 kinh nghiém trén 5 nam & Bénh vién Dai
hoc Y Ha Nbi va Bénh vién Bach Mai).

Nguwoi bénh duoc trai qua phau thuat bac
cau déng mach chd - vanh.

Tién hanh theo ddi Monitor dién tim lién tuc
sau md khi nam & khoa gay mé hdi strc va theo
ddi 1am sang kém lam dién tim 12 chuyén dao
hang ngay dé phat hién cac con rung nhi mai
xuét hién kéo dai > 30 giay.

Ngwoi bénh trong nghién clru sé dwoc chia
thanh 2 nhém 1a nhém xuét hién rung nhi méi
sau phau thuat va nhém khéng xuét hién rung
nhi mé&i sau phau thuat.

Quy tinh siéu am tim danh gia sitrc cang
nhi trai trwwéc PT CABG:

Bénh nhan dwoc nghi ngoi it nhat 30 phut
trwde khi lam siéu am va chi thwec hién siéu
am khi nhip tim < 100 chu ky/phut. Tw thé ndm
nghiéng trai. Mac 3 dién cuc 1én nguc bénh
nhan va hiéu chinh phu hop véi hinh anh siéu
am. Nhap théng tin nguwdi bénh, chidu cao, can
nang cla bénh nhan vao may siéu am. Hiéu
chinh dé sau, do tap trung tiéu cy va gain sao
cho chét lwgng hinh &nh siéu am dwoc tot nhat
va dat tAn sb quét tlr 40 — 80 anh/giay. Cac mat
cat co ban trén siéu am tim dwoc tién hanh
trong nghién ctru: Mat cét truc doc, truc ngén
canh (rc; mat cat 2 bubng va 4 budng tir mém.

Bdc 16 mét cat 4 budng tir mdm ma hinh &nh
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tam nhi trai dwgc quan sat rd nét ranh gi¢i chu
vi nhi trai dat kich thwéc 16n nhat cé thé, ghi
hinh déng. St dung phan mém Autostrain LA,
chinh céc diém clGa dudng vién ndi mac nhi trai

sao cho dwédng vién khong vién vao tiéu nhi trai
va c4c tinh mach phdi. Gia tri clia sirc cing nhi
trai l4y theo biéu dd ma gia tri 0 cGa strc cang
nam & bat dau cta phirc bd QRS.

Hinh 1. Gia tri strc cang nhi trai thu dwoc trén siéu am tim

Trén danh gia hé thdng cla tac gia Pathan
va cdng s, gia tri binh thwong sirc cang nhi

trai nhw saus:

Bang 1. Gia tri strc cang nhi trai theo cac nghién ctru trén thé gioi

Cx . . . Gia tri tin cay
Chi so strc cang nhi trai Gia tri trung binh .
trong khoang 95%
Chtra mau 39,4% 38,0 - 40,8%
Dan méau 23,0% 20,7 - 25,2%
Téng mau 17,4% 16,0 — 19,0%

Xt ly va phén tich sé liéu

Nhap s liéu bdng phdn mém EpiData3.1.

Céc sb lieu duwoc x&r ly va phan tich bang
phan mém SPSS 20.0.

Théng ké mo ta dwoc thwe hién qua viéc tinh
toan tan sb, trung binh va ti 1& dé tim sw phan
bd cla cac bién nghién ciru. Cac bién dinh tinh
dwoc mod ta dudi dang tan sb, ti 1& phan tram.
Cac bién dinh lwvgng dwgc mo ta dwdi dang gia
tri trung binh, d6 1éch chuén.

Théng ké suy luan dwoc thé hién qua test

théng ké Fisher’s exact test khi kiém dinh sw
khac biét v& cac bién dinh tinh gitra 2 nhém
bénh nhan xuét hién rung nhi sau phau thuat va
bénh nhan khéng xuét hién rung nhi sau phau
thuat.

S dung test Shapiro — Wilk dé& kiém dinh
tinh chuén clia cac bién dinh lwong.

Dung thuat toan T test hoac Mann — Whitney
test d& so sanh trung binh gitra 2 nhém bénh
nhan xuét hién rung nhi sau phau thuat va bénh
nhan khéng xuét hién rung nhi sau phau thuat.
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3. Pao dirc nghién ctru

Dé tai dwoc thuc hién khi cé sy déng y cla
hai co s& lay s6 liéu nghién ctvu: Vién Tim mach
Viét Nam - Bénh vién Bach Mai va Bénh vién
Pai hoc Y Ha Nbi.

Nguwoi bénh dwoc gidi thich vé muc dich, noi
dung cuia nghién clru va ty nguyén tham gia
vao nghién curu.

Tat ca ngudi bénh tham gia trong nghién
clu déu dwoc bado mat hoan toan vé théng tin,
théng tin chi dwgc dung cho muc dich nghién
clru.

Nghién ctru quan sat, trong qua trinh nghién
clu khdng co bat c can thiép nao gay anh
hwdng xau dén strc khde cia déi twong tham
gia.

ll. KET QUA

Nghién ctru duoc tién hanh trén 21 bénh
nhan véi sé tudi trung binh 1a 61 + 11,4 tudi,
trong d6 bénh nhan cao tudi nhat 1a 76 tudi va
bénh nhan it tudi nhéat 1a 44 tudi, chi s6 khbi
trung binh cia nhém bénh nhan nghién ctu la
21,9 + 3,4 kg/m?, bénh nhan c6 chi sb khdi cao
nhét 1a 29,1 kg/m2va thap nhat la 15,8 kg/m2.

Bang 2. Mot sé dic diém cta bénh nhan trwéc phau thuat

Dic diém chung

Két qua, n (%)

GiGi nam 17 (80,95)
Tang huyét ap 15 (71,43)
bai thao dwdng 7 (33,33)
Réi loan lipid mau 3 (14,29)
Suy than (Creatinin = 132 ymol/L) 0(0)

Tién s& nhdi mau co tim 3 (14,29)

Trong nhém nghién ctu, nhdi mau co tim
khong ST chénh 1&n chiém da sb voi ti 1& 52%.
Hoi chirng vanh man chiém ti1é 10%. Tilé bénh
nhan c6 nhdi mau co tim ST chénh I&n va dau
ngwc khong 6n dinh 1an luot 1a 14% va 24%.
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S Hep co6 y nghia

Trong nhém nghién cru, c6 2 bénh nhan
phau thuat CABG cép ctru, chiém ti 1& 9,5%,
con lai 90,5% bénh nhan dwoc phau thuat theo

ké hoach.

Ly
©0

LCX RCA

E Hep khoéng c6 y nghia hoac khéng hep

Biéu dé 1. Két qua chup déng mach vanh qua da
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Nhém bénh nhan trong nghién ciru nay, chiém 29% téng s6 bénh nhan va 15 bénh nhan
khéng c6 bénh nhan nao chi hep 1 nhanh BMV, hep cé y nghia ca 3 nhanh DMV, chiém 71%
6 bénh nhan hep c6 y nghia 2 nhanh DMV, tdng sé bénh nhan.

Bang 3. Mot sé théng sé trong mé va hdi strc sau md

o . i . R Két qua
Cac thong s6 trong va sau phau thuat _
x+SD
S6 lwong cau ndi (ciu) 2,76 +0,77
Thoi gian tuan hoan ngoai co thé (THNCT) (phat) 116,76 + 19,37
Thoi gian kep BPMC (phut) 89,29 £ 17,63
Thoi gian ndm hdi stre sau md (ngay) 6,67 + 4,45
Thoi gian ndm vién sau md (ngay) 13,48 +7,13
11 bénh nhan dwoc phau thuat 3 ciu ndi nhan dwoc phau thuat 4 cau ndi va 1 bénh nhan

chi vanh, chiém 52% téng s6 bénh nhan, 6 dwoc phau thuat 1 cau néi chd vanh.

bénh nhan dwoc phau thuat 2 ciu ndi, 4 bénh
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o Thuéc ~ Chen
Cordaro A beta Chen .. ucmc/ Lz .
ne van giao calci Digoxin UCTT Loitieu Nitrates
mach .
cam
mKhdng dung 12 7 14 17 20 11 2 13
BDung thubc 9 14 7 4 1 10 19 8

oDung thubcmKhéng dung

Biéu db 2. Cac thudc anh hwéng dén dién giai va nhip tim dwoc dung sau phau thuat

9 bénh nhan dung cordarone sau md, chiém thudc van mach sau mé, chiém ti 1& 66,7% tong
ti 1& 42,9% téng sb6 bénh nhan. 7 bénh nhan s bénh nhan. D&c biét, c6 19 bénh nhan dung
dung chen beta giao cdm sau md, chiém ti lé thuéc loi tiéu sau md, chiém ti 1& 90,5%. Céac
33,3% tdng sb bénh nhan. 14 bénh nhan ding thudc con lai dwoc mod ta trong bang trén.
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8Rung nht
m Khéng rung nhi

Biéu d6 3. Ti lé xuat hién rung nhi sau phau thuat bac cau cha vanh

Trong nhdm bénh nhan nghién ctru, 3 bénh
nhan xuét hién rung nhi sau phau thuat, chiém
ti 16 14,3% téng sb bénh nhan, 18 bénh nhan

khong xuét hién rung nhi sau phau thuat, chiém
ti 1& 85,7% tbng s bénh nhan.

Bang 4. Mot s6 chi s6 siéu am tim trwéc phau thuat

Chisé K_ét qua

X +SD

Dd (mm) 50 +6,2
Ds (mm) 34,7177
EF (Biplane) (%) 50,4 + 12
E (cm/giay) 71,4 £ 26,1
A (cm/giay) 81,2+ 25,1

E’ vach (cm) 6,9+2,1
E’ thanh bén (cm) 79+3,3
Buwdng kinh trwdc sau clia nhi trai (mm) 34,5+5,1
LAVi (ml/m2) 29,7+9,3

Trong nhém bénh nhan nghién ctu, co
5 bénh nhan c6 gian nht trai, chiém ti 18 24%
tdng sb bénh nhan, con lai 16 bénh nhan cé

kich thwdc nhi trai binh thwdng theo nguwdng
khuyén céo clia hoi siéu am tim Hoa Ky.

Bang 5. Strc cang nhi trai qua cac pha hoat dong

- K o s Két qUé
Chi so strc cang nhi trai _
X £SD
Pha chra mau (%) 25512
Pha tébng mau (%) 13,7+7,9
Pha dan mau (%) 11,471
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Trong nhédm bénh nhan nghién clru, trong
pha chira mau, ¢ 80,1% s6 bénh nhan c6 giam
strc cang nh trai; trong pha tbng mau, sé bénh

nhan gidm sirc cang nhi trai chiém ti 1& 57,1%
va trong pha dan mau, ti 1& nay 1a 85,7%.

Bang 6. Sw khac nhau vé sirc cang nhi trai gitra 2 nhém cé va khéng xuét hién rung nhi sau
phau thuat

o . . Khong rung nhi Rung nhi
Chi so strc cang nhi trai ¢]
(n=18) (n=3)
Pha chtra mau (%) 26+ 11,8 22,6 £155 0,666
Pha tébng mau (%) 13,9+ 7,4 12,5 +12,4 0,772
Pha dan mau (%) 11675 10,2+5,2 0,960

Suw khéc biét Ia c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Vé diac diém cua bénh nhan trwéc phiu
thuat

Do tudi trung binh cda nhém bénh nhan
nghién cru clia chuing t6i [a 61 + 11,4 tudi, trong
d6 s6 bénh nhan la nam giéi chiém da sbé voi
ti 1& 1én t&i 81%, két qué nay twong tw véi cac
nghién clru khac trén thé gi¢i va trong nuwéc
vé bénh nhan dwoc phau thuat CABG. Do tudi
trung binh cta bénh nhan trong nghién ctru cla
tac gia Olga N. Kislitsina |a 64,6 + 9,9 tudi, cla
tac gid Gomaa Abdelrazek va cong sw la 58,7
9,2 tudi, trong d6, sb bénh nhan nam gidi cling
chiém phan I&n véi ti 1é twong ng 2 nghién
ctru trén la 82% va 65%.47

V& chi s6 khéi co thé trung binh, bénh nhan
c6 chi dinh phau thuat CABG 1421,9+ 3,4, ti lé
nay la thp hon so v&i cac bénh nhan trong cac
nghién ctru trén thé gidi. Gia tri BMI trung binh
clia bénh nhan trong nghién ctvu clia Olga N.
Kislitsina la 31,5 £ 4,1; cia Gomaa Abdelrazek
la 28,9 £ 5. Gia tri BMI trung binh bénh nhan
trong nghién cu cla ching téi twong tw voéi
mot sé nghién ctvu thwe hién trong nwéce, vi du
trong nghién ctru clia Vi Thi Lan, gia tri BMI la
23,5 + 2,58 Tlr khac biét vé gen, ché do an dén
16i sdng, quy wéc vé gia tri binh thwéng cla chi

s6 BMI cling c6 sw khac biét gitka ngudi Viét
Nam va cac nwéc phwong Tay. Diéu nay |i giai
cho gia tri BMI th&p hon & dbi twong bénh nhan
Viét Nam nd6i chung va bénh nhan trong nghién
clru cla chung toi noi riéng so voi cac nghién
ctru trén bénh nhan nwdc ngoai.

Vé céc bénh dbng méc, ti 1&é bénh nhan mac
tang huyét ap, dai thao duwong va tién siv co
nhdi mau co tim trong nghién ctru lan lwot 1a
71,4%; 33,3% va 14,3%. Két qua cla nghién
ctu cla chung t6i twong tw véi phan Ién cac
nghién ctvu khac trong nwéc va trén thé gisi.4”

Trong nghién ctru cla ching t6i, sé lwong
déng mach vanh bi hep la twong tw v&i cac
nghién ctru trén thé gidi, voi ti 1é 71% sb bénh
nhan cé hep cad 3 nhanh déng mach vanh va
29% hep hai nhanh déng mach vanh, trong khi
ti 16 nay & nghién cru cla Gomaa Abdelrazek
lan lwot 1a 69,7% va 25,8%, con cla Dyhr la
79% va 21%. Ca ba nghién clru déu chi ra sb
lwong nhanh dong mach vanh hep khéng lién
quan dén ti 1& xuét hién rung nhi sau CABG .4°

Trong nghién ctu cha ching téi, phan 1&n
bénh nhan dwoc phau thuat nbi = 3 cau. Ti lé
bénh nhan dwgc phiu thuat lam tw 3 cau tré
I&n nhiéu gap 2 lan bénh nhan dugc phau thuat
lam 2 cau. Khéng cé sw khac biét gitta nhom
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rung nhi sau md va nhém khéng xuét hién rung
nhi sau md vé sé lwong cau dwoc lam trong
phau thuat. Nghién ctru cia Gomaa Abdelrazek
cling co két qua twong tu.*

Trong nghién ctru clia chung t6i, ti 1&é bénh
nhan xuat hién rung nhi sau mé 1a 14%. Ti 1&
nay ndm trong khodng ti 1& xuét hién rung nhi
sau md trong cac nghién clru trén toan thé
gi¢i. Nghién clru clia Ashraf Mostafa va cong
sw co ti 1& xuét hién rung nhi sau phau thuat
CABG la 5 — 40%. Trong s bénh nhan khéng
xuét hién rung nhi sau mé cla chung t6i, c6
6 bénh nhan dwoc sir dung cordarone truyén
tinh mach ngay tir ngay dau tién sau mé. Tac
gid Paria Habibollahi va cong sw da chi ra viéc
st dung cordarone thuwdng quy lam giam ti 1&
xuét hién rung nhi sau mé." Vi vay, néu khong
dung cordarone ngay sau phau thuat, co thé ti
l& xuat hién rung nhi sau mé trong nhém bénh
nhan nghién ctru cla chung téi cé thé con cao
hon nira.

So sanh vé gia tri strc cang nhi trai & bénh
nhan treédc CABG,trong nghién ctru nay, gia tri
strc cang nhi trai & 2 pha chira mau va téng
mau déu giam va gidm hon so véi nghién ctru
trén thé gidi, gia tri strc cang nhi trai pha chira
mau va pha tdng mau cta Olga N.Kislitsina &
nhém xuét hién rung nhi sau mé va khéng xuét
hién rung nhi sau md lan lvot 14 32,8 + 11,2%
v&i22,9+8,3%va18,5+6,7% voi 11,4 £ 5,3%
.7 D& giai thich cho hién twong nay, ching t6i co
i gidi la do dac diém bénh nhan trong nghién
clru cla chung téi va 2 nghién ctru con lai la
khac nhau. Nhém bénh nhan nghién ctru cla
chung t6i la cac bénh nhan cé chi dinh CABG
ma c6 nhip xoang khéng kém tiéu chuan vé
EF. Con nhém bénh nhan nghién ctru trong 2
nghién ctru con lai la nhirtng bénh nhan co chi
dinh CABG, c6 nhip xoang va EF = 50%. Trén
két qua, EF trung binh nhém bé&nh nhan nghién
ctru clia chuing t6i nhd hon so véi két qua cua
2 nghién clru con lai. Mot sé nghién ctu tai

Viét Nam va trén thé gi¢i da chi ra rdng nhirng
bénh nhan cé gidm phan suét tbng mau that trai
c6 gia tri strc cang nhi trai giam hon.'® Vi vay,
gia tri strc cang nhi trai trong nhém bénh nhan
trong nghién ctru clia ching t6i gidm hon cua 2
nghién ctru con lai.

Trong nghién ctru clia chung toi, gia tri stre
cang nhi trai & nhém bénh nhan xuét hién rung
nhi sau mé cé xu hwéng thap hon gia tri strc
cang nhi trai & nhdm khong xuét hién rung nhi
sau md & ca 3 pha hoat déng cla nhi trai voi
gia tri strc cang nhi trai & pha chira mau la 22,6
+ 15,5 (%) & nhém xuét hién rung nhi sau phau
thuat va gia tri nay & nhém khéng xuat hién rung
nhi la 26 + 11,8%; pha tbng mau 1a 12,5 + 12,4
(%) & nhém xuét hién rung nhi va 13,9 + 7,4
(%) & nhom khéng xuét hién rung nhi va & pha
dan mau twong ng 14 10,2 £ 5,2 (%) v&i 11,6 +
7.5 (%). Tuy nhién, do c& mau nhd va ti 1& xuat
hién rung nhi sau phau thuat thap, sw khac biét
vé gid tri strc c&ng nhi trai gitra nhém xuét hién
rung nhi va nhém khéng xuét hién rung nhi sau
CABG chwa c6 y nghia théng k&, can mé rong
c® mau dé danh gia sw khac biét vé gia tri strc
cang nhi trai gitba hai nhom bénh nhan nghién
clru trén bénh nhan Viét Nam.

Han ché cua nghién cru

C& mau cla nghién ciru nhoé va thoi gian
theo d&i ngan, chwa dd dé tim ra méi lién quan
cla cac tiéu chi can danh gia trong nghién ciru.
Céch chon mau 1a mau thuan tién, khoéng dai
dién dwoc cho toan bd bénh nhan dwoc phau
thuat CABG tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi va
Vién Tim mach Viét Nam - Bénh vién Bach Mai,
hodc nhém cac bénh nhan dwoc phau thuat
CABG noi chung. Monitor lién tuc chi duoc
thwc hién khi bénh nhan ndm & khoa gay mé
hdi strc va phong hdi strc tim mach; sau do,
bénh nhan chi dwgc theo ddi lam sang va lam
dién tim hang ngay, nhw vay c6 nguy co' bd sét
cac bénh nhan rung nhi con ma khéng cé triéu
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chirng. Siéu am tim khoéng phai do mét bac si
duy nhat danh gia nén chwa dam bao tinh déng
nhat vé két qua do dac, phu thudc vao kinh
nghiém clia cac bac sy.

V. KET LUAN

Rung nhi sau phau thuat 1a bién chirng phd
bién, gay tang nhu cau chdm séc y té va tang
nguy co bénh tat va tlr vong sau phau thuat. Vi
vay, danh gia cac yéu td tién lwong xuét hién
rung nhi sau phau thuat, dac biét 1a giam gia
tri strc cang nhi trai giup dinh hwéng nhém cé
nguy co xay ra rung nhi sau phau thuat dé co6
thé cha dong diéu tri dw phong 1a can thiét.
Nghién ctru l1am tién dé cho huéng nghién ciru
v&i thoi gian theo di dai hon, c& mau Ién hon
dé tim ra diém cat vé& gia tri strc céng nhi trai
dw bao kha nang xuat hién rung nhi, nham chd
dong ap dung cac diéu tri dw phong rung nhi &
bénh nhan sau phau thuat bac cau chi - vanh
tri hiéu qua hon.
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Summary

RELATIONSHIP OF LEFT ATRIAL STRAIN AND EARLY ONSET
OF ATRIAL FIBRILLATION POST CORONARY ARTERY BYPASS -
GRAFTING

Atrial fibrillation is a common complication after coronary artery bypass grafting, associated
with increased healthcare needs and mortality. The study was conducted to examine left atrial
strain by echocardiography in patients before coronary artery bypass grafting and to describe the
relationship between left atrial strain and early onset of atrial fibrillation after CABG in this group.
The results showed that left atrial strain decreased across all three phases of left atrial activity,
with average values being: reservoir 25.5 + 12 (%), booster pump 13.7 £ 7.9 (%), conduction
11.4 £ 7.1 (%). Additionally, left atrial strain tended to be lower in patients with early postoperative
atrial fibrillation, although no statistically significant association was found in this small-sample
study. The corresponding values were: reservoir 22.6 + 15.5 (%), with 26 £+ 11.8 (%), booster
pump 12.5 + 12.4 (%), with 13.9 + 7.4 (%), conduction 10.2 + 5.2 (%), with 11.6 + 7.5 (%).

Keywords: Left atrial strain, atrial fibrillation, coronary artery bypass-grafting.
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