TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

GIA TRI TIEN LUONG T’ VONG CUA THANG DIEM HOPE-EVL
O BENH NHAN XUAT HUYET TIEU HOA DO VO GIAN TINH MACH
THUC QUAN bU'OC THAT VONG CAO SU QUA NOI SOl
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“Bénh vién Gang Thép Thai Nguyén

Thét vong cao su qua ndi soi (Endoscopic Variceal Ligation - EVL) la phuong phép wu tién trong kiém soét
chady mau cép va dw phong téi phat & bénh nhéan xuét huyét tiéu héa do vé gidn tinh mach thuc quan; danh
gia tién lvong sém sau EVL gitp phan tadng nguy co va dinh huéng diéu tri pht hop. Nghién ciru doan hé héi
ctru két hop tién ctru, tién hanh trén 213 bénh nhan xuét huyét tiéu hoé duwoc can thiép EVL, tai Trung tdm
tiéu hoa gan mat - Bénh vién Bach Mai. Nhdm muc dich danh gié gié tri tién luong tir vong trong 30 ngay sau
EVL cda diém HOPE-EVL. Ty I ti&r vong trong 30 ngay sau EVL la 12,2%. Biém HOPE-EVL lién quan ré rét
dén lam sang va két cuc diéu tri. Ty Ié tir vong 30 ngady chénh léch I6n gitra céc nhém nguy co theo HOPE-
EVL, tir 1,3% & nhém nguy co thdp dén 80% & nhém nguy co cao. Piém HOPE-EVL cho thdy kha néng tién
luong tr vong rét tét véi AUC = 0,95 (95% CI: 0,909 - 0,988), p < 0,05. Két qua nghién ctru cho thdy HOP-
EVL c6 gi4 tri trong tién long tr vong 30 ngay & bénh nhan xuét huyét tiéu héa do ting ép ctra sau EVL.

Tir khéa: HOPE-EVL, xuét huyét tiéu hoa, gian tinh mach thwe quan, xo gan.

. DAT VAN BE

Xuét huyét do v& gian tinh mach thwc quan
la bién ching thudng gép & bénh nhan xo gan,
gay ganh nang bénh tat va ty Ié t& vong cao."
Khodng mét nlra s6 ngudi bénh xo gan sé co6
gian tinh mach thwec quan, trong do, ty 1& xuét
huyét hang nam dao déng tir 5 - 15%, vai ty 1&
tr vong trong 6 tuan khoang 20%."2 That vong
cao su qua ndi soi (Endoscopic Variceal Ligation
- EVL) hién duoc xem la phwong phap diéu tri
wu tién trong kiém soat xuat huyét cip tinh va dw
phong tai xuat huyét do vé& gian tinh mach thuc
quan.* Nhiéu nghién clru da chirng minh EVL
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c6 hiéu qué cdm mau cao, it bién chirng hon so
vé&i tiém xo' qua ndi soi, ddng thoi cai thién rd rét
tien lwong sbéng con cla ngudi bénh.5 Mac du
vay, ngudi bénh sau can thiép van co nguy co
cao gap cac bién cb bat loi, dac biét 1a t&r vong
som sau thd thuat. Nghién ctru clia Salman va
cdng sw cho thay,tinh trang suy gan, khéng theo
dai ndi soi dinh ky, tudi cao va mirc do nang clia
gian tinh mach thwe quan la nhizng yéu tb tién
lwong ddc lap déi véi nguy co tai xuat huyét va
tlr vong sau EVL.® Viéc danh gia tién lwvong sém
gilip phan tang nguy co’ & bénh nhan sau EVL,
tr d6 dinh hwéng chién luvoc theo déi va diéu
tri phu hop. Thang diém HOPE-EVL phat trién
trén dir liéu ctia 980 bénh nhan va céng b ndm
2024, dwoc thiét ké nham tién lwong nguy co
tr vong sau that vong cao su & bénh nhan xuét
huyét tiéu hoa do v& gidn tinh mach thyc quan.”
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Thang diém nay bao gdm nam bién sé: huyét ap
tam thu, diém Glasgow, bilirubin, creatinine va
albumin; va da cho thay kha nang tién lwong to
vong rat tét v&i dién tich duwéi dwdng cong ROC
(AUC) dat 0,890.

Mac du vay, cac nghién clru danh gia tinh
&ng dung cla thang diém HOPE-EVL trong
nhirng quan thé ngwdi bénh khac nhau con
han ché. Dac biét tai Viéet Nam, cac bang
chirng vé gia tri tién lwong cha thang diém
HOPE-EVL trong thwc hanh 1am sang van
chwa nhiéu. Do d6, nghién clru nay dwoc
tién hanh nham muc tiéu: Panh gia gia tri tién
lwong cida thang diém HOPE-EVL trong dw
doén tir vong 30 ngay & bénh nhan xuét huyét
tiéu hoéa do v& gién tinh mach thwc quan sau
thét vong cao su qua ndi soi.

I. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dwoc thwe hién trén cac bénh
nhan xuét huyét tiéu hoa do vé& gian tinh mach
thwe quan sau that vong cao su qua ndi soi.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tudi twv 18 tubi trér 1en.

- Xuét huyét tiéu hoa duoc kiém soat bang
that vong cao su qua ndi soi (Mot hodc nhiéu
lan that trong mot dot nam vién), khéng phéi
hop cac phwong phap can thiép khac.

+ Kiém soat xuat huyét tieu hoa cép tinh
dwoc dinh nghia la tinh trang cdm mau hoan
toan kém theo &n dinh huyét dong (huyét ap
tam thu > 90mmHg va huyét ap trung binh =
60mmHg) dwoc duy tri lién tuc trong it nhat 48
gi® sau diéu tri.”

- C6 day du di lieu can thiét dé tinh diém
HOPE-EVL, Child-Pugh va MELD.

Tiéu chuén loai trer

- Xuét huyét tiéu hoa khong duoc kiém soat
sau EVL: khéng dat dwoc cdm méau hoan toan

khi két thac tha thuat ndi soi.”

+ Chay mau dang hoat déng tlr cac bui gian
tinh mach mac du da can thiép ndi soi, hoac

+ Khéng thé thwc hién EVL vi tdm nhin
khéng dam bao do tinh trang chdy mau dang
tiép dién.

- C6 tién sir hodc dang diéu trj ung thw gan
giai doan tién trién hodc cac bénh ac tinh khac.

- C6 bénh ly ddng mac nang (nhw suy tim
nang, bénh than man giai doan cuéi...) anh
huwdng dén két cuc t& vong.

- Nguwoi bénh t& vong do nguyén nhan khac
(tai nan, nhiém trung... khéng lién quan dén
X0’ gan).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu doan hé hdi ctru két hop tién
clru.

Thoi gian, dia diém nghién ctu

Nghién ctru dwoc thwe hién tir thang 6 dén
thang 11/2025 tai Trung tdm Tiéu hdéa gan méat -
Bénh vién Bach Mai. D liéu hdi ctru dwoc thu
thap tir hd so’ bénh an ctia cac bénh nhan dugc
didu tri trong khodng thoi gian tir 01/01/2025
dén 30/06/2025. Giai doan tién cu dwoc thuc
hién tir 01/07/2025 dén 30/11/2025.

Cé méu

C®& méau nghién clru dwoc tinh theo cong
thirc wée tinh cho mét ty 1é:

p.-(1-p)

n= ZZ(
d2

1-a/2)

Trong do:

- n: ¢& mau can nghién curu.

- 2% 4= 1,967 (d0 tin cay 95%).

-p =0,136 (ty Ié t&r vong sém sau EVL trong
nghién ctru cla Ichita la 13,6%).5

1-a/2

- d: la sai léch mong muén gitra ty Ié thu
dwoc tr mau va ty 1é thwe cia quan thé, ching
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t6i Iywa chon la 1a 0,05.

Thay vao cong thire, ta dwoc c& mau toi
thiéu cho nghién ctru la 181.

Bién sé6 va chi sé nghién cteu

- Tudi, gidi.

- Bénh ndo gan (theo phan loai West -
Haven)®: d@o O, I, Il, 11l va IV.

- Gian tinh mach thyc quan (phan dé theo

Hiép hoi Noi soi tiéu hoa Nhat Ban)®:

+ Do 0: Khéng ¢ bui gian.

+ D06 I: C6 bui gidn, bom hoi bién mét.

+ Do II: Gian tinh mach bom hoi khéng hét,
bui gi&n chiém nho hon 1/3 long thwe quan.

+ Do lI: Gian tinh mach chiém hon 1/3 long
thwe quan.

- Biém Child - Pugh, MELD, HOPE-EVL.

Bang 1. Diém HOPE-EVL

Yéu t6 danh gia Ngwdng danh gia Diém
Huyét &p tam thu < 80mmHg 2
Diém Glasgow <12 1
Bilirubin toan phan =5 mg/dL (= 85,5 umol/L) 1
Creatinin = 1,5 mg/dL (= 132,6 pmol/L) 1
Albumin <28g/L 1

- Phéan tang nguy co theo HOPE-EVL®:

+ Nguy co thép: 0 - 1 diém.

+ Nguy co trung binh: 2 - 3 diém.

+ Nguy co cao: = 4 diém.

- Tai xuét huyét som: tai xuét huyét do gian
tinh mach thwc quan trong vong 5 ngay dau sau
EVL (tiéu chuan BAVENO VII)™:

+ NOn ra mau, hodc sb lwgng mau qua
sonde da day > 100mL sau 2 gi& tinh tw khi
diéu tri bang noi khoa hodc ndi soi.

+ Xuét hién sbc do gidm thé tich tuan hoan.

+ Giadm 3 g/dL trong 24 gi®» néu khéng duoc
truyén mau.

- T&r vong trong vong 30 ngay sau EVL duwoc
xac dinh dwa trén hd so bénh an dbi voi cac
trwdng hop t& vong trong vién va bang hinh
thire lién hé qua dién thoai véi ngwdi bénh hoac
ngudi nha déi véi cac trwong hop ra vién trude
30 ngay.

Phwong phéap xtr ly sé liéu

Phan tich thdng ké dwoc thwc hién béng
SPSS 25. D liéu dwoc mo ta béng trung binh
+ d6 léch chuan, sb tuyét dbi va ty 1& phan tram.
So sanh gilra cac nhém str dung kiém dinh x2
hodc Fisher cho bién dinh tinh va t-test hodc
Mann-Whitney cho bién dinh lwong, voi p <
0,05 dwoc coi la c6 y nghia théng ké. Gia tri
tién lwong cla cac thang diém dwoc danh gia
bang phan tich ROC dwa trén AUC, d6 nhay, d6
dac hiéu va diém cét téi wu.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc Hoi ddng Pao dic
trong nghién ctru y sinh hoc cla Bénh vién
Bach Mai thoéng qua, gidy chirng nhan s 267/
BM - HDDD. Thoéng tin ngwdi bénh dwoc bao
mat va chi str dung cho muc dich nghién ctru.
Déi v&i phan nghién ctru hdi clru, yéu cau chép
thuan tham gia nghién ctu dwo'c mién theo quy
dinh ctia Hoi déng Pao durc.
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. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctru, chuang t6i da thu
thap di liéu cGa 213 bénh nhan xuét huyét tiéu
héa do v& gian tinh mach thuc quan dwoc diéu

tri bang that vong cao su qua noi soi, bao gébm

163 bénh nhan hdi ctu va 50 bénh nhan tién

ctru. C6 26 bénh nhan t& vong trong vong 30

ngay sau can thiép, chiém ty 1& 12,2%.

Bang 2. Pic diém cua déi twong nghién clru

Piic diém T& vong Séng Chung 0
(n = 26) (n = 187) (n=213)
Gisi Nam (n, %) 24 (92,3) 175(93,6)  187(934)  >0,05*
Tuéi Mean + SD 56,8 £9,5 55,1+ 11,0 55,3+10,8 > 0,05
D6 Il (n, %) 2(7,7) 26 (13,9) 28 (13,1)
Gian TMTQ >0,05*
D6 Il (n, %) 24 (92,3) 161 (86,1) 185 (86,9)
D6 0 (n, %) 7 (26,9) 155 (82,9) 162 (76,1)
Bénhndogan D6 1-1l (n, %) 4 (15,4) 24 (12,8) 28 (13,1) < 0,05*
poll-IV(n, %) 15 (57,7) 8 (4,3) 23 (10,8)
Téi xuét huyét sém (n, %) 11 (42,3) 20 (10,7) 31 (14,6) <0,05*
Truyén khéi hdng cau (n, %) 21 (80,8) 96 (51,3) 117 (54,9) <0,05
A(n, %) 1(3,8) 46 (24.6) 47 (22,1)
B (n, %) 8 (30,8) 100 (53,5)  108(50,7)  <0,05
Child - Pugh
C (n, %) 17 (65,4) 41(21,9) 58 (27,2)
Mean = SD 10,3+2,2 8,1+20 84+21 <0,05
MELD Mean + SD 19,6 £ 8,0 1,755 12,7 +6,4 <0,05
0-1(n %) 2(7,7) 156 (83,4) 158 (74.2)
2-3(n, %) 8 (30,8) 27 (14,4) 35 (16,4) <0,05*
HOPE-EVL
>4 (n, %) 16 (61,5) 4(2,1) 20 (9,4)
Mean = SD 36+12 0,8+1,0 1,1+1,36 <0,05

*Fisher’s Exact Test

Khéng ghi nhan su khac biét cé y nghia

thdng ké vé tudi va gidi gitva hai nhém bénh
nhan tt vong va séng. Tuy nhién, nhém t& vong
co ty 1é gian tinh mach thwc quan do lll, tinh
trang bénh ndo gan do6 llI-IV va tai xuat huyét
s&m cao hon dang ké& so v&i nhém sbng sét (p

< 0,05). Ngoai ra, nhém tlr vong c6 diém Child-
Pugh, MELD va HOPE-EVL trung binh cao
hon ré rét, ddng thoi ty 1& bénh nhan cé diém
HOPE-EVL = 4 ciing cao hon c6 y nghia théng
ké (p < 0,05).
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Bang 3. Piém HOPE-EVL va mét s6 yéu t6 lién quan

Nguy co theo HOPE-EVL

Thap Trung binh Cao
Dic diém (0-1) (2-3) (= 4) p
(n =158) (n =35) (n =20)
Tubi (Mean + SD) 55,3+ 10,9 54,9+ 11,6 55,5+ 8,8 > 0,05
Gi&i nam (n, %) 147 (93,0) 33 (94,3) 19 (95,0) > 0,05*
Do Il (n, %) 20 (12,7) 8 (22,9) 0(0,0)
Gian TMTQ <0,05
Do Il (n, %) 138 (87,3) 27 (77,1) 20 (100)
Do 0 (n, %) 137 (86,7) 22 (62,9) 3(15,0)
Bénh nédo gan Do 1-11(n, %) 18 (11,4) 4(11,4) 6 (30,0) <0,05
Do -1V (n, %) 3(1,9) 9(25,7) 11 (55,0)
Téi xuét huyét sém (n, %) 12 (7,6) 8(22,9) 11 (55,0) <0,05
Truyén khéi héng cau (n, %) 74 (46,8) 24 (68,6) 19 (95,0) <0,05
T vong (n, %) 2(1,3) 8(22,9) 16 (80,0) < 0,05
*Fisher’s Exact Test
Tubi va gidi tinh phan bé twong tw gitra ba Duomg cong ROC

nhém, khéng co6 su khac biét cé y nghia théng
ké. Tuy nhién, m&c dd gian tinh mach thyc
quan va m&rc dd bénh nao gan lai khac biét
ré rét. Cac bénh nhan cé diém HOPE-EVL 2 4
toan bd déu cé gian tinh mach thwe quan do Il
va c6 ty & bénh ndo gan dd llI-1IV cao nhét. Ty
& tai xuat huyét sém ciing tdng manh theo mic
nguy co, tir 7,6% & nhém thap 1én dén 55% &
nhém cao. Nhu cau truyén khdi héng cau tang
twong ng, cho thdy mirc dd chay mau nang
hon & nhém nguy co cao. Dang cha y, ty & tdr
vong t&ng rat manh theo mirc nguy co HOPE-
EVL, chi 1,3% & nhém thdp nhung 1én t&i 80%
& nhém cao, khéng dinh gia tri tién lwong ré rét
cla thang diém nay dbi v&i cac bién cb bét loi
sau EVL.

— HOPE_EVL
=+ MELD

08+ == Child_Pugh

T T T
00 02 04 06 08 10
1-Do dac hiéu

Biéu dé 1. Pwong cong ROC
trong tién lwong tir vong 30 ngay
sau EVL cua HOPE-EVL, Child - pugh
va MELD

70

TCNCYH 199 (02) - 2026



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

V& tién lwong t& vong trong 30 ngay, HOPE-
EVL c6 AUC la 0,95 cho thay kha nang phan
biét tot trong tién lwong tlr vong. D6 nhay 92,3%
va do dac hiéu 83,4% & diém cut-off 1a 2. AUC
cia MELD va Child-Pugh 1an lwot 1a 0,80 va
0,78 trong dy doan tir vong trong 30 ngay sau
EVL. Diém cut tdi wu véi MELD 1a 19 (d6 nhay:
65,4%; do dac hiéu: 88,1%); v&i Child -Pugh la
10 (d6 nhay: 65,4%; d6 dac hiéu: 78,1%).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu nay, ty 1é t&r vong trong
vong 30 ngay & bénh nhan xuét huyét tiéu hoa
do v& gian tinh mach thwc quan dwoc diéu tri
bang that vong cao su qua ndi soi la 12,2%. Doi
twong nghién clru chd yéu 1a nam giéi, chiém
93,4%, véi tudi trung binh 553 + 10,8 tudi.
Chuang t6i khéng ghi nhan sy khac biét c6 y
nghta théng ké vé tudi va gi¢i gitra nhém sbng
va nhém t& vong trong vong 30 ngay sau EVL.
Nguwoc lai, nhém tlr vong ghi nhan ty & gian
tinh mach thwc quén d6 1l la 92,3% va bénh
ndo gan do lll-IV la 57,7% cao hon rd rét so
v&i nhdm con sdng (86,1% va 4,3%). Bén canh
do, ty 1& tai xuat huyét sém trong vong 5 ngay
sau EVL (42,3%) cling nhw nhu cu truyén khi
héng cau (80,8%) & nhom t&r vong déu cao
hon, cho thdy mirc dd ndng cta bénh va bién
ching lién quan cé vai trd quan trong dbi voi
nguy co tlr vong.

Tubi trung binh ctia cac bénh trong nghién
ctu ctia Nguyén Thi Huyén Trang 14 56,2 + 10,8
tudi; nam giéi chiém 93,9%." Nghién ctvu cla
Salman ciing ghi nhan tudi trung binh 54,3
10,2 tudi, v&i ty 1& nam gidi chiém 71%, trong
khi Altamirano bo céo tudi trung binh 1a 53
va ty & nam gi¢i la 63%.5'2 Cac nghién ctu
déu ghi nhan sw twong déng vé tudi va gi¢i &
cac bénh nhan xuét huyét tiéu hoa do gian tinh
mach thwc quan.

Trong nghién ctru cla Ichita, ty 1& t&r vong
trong vién & bénh nhan duoc diéu tri bang EVL

la 12,04%, twong dwong v&i ty 1& ghi nhan
trong nghién cu nay.® Trong khi do, Altamirano
va cong s bao cao ty |é t&r vong chung & bénh
nhan xuét huyét tiéu hoa do gian tinh mach
thyc quan la 22%, cao hon so v&i nghién clru
cla chung t6i va Ichita."”? Tac gia nay ciing
khong ghi nhan méi lién quan cé y nghia théng
ké gitra tudi, gidi va nguy co tl vong. Trong
nghién cru cta ching téi, ty & tai xuat huyét
trong vong 5 ngay sau EVL la 14,8%; ty 1& nay
& nhém bénh nhan t& vong cao hon rd rét so
véi nhdm sbng (42,3% so véi 10,7%, p < 0,05).
Két qua nay phu hop véi nghién ciru ciia Chen,
trong do ty 18 tai xuat huyét sau EVL la 18,8%
va cao hon dang ké & nhém bénh nhan tt vong
so v&i nhém sbéng (36,7% so Vv&i 7,6%, p <
0,05).® Theo nghién clru Salman va coéng suw,®
theo doi ty 1é tlr vong trong 3 nam sau EVL, ghi
nhan ty |& tai xuat huyét & nhém t&r vong rat cao
(91,1%), trong khi & nhém sbng chi 1a 8,9% (p
<0,001).

Child-Pugh va MELD Ia hai thang diém da
dwoc chirng minh réng rai vé gia tri trong danh
gia m&rc do suy gan va tién lwgng tlr vong &
bénh nhan xo gan. Diém Child-Pugh trung
binh & nhém tl vong la 10,3 £ 2,2, cao hon
c6 y nghia thdng ké so v&i nhém séng (8,1 +
2,0; p < 0,05); déng thoi, ty I1&€ bénh nhan xo
gan Child C ciing cao hon dang ké (65,4% so
v&i 21,9%). Diém MELD trung binh & nhom tir
vong ciing cao hon rd rét so véi nhém séng
(19,6 £ 8,0 so v&i 11,7 £ 5,5). Twong tw, diém
HOPE-EVL trung binh & nhém bénh nhan to
vong cao hon cé y nghia théng ké so vé&i nhém
sébng (3,6 +1,2s0v4i0,8+1,0; p<0,05). Ty lé
bénh nhan c6 diém HOPE-EVL = 4 & nhém to
vong la 61,5%, trong khi ty 1& nay & nhém séng
chila 2,1%. Két qua cta chung téi phu hop véi
nhiéu nghién cru trong va ngoai nuwéc. Nghién
ctu cla Nguyén Thi Huyén Trang ghi nhan
diém Child-Pugh trung binh & nhém t& vong
la 11,0 £ 2,35, cao hon c6 y nghia théng ké
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so v&i nhém sbng sét (7,97 +2,01; p < 0,01).™
Salman bao cao ty Ié bénh nhan xo gan Child
C & nhém tt vong cao hon so véi nhédm séng
(I&n lwot 14 60,2% va 39,8%).5 Twong tw, Ichita
ciing cho thay ty I& Child C & nhém ti vong
chiém wu thé rd rét (77% so v&i 31% & nhém
sbng), v&i trung vi diém Child-Pugh 1an lwot
la 11 & nhém tir vong va 8 & nhom séng.¢ Déi
v&i diém MELD, Ichita ghi nhan trung vi diém
MELD & nhém t& vong cao hon nhém séng
(I4n lwot 14 16 va 10 diém). Sy twong ddng
gitra két qua nghién cru ctia chung téi va cac
nghién ctru trwde day tiép tuc cing cb vai tro
cua Child-Pugh va MELD nhw nhirng cong cu
tin cay trong tién lwong bénh nhan xo gan.
DPdng thuan BAVENO VIl (2021) nh4dn manh
réng phan do Child-Pugh C, diém MELD va
tinh trang khéng dat dwgc cAm mau ban dau
la nhirng yéu tb tién lwong tlr vong trong vong
6 tuan.1°

Trong nghién cu cha chang t6i, diém
HOPE-EVL dao dong tir 1 dén 5 diém, khong
ghi nhan trwéng hop nao dat 6 diém. Khi phan
tang nguy co theo thang diém HOPE-EVL,
nhém nguy co thap (0 - 1 diém), trung binh (2
- 3 diém) va cao (= 4 diém) chiém ty 1& 1an luot
la 74,2%; 16,4% va 9,4%. Khdéng ghi nhan sy
khac biét co y nghia vé tudi va gi¢i tinh gitra
cac nhom nguy co. Tuy nhién, ty 1&é bénh ndo
gan do IlI-IV & nhém nguy co trung binh va cao
lan lwot 1a 25,7% va 55%, cao hon rd rét so
véi nhém nguy co thap (1,9%). Twong tw, ty
& tai xuat huyét sém téng dan theo mdrc nguy
co, Vv&i cac ty |1é twong (rng & nhém nguy co’
thap, trung binh va cao la 7,6%; 22,9% va 55%.
Dang chu vy, ty 1é tir vong gia tang ro rét theo
phan tdng HOPE-EVL, tir 1,3% & nhém nguy
co thap, 1&én 22,9% & nhém nguy co trung binh
va dat 80% & nhédm nguy co cao. Cac két qua
nay twong dong v&i nghién ciru xay dung thang
diém HOPE-EVL cua Ichita va cong sw, trong

do ty 1& phan bé cac nhédm nguy co thap, trung
binh va cao lan lwot 12 69,8%; 21,8% va 8,4%.°
DPdng thoi, ty 1& t& vong twong (rng & tirng
nhém nguy co 1a 2,7%; 25,6% va 73,3%, cho
thay xu huéng gia ting t&r vong nhét quan theo
phan tang nguy co HOPE-EVL.

HOPE-EVL ciing cho thdy khd nang tién
lwong t&r vong trong 30 ngay rat tét véi AUC
dat 0,95, phan anh kha nang phan biét cao
gitta nhirng bénh nhan cé nguy co t& vong va
khéng t& vong sau EVL. Véi diém cét tbi wu
la 2, HOPE-EVL c6 d6 nhay 92,3% va dd dac
hiéu 83,4%, cho thdy kha nang phat hién hau
hét cac trwong hop tir vong sém ma van duy
tri d@ chinh xac trong nhan dién cac trwdng
hop sbéng s6t. HOPE-EVL cho thdy kha néng
tién lwong tot hon so véi MELD va Child-Pugh
trong nghién ctru nay. AUC ctia MELD va Child-
Pugh lan lwot 1a 0,80 va 0,78, ddng thoi do
nhay cia MELD va Child-Pugh & diém cét t6i
wu dat 65,4%, trong khi do dac hiéu twong trng
la 88,1% va 78,1%. Nghién ctru cla Ichita cling
chirng minh tinh wu viét cia HOPE-EVL trong
tién lwong t& vong, voi AUC la 0,89, cao hon
so v¢&i MELD va Child-Pugh (0,853 va 0,798).
Nhirng két qua nay cho thdy HOPE-EVL giup
cai thién kha nang dw doan tlr vong sau EVL,
ddng thoi cung cép théng tin hivu ich cho viéc
phan tdng nguy co’ bénh nhan, tv dé hé tro
quyét dinh 1am sang va quan ly sau EVL mot
cach hiéu qua hon.

V. KET LUAN

HOPE-EVL & mét thang diém don gian, dé
ap dung va co gia tri tién lwong cao dbi voi tor
vong trong 30 ngay sau that vong cao su qua
ndi soi & bénh nhan xuét huyét tiéu hoa do gian
tinh mach thwc quan. Thang diém nay cé thé
hé tro cac bac si trong viéc danh gia nguy co,
hwéng dan quyét dinh diéu tri va quan ly bénh
nhan mot cach hiéu qua hon sau thu thuat.
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Summary

PROGNOSTIC VALUE OF THE HOPE-EVL SCORE FOR
MORTALITY IN PATIENTS WITH ACUTE ESOPHAGEAL VARICEAL
BLEEDING TREATED WITH ENDOSCOPIC VARICEAL LIGATION

Endoscopic variceal ligation (EVL) is the preferred treatment for controlling acute bleeding and
preventing bleeding recurrence in patients with acute variceal bleeding; early prognostic assessment
after EVL helps stratify risk and guide appropriate management. This retrospective—prospective cohort
study was conducted on 213 patients with acute esophageal variceal bleeding who underwent EVL
at the Digestive & Hepatobiliary Center, Bach Mai Hospital, to evaluate the prognostic value of the
HOPE-EVL score for 30-day mortality after EVL. The 30-day mortality rate after EVL was 12.2%. The
HOPE-EVL score was significantly associated with clinical characteristics and treatment outcomes.
There was a marked difference in 30-day mortality across HOPE-EVL risk groups, ranging from 1.3%
in the low-risk group to 80% in the high-risk group. The HOPE-EVL score demonstrated excellent
prognostic performance for 30-day mortality, with an area under the ROC curve (AUC) of 0.95 (95%
Cl1:0.909 — 0.988; p < 0.05). These findings suggest that the HOPE-EVL score has value in predicting
30-day mortality in patients with portal hypertension—-related gastrointestinal bleeding after EVL.

Keywords: HOPE-EVL, acute variceal bleeding, esophageal varices, cirrhosis.
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