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Trong bdi cénh diéu tri khang vi rat gitip kéo dai tudi tho nguoi nhiém HIV/AIDS va ganh ndng bénh tét
chuyén dan sang bénh khong lay nhiém (BKLN), nghién ctru ndy danh gia thuc trang quéan ly bénh tang
huyét 4p (THA), déi thédo duong (PTP), va cac yéu té lién quan & nguoi nhiém HIV. Nghién ctru cét ngang
két hop dinh tinh trén 380 bénh nhan dang diéu tri ARV tai phong kham ngoai trd ndm 2025. Ty Ié THA va
DTD l&n luot 1a 10,8% va 40,3%; tinh trang mac tap trung & nguoi = 40 tudi, BMI = 25 kg/m? c6 tién str
gia dinh THA va BTPB, hat thubc, udng ruou bia, it van dong, va BT phd bién hon & nam giéi. Pa sé bénh
nhan THA/DTD da duoc diéu tri nhung sang loc chua thudng quy, hd so quan ly man tinh con han ché.
Két qua nghién ctru cho thay sw can thiét cta viéc xay dung mé hinh phbi hop quén ly HIV — BKLN & tuyén

co s6, théng qua lién két chuyén tuyén, chudn héa ndng lwc nhan sw va (ng dung céng nghé théng tin.

Tir khéa: Ngwei nhiém HIV, bénh khéng lay nhiém, quan ly.

. DAT VAN BE

Trong hai thap ky qua, thuéc diéu tri khang
vi rat HIV (ARV) da cai thién dang ké tudi tho
clia ngudi sdng chung véi HIV.'?2 Kéo theo
do, ganh nang bénh tat dich chuyén ttr bénh
nhiém trung co héi sang BKLN man tinh THA,
DTD. D bao cho thy dén nam 2030, phan I&n
ngwdi nhiém HIV sé bénh ddng mac it nhat mot
bénh khéng lay nhiém, vi vay can chuyén déi
m6 hinh cham soc HIV sang quén ly bénh man
tinh tich hop.2 Bang chirng trong nwé'c ghi nhan
ty 1& hién mac THA va BTD & nguoi nhiém HIV
& muirc kha cao, véi xu huwéng tang theo tudi,
thoi gian nhiém/diéu tri, cung cac yéu té nguy
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co nhv BMI cao, hut thudc va st dung rwou/
bia.®4 Cac mé hinh 16ng ghép quan ly HIV va
BKLN da cho thdy hiéu qua trong tdng dd bao
phu sang loc, tbi wu héa theo déi bénh man tinh
va chuan hoéa quy trinh, dao tao va trng dung hd
so y té dién tr."2

Tai Viét Nam, cong tac quan ly BKLN trong
nhirtng ngudi sdng chung véi HIV van con phan
ménh do rao can vé chuyén mén, tai chinh va ky
thi. D liéu nam 2024 tai phong kham ngoai tru,
Trung tdm Y té (TTYT) quan Binh Thanh, TP.
H6 Chi Minh cho thdy 31,6% ngwdi bénh HIV
ddng méc it nhat mot bénh khéng lay nhiém; chi
33,4% dwoc sang loc trong nam; 96,2% trudng
hop bat thwdng dwoc x tri/chuyén tuyén ban
dau nhung chi 4,1% c6 hé so quan ly day da.s
Vi vay, nhdm cung cép nhirng béng chirng khoa
hoc cling nhw nang cao quan ly, diéu tri BKLN
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cho nhitng ngwdi sdng chung véi HIV, nghién
ctvu nay dwoc thwe hién nhdm muc tiéu: Panh
gia thwe trang quan ly bénh THA va BTD va céac
yéu t6 lién quan & ngwdi nhiém HIV dang diéu
tri ARV tai TTYT quan Binh Thanh nam 2025.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Nghién cwru duwogc thwc hién tr thang
03/2025 dén thang 7/2025. Trong do, thoi gian
thu thap ngwdi bénh nhiém HIV dang dwoc
theo ddi va diéu tri ARV tai TTYT quan Binh
Thanh tir thang 03/2025 dén thang 04/2025.

Chung téi Iwra chon tat ca bénh nhan théa
man tiéu chi sau:

- Bénh nhan trén 18 tudi dwgc chan doan
nhiém HIV theo huwéng dan xét nghiém HIV
quéc gia (mau xét nghiém dwoc coi la dwong
tinh v&i HIV khi c6 phan (rng v&i cé ba loai sinh
pham cé nguyén ly hodc chuan bi khang nguyén
khac nhau theo tiéu chuén ctia Bo Y té).

- Tai thoi diém béat dau vao nghién ctru da
dwoc diéu tri ARV tir 6 thang tré 1én.

- béng y tham gia va ky phiéu chép thuan
tham gia nghién ctru.

Ddi v&i phéng véan dinh tinh ching téi lwa
chon nhan vién y té phu trach quan ly, diéu tri
HIV va BKLN tai TTYT quan Binh Thanh gom:
pho giam dbc, 1anh dao Khoa Kiém soat bénh
tat, 1anh dao khoa Tw van, diéu tri nghién chat
va HIV/AIDS, bac si va diéu duéng diéu tri truc
tiép HIV, nhan vién y té phu trach tbng hop,
bao céo va quan ly chwong trinh bénh khéng
lay nhiém tai khoa Tw van, diéu tri nghién chét
va HIV/AIDS.

Tiéu chuén loai trie

Ngudi bénh khéng cé da két qua do huyét
ap va xét nghiém dai thao dwdng do thiéu mau
bénh phdm, m&u bénh phadm khéng da dé xét
nghiém, mau da xét nghiém nhwng khong ra
két qua.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru c&t ngang mé ta két hop phdng
van dinh tinh.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Thoi gian: bt dau tir thang 03/2025 dén
thang 07/2025 (tr khi thu nhan nguwdi bénh
dau tién dén khi ngwoi bénh cubi cing hoan
thanh xét nghiém tir thang 03/2025 dén thang
04/2025).

Dja diém nghién ctru: khoa Tw van, diéu tri
nghién chét va HIV/AIDS tai TTYT quéan Binh
Thanh.

C& mau

C& mau dwoc wdc tinh theo céng thirc wéc
lwong mot ty 1é:

p.(1-p)

Trong do:

Z, .,= 1,96; p la ti & bénh nhan HIV/AIDS
mac DTD, chon p = 7,8%;* d 1a sai sb tuyét
déi mong mudn cltia wéc lwong. Do p dw kién
thdp (7,8%), chung tdi chon d = 0,029 dé dat
d6 chinh xac +2,9% & murc tin cay 95%, giup
khoang wéc lwgng dd hep va cé y nghia thyc
hanh. Bdng thoi, pht hop véi ngudn lyc va thoi
gian trién khai tai co s&. T do, nghién ctvu tinh
dwoc n = 329 bénh nhan. Do dac thu thu thap
sb liéu trén nhém bénh nhan HIV/AIDS va bién
két cuc dwa trén hd so danh gia Iam sang va
can lam sang, nhom nghién ctru dy tru ty 1é
mat mau & mirc 16% va dy tri cac trwdng hop
twr chdi tham gia, bénh nhan tai kham tré, méat
d4u, bd tri va t&r vong. C& mau can thu thap
la 381. Thuc t& nghién ciru thu thap dwoc 380
bénh nhan.

Phwong phap chon méu

Tbng hop danh sach bénh nhan dang diéu tri
duy tri ARV tai phong kham phu hop t&i tiéu chi

TCNCYH 200 (03) - 2026

595



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

chon mau, cé 2,066 bénh nhan du tiéu chuin.
Nghién ctu tinh khoang cach mau k=N/n trong
do N = 2,066 la tdng sb6 bénh nhan dang diéu
tri duy tri tai phong kham theo danh séch; n =
380 1a ¢c& mau can thu thap. Tw do, tinh dwoc
k = 5. Nghién ctru tién hanh béc tham sb bat
dau, két qua s dau tién 1a 2. Sau d6, chon cac
sb ké tiép trong danh sach lan lwot: r, r+k, r+2k,
r+3K... tiép tuc chon cho t&i khi da 380 bénh
nhan bang phdn mém Excel.

DPé thwc hién phéng van dinh tinh, nghién
ctu 14y mau cé cha dich theo vai trd chi chét
trong chudi quan ly va diéu tri nhdm bao dam
da dang quan diém, phéng van cho dén khi bdo
hoa thong tin. Nghién ctru thwe hién 09 phéng
van sau (PVS), gbm: 02 Pho Giam déc TTYT
(phu trach y t& dw phong va HIV), 01 1anh dao
Khoa Tw vén, diéu tri nghién chét va HIV/AIDS,
01 lanh dao Khoa Kiém soat bénh tat, 02 bac si
diéu tri trwee tiép, 02 diéu dwdng diéu tri HIV va
01 NVYT phu trach BKLN.

Céng cu va thu thap sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap théng qua: (1) bang
kiém trich xuét théng tin the cap vé& hoat déng
quan ly BKLN bao gbm: téng s6 BN dang quén
ly, s6 BN dwoc sang loc, sé BN dwoc theo dbi
diéu tri, s6 BN dang méc THA va BTD, réi loan
lipid; nhan lwc gdm bién sb trinh dd chuyén
mén, bién ché, sb lwong, duwoc tap huéan vé
THA va BTD; trang thiét bj gdm thwédc do chiéu
cao, 6ng nghe, may do HA, dién tam dé, may
do dwong huyét, khi dung, que thk dudng
huyét, que th(r albumin nwéc tiéu va thubc
thiét yéu; (2) bd cau hdi cu truc cho phan dinh
lwong gébm 5 phan: nhan khiu hoc gdbm nam
sinh, gi®i, dan tdc, tinh trang hon nhan, hoc
van, nghé nghiép, s dung BHYT, chiéu cao,
can nang. Vé tién st HIV (thdi gian méc va
thoi gian diéu tri); théng tin BKLN bao gébm hién
mac THA/DTD, hién diéu tri THA/DTD, thudng
xuyén do huyét ap/thtr dwdng huyét, thdi diém
thtr dworng huyét, tAn sudt tai kham dinh ky,

quén ubng thudc, tw ngwng thubc, ché do an
m& dong vat, rau cd, ndi tang, dd ran, quay, dé
ngot; Yéu té nguy co mac bénh (théi quen hut
thudc, rwou, bia, &n mubi, van dong thé lwc) va
chi s6 xét nghiém dwérng mau lic doi va chi sb
huyét ap; Théi quen an mubi dwoc do luwdng
théng qua cac cau hdi goi y hanh vi dwa trén
hwéng dan cia Té chic Y té Thé gisi (WHO)
vé cac thdéi quen: Tan suét them mudi/gia vi
man, tAn suat st dung thwc phdm ché bién sdn
¢6 ham lwong mubi cao (dwa mudi, ca mudi, mi
tém, d6 hdp...), va wéc lwong dwa trén dung cu
do théng dung 1 thia ca phé tiéu chuan twong
dwong khoang 5 gam mudi; (3) huéng dan
phdng van sau cho can bo y té gdm thong tin
vé tinh hinh quan ly, diéu tri BKLN, yéu t6 anh
hwédng dén quan ly, diéu tri, khd khan, thuan
loi va dé xuét giai phap tang cwdng hiéu qua,
chét lwong quan ly va diéu tri. Trong d6, quan ly
bénh khéng lay nhiém bao gébm sang loc, phat
hién, diéu trj va theo dai lién tuc; trong khi theo
ddi bénh khéng lay nhiém chi dirng & sang loc
va phat hién, khong cé théng tin day dd vé diéu
tri va qua trinh theo d&i. Quy trinh thu thap sb
liu dwoc thwe hién bang phéng van truc tiép
mat dbi mat bdi nhan vién y té tai phong kham.
Quy trinh do THA va BTD tuan thi Huwéng dan
chan doan va diéu tri cia B Y t€.57 Ngudn sb
liéu thtr cAp dwoc trich xuét tlr cac ké hoach,
b&ao cdo va phan mém eClinica lién quan dén
cong tac quan ly, diéu tri bénh khong lay nhiém
& bénh nhan HIV/AIDS tai Trung tam Y té quan
Binh Thanh.

Bién sé va tiéu chi danh gia

Céc bién phu thuéc gdbm: mac THA; méc
DTD; dwoc sang loc THA/DTD; dwgc quan ly
va theo d6i THA/DTD. Quan ly bénh khong lay
nhiém bao gém sang loc, phat hién, diéu tri va
theo dai lién tuc; trong khi theo ddi bénh khdng
lay nhiém chi dirng & sang loc va phat hién,
khéng c6 théng tin day da vé diéu tri va qua
trinh theo d&i. Cac bién doc lap gdm: dic diém
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nhan khau hoc, kinh té xa hoi, chi sé khéi co' thé
(BMI); tién s va thoi gian nhiém/diéu tri HIV;
hanh vi (thuéc Ia, rwou bia, dinh dwdng, van
dong); tién st gia dinh. Nghién cru thuc hién
thu thap do chi sb huyét ap vao thoi diém bénh
nhan doi tai kham. Bénh nhan duwoc do huyét
ap bang may do dién t&r Omron HEM-7120 da
hiéu chuan, theo quy trinh ctia B Y té: nghi
ngoi it nhat 5 phat, do huyét ap & tw thé ngbi
3 lan lién tiép cach nhau 1 phut, 1y trung binh
2 14n do cubi dé gidm sai s6. Bé&nh nhan duoc
xac dinh THA khi huyét ap tam thu = 140mmHg
va/hodc huyét ap tam trwong = 90mmHg. Bénh
nhan dwoc xac dinh BTD khi glucose huyét
twong luc déi = 7 mmol/L.%7

Xt Ii sé liéu

D@ liéu dinh lwvong dwoc thu thap va quan
ly bdng phadn mém Epidata va phan tich béng
phan mém SPSS 20.0. Théng ké mé t& dwoc
st dung dé tinh tan sé va ty & %, trung vi va
khodng t& phan vi, trung binh va dé léch chuén.
Théng ké phan tich st dung kiém dinh x? hodc
kiém dinh chinh xac Fisher dé& xac dinh mdi lién
quan gitra cac bién sb. Cac yéu td lién quan
gbm dac diém nhan khau hoc, kinh t& xa hoi,
chi s6 khdi co thé (BMI); tién st va thoi gian
nhiém/diéu tri HIV; hanh vi (thubc 14, rwou bia,
dinh dwéng, van dong); tién s gia dinh voi
BKLN (ty I& tang huyét ap va dai thao dwong)
duwoc xac dinh bang hdi quy logistic da bién.
Cac phéan tich c6 p < 0,05 dwgc xem la co y
nghia théng ké&. D& liéu dinh tinh phéng van

sau dwoc gidi bing va quan ly bidng Word,
phan tich ma tran bang Excel va st dung mém
Nvivo viét ma, sap xép, tim kiém va trich xuét
van ban dé kham pha cac chu dé.
3. Pbao dirc nghién ctru

Nghién cru da dwoc hoi déng xét duyét
tai trwéng Pai hoc Tra Vinh theo quyét dinh
sb 447/GCT-HPDD ngay 20/12/2024 va dwoc
TTYT quan Binh Thanh cho phép thwc hién.
Trwédc khi thu thap sb liéu, tAt cad nguwoi tham
gia duoc gidi thich day di vé muc tiéu va noi
dung nghién ctru, nhitng ngwdi déng y da ky
van ban dong thuan tham gia. Moi théng tin ctia
ddi twong déu dwoc bao mat va chi st dung
cho muyc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

1. Dac diém dan sé nghién ciru va hién trang
méc bénh khéng lay nhiém & bénh nhan
HIV/AIDS

Bang 1 mo t& d&c diém nhan khau hoc cla
bénh nhéan HIV/AIDS. Trong nghién ctu nay,
nhém tudi chiém da sé 1a trén 40 tudi (68,9%) v&i
phan I&n d6i twong nghién ctru la nam (74,5%).
HAu hét bénh nhan déu c6 str dung bao hiém y
té (89,7%). Cé 71% ngudi than cla dbi twong
nghién ctru khédng méc cac bénh khoéng lay, cé
15,8% c6 ngwoi than cé mac BTD va 13,2%
méac THA. Hon mot ntra bénh nhan HIV/AIDS
c6 thdi gian mac va diéu tri THA/DTD trén 10
nam (59,5% va 54,2%).

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc ctia bénh nhan HIV/AIDS (n = 380)

Dic diém Tan sé (n) Ti & (%)
Nhém tudi
> 40 tudi 262 68,9
< 40 tubi 118 31,1
TCNCYH 200 (03) - 2026 597
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Dac diém Tan s6 (n) Ti 1& (%)

Gi¢i tinh

Nam 283 74,5

N 97 25,5
Tinh trang hén nhan

Ly than, ly di, géa 61 16,1

Két hon 211 55,5

Doéc than 108 28,4
Str dung bao hiémy té

Khéng 39 10,3

Co 341 89,7
BMI (kg/m?)

225 38 10,0

<18,56 03 0,8

18,5 dén 24,9 339 89,2
Tién st gia dinh BKLN

Cé nguwoi than THA 50 13,2

C6 nguwoi than BTD 60 15,8

Khéng/khoéng rd nguoi than méc BKLN 270 71,0
Tién st mac HIV/AIDS
Dwé&i 1 nam 25 6,6

1-<5nam 64 16,9

5-<10 nam 65 17,0

> 10 nam 226 59,5
Thei gian diéu tri HIV/AIDS

Dw&i 5 nam 86 22,6

Twr 5 dén dwdi 10 nam 88 23,2

Trén 10 nam 206 54,2

Ty 1& mac tang huyét ap, dai thdo dwdng va
cac yéu td lien quan cia bénh nhan HIV/AIDS
duwoc thé hién & bang 2. Trong nghién ctru
nay, c¢6 10,8% bénh nhan HIV/AIDS mac bénh

THA, trong khi ty 16 m&c TP 1a 40,3%. Hon 1/3
ngwdi bénh HIV trong nghién cu nay cé hut
thubc (35,5%) va c6 5,3% da tivng hat nhwng da
ngrng. Vé st dung rvou bia, ¢ 26,3% dbi twong
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st dung rwou, bia, dé udng cé cdn vé&i tan suét déi twong van dong it (< 30 phat/ngay va it hon
va lwong cbn khac nhau. V& théi quen an ubng 5 ngay/tuan) va cé 27,9% hoan toan khéng c6
va van déng, da sd bénh nhan an it hon 5 gam thoi quen van dong.

mudi/ngudi/ngay (chiém 73,4%). Cé dén 40,8%

Bang 2. Ty lé mac tang huyét ap, dai thao dworng va cac yéu té lién quan

cua bénh nhan HIV/AIDS (n = 380)

Dic diém T4n sé (n) Ti 16 (%)

Mac bénh ting huyét ap

Co 41 10,8

Khong 339 89,2
Méac dai thao dwong

Co 153 40,3

Khbéng 227 59,7
Hat thuéce 1a

Pang hut thuéc 135 35,5

D3 ngirng hat thude 20 53

Khong hat thube 225 59,2
Tan suét hat (néu dang hat) (n = 135)

Hang ngay 120 88,9

Hang tuan 13 9,7

Hang thang 01 0,7

Vai thang/lan 01 0,7
Str dung rwou, bia

Co 100 26,3

Khong 280 73,7
Trung binh méi lan uéng (n = 100)

1 -2 don vi con 25 25,0

3-4don vicdn 37 37,0

5-6 don vi cdn 27 27,0

7 -9 don vicon 11 11,0
Théi quen &n mubi

An < 5 gam mubi/ngudi/ngay 279 73,4

An = 5 gam mudi/ngudi/ngay 101 26,6
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Dac diém Tan sé (n) Ti & (%)
Théi quen van dong thé lwc
Khéng van déng 106 27,9
C6 van dong = 30 phat/ngay, = 05 ngay/tuan 119 31,3
C6 van dong < 30 phat/ngay, < 05 ngay/tudn 155 40,8

2. Méi lién quan giira dac diém cta bénh
nhan HIV/AIDS véi ting huyét ap va dai
thao dwong

Bang 3 trinh bay két qua mé hinh hdi quy
logistic da bién gitra cac dac diém cua bénh
nhan véi THA va BTD. Nhin chung, tudi = 40,
thira can/béo phi (BMI = 25 kg/m?), hat thudc
la va tién st gia dinh THA va BTD c¢6 lién quan
dén kha nang mac THA va/hoac BTD cao hon.
Cu thé, so v&i nhom < 40 tudi, nhom = 40 tudi
c6 kha nang mac THA (OR, = 7,49; KTC 95%:
1,74 - 32,26) va BTD (OR, = 1,96; KTC 95%:
1,02 - 3,75) cao hon. Bénh nhan c6 BMI = 25
kg/m? cling ghi nhan kha ndng méc THA (OR,,
= 2,33; KTC 95%: 1,02 - 5,45) va BTD (OR
= 2,23; KTC 95%: 1,02 - 4,99) cao hon so v&i

nhém BMI binh thwong. Twong tw, nhom dang
hat thube la (THA: OR, = 1,96; KTC 95%: 1,06
- 4,00; BTD: OR, = 3,02; KTC 95%: 1,56 -
6,85) va co tién st gia dinh BKLN (THA: OR,,
= 2,22; KTC 95%: 1,03 - 5,28; BDTb: OR =
3,14; KTC 95%: 1,56 - 6,31) déu c6 kha nang
mé&c bénh cao hon. Riéng véi DTD, nam gidi
(OR,, =3,29; KTC 95%: 1,70 - 6,36), th&i gian
mé&c HIV va thdi gian diéu tri ARV tir 5 nam tré
Ién (OR,  dao dong 2,64 - 3,07), da ngirng hut
thuéc (OR,, = 1,94; KTC 95%: 1,04 - 5,95), str
dung rwou/bia (OR, = 1,88; KTC 95%: 1,04 -
3,41) va tién s gia dinh DTD (OR,, = 11,64,
KTC 95%: 5,50 - 24,63) cling c6 lién quan dén
kha ndng méc bénh cao hon.
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3. Cac yéu té anh hwéng dén quan ly, diéu tri bénh khong lay nhiém & bénh nhan HIV/AIDS

Rao can

Thwc trang

Qua tai, thiéu nhan luc,
kinh nghiém

Sang loc chwa thanh
thwdng quy

Ky thi va tw ki thj

Tai chinh, Bao hiém y té

Hb tro tir gia dinh, cong déng

Yéu t6 thic dy

Truyén théng va
gido duc strc khoe

Giam ky thi

So d6 1. So’ db tom tat rao can va cac yéu té thuc day anh hwéng
dén quan ly BKLN & bénh nhan HIV

Nhin chung, sang loc BKLN trong d6 THA va
DTD chwa tré thanh hoat dong thwong quy va
mé hinh hién tai méi divng & mirc “phdi hop”,
trong bbi canh qua tai, thiéu nhan lwc, thiéu dao
tao chuyén sau va hd so dién t& chwa tich hop
di¥ lieu BKLN. C4c rao can khac bao gém han
ché vé trang thiét bi, chi trd BHYT chwa day du,
cung vai ky thi xa hoi khién mét bd phan nguoi
bénh e ngai, chwa chi déng tham gia sang loc
va diéu tri. Tuy vay, nhan vién y té ciing nhan
manh vai trd hé tro' cia gia dinh va cong déng,
nhu cau tdng cudng truyén théng, gido duc
strc khde dé mé rong bao phi quan ly BKLN

& ngudi nhiém HIV (Bang 4). Trong téng s
2.224 bénh nhan HIV/AIDS > 18 tudi dang diéu
tri ARV tai Trung tdm Y té quan Binh Thanh,
chi cé 743 bénh nhan (33,4%) dwoc sang loc
BKLN. Trong sb 480 bénh nhan c6 két qua bt
thuwong, 462 trwong hop (96,2%) dwoc xr tri
ho&c chuyén gi. Tuy nhién, chi 92 bénh nhan
(4,1%) c6 hd so quan ly diéu tri BKLN day du.
Két qua cho thay cong tac quan ly BKLN moi
dat hiéu qué & khau xt tri ban dau, nhung con
han ché 16n & sang loc thwong quy va quan ly
hd so theo ddi lau dai. Bay 1a diém nghén chinh
can can thiép.
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Bang 4. Cac y kién chinh cta nhan vién y té
vé quan ly tich hop BKLN va HIV tai TTYT quan Binh Thanh

Noi dung chinh

Trich dan PVS

Rao can

Sang loc BKLN chua
thanh thwong quy

“..budc dau da trién khai, vdn con nhiéu han ché trong sang loc
va quan ly hé so theo déi ldu dai.”

“..bét d&u ttr 2023, c6 két qua tich cuc nhung khé khdn & khéau
sang loc thuong quy va quan ly hé so lau dai.”

“..bénh nhan duoc tdm soét 6 thang/lan mét sé xét nghiém; do
sinh hiéu méi Ian khém gitp phét hién sém, nhung chura déng
bo.”

Mcrc d6 tich hop: méi
phéi hop, chua tich
hop

“..tién b6 nho tich hop chdm séc, sang loc dinh ky va quén ly
chéat cho THA/DTD, hudong toi chdm soc toan dién.”

“..mai trién khai mot sé hoat déng phéi hop, chwra phai mé hinh
tich hop déng b, nguoi bénh van phai di lai nhiéu noi, khé theo
dbi lau dai.”

Qua tai & thiéu nhan
Iwc/kinh nghiém

“.lwot khém I6n, thir 2-3 rét dong so véi nhan luc.”

“Nhan vién kiém nhiéu vai, dé cang thang, dnh hudéng tinh lién
tuc va hiéu qua chdm soéc.”

“Cén dao tao chuyén séu vé quan ly dbng méc, ky ndng tw van
néng tuén tha.”

Rao can tai chinh &
BHYT

“..BHYT chuwa bao pht du cac bénh man kem HIV; bénh nhan
phai tw chi trd nhiéu khodn. Can mé réng chi tra va tim ngudn tai
tro b6 sung.”

H& so EMR chuwa tich
hop dir liéu BKLN

“..chwa quan ly hd so lau dai; cdn hé théng dir liéu tich hop dé
theo déi diéu tri dbng méc, tranh trung I&p thubc va gién doan.”

Thiét bi & khong gian

“..c&n néng cp trang thiét bj chan doén/diéu tri BKLN; ¢6 du
thiét bj sé gitp xét nghiém nhanh/chinh xéc hon. Tao khéng gian
thoai mai cho bénh nhén.”

Yéu té thuc day

Truyén théng, gidm ky
thi va huy déng cdng
dong

“..truyén théng nhém cho quén thé kha néng cao...”

“..tdng sw tham gia cong déng, giam ky thi dé bénh nhan dé tiép
can djch vu.”

“..gido duc céng déng qua hoi thdo, tai liéu gido duc da dang.”

Nhém bénh nhan chwa
duoc quan ly day du

“..vdn con mét b6 phan chuwa duoc quén ly/diéu tri BKLN; thiéu
gido duc strc khde; mét sé tho o/khéng quan tam téi loi ich
chuwong trinh.”
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Noi dung chinh

Trich dan PVS

Ky thi & rao can tiép

“..mot sé bénh nhan e ngai, chiu &p luc tdm ly va ky thi, nh
can huéng tiép cén.”

“..ky thi cong déng van &nh hudéng dén cudc sbng va diéu tri.”

Vai trd hé tro cla gia

dinh va xa hoi tét hon.”

“..gia dinh va x& hoi hé tro giip nguoi bénh phong, chéng BKLN

“..SWr quan tdm, cam théng cua gia dinh-xa héi khich Ié tuan tha

diéu tri.”

IV. BAN LUAN

Trong nghién cru cét ngang trén 380 ngu i
nhiém HIV dang didu tri ARV tai TTYT quan
Binh Thanh, chdng t6i ghi nhan dé bénh nhan
bi DTD chiém da sb, voi dd tudi = 40, phan
I&n 1a nam gidi, thoi gian nhiém HIV va diéu
tri ARV kéo dai. Phan tich hdi quy cho thay
tudi cao, thira can béo phi, hat thubc 14 va tién
st gia dinh BKLN c6 lién quan dén kha nang
mac THA va/hodc BTD cao hon; riéng thoi
gian nhiém HIV hoé&c didu tri ARV tlr 5 ndm
tré 1én, st dung rwou bia va gi¢i tinh nam lién
quan chu yéu véi BDTD. V& quan ly, du phan
I&n ngwdi bénh THA va BTD da dwoc diéu tri,
ty 1&é dwoc sang loc BKLN trong ndm va cé hd
so quan ly man tinh con thap; cac phdng van
sau chi ra nhiéu rao can vé nhan lyc, tai chinh,
t6 chie dich vu va ky thi trong trién khai mo
hinh tich hop HIV va BKLN.

Nghién ctru ghi nhan ty 1€ THA & bénh nhan
HIV la 10,8%, két qua nay cao hon moét sé
nghién clru tai tuyén huyén/thi xa, nhw nghién
clru tai Bén Cat, Binh Duwong, noi ty 1& THA
& bénh nhan HIV diéu tri ARV khoang 7,8%,
nhwng thap hon nghién ciru tai bénh vién tuyén
cudi nhw Trung tdm Bénh Nhiét d&i, bénh vién
Bach Mai va thdp hon khoang wéc tinh 20%
trong tdng quan trén nguwdi nhiém HIV tai nhiéu
quéc gia.3#® Sy khac biét nay c6 thé phan anh
bbi canh da dang vé tudi, thdi gian nhiém HIV,
cAu tric phac d6 ARV va kha nang tiép can dich

vu gitra tuyén co s& va tuyén cubi.348 Du ty lé
THA chwa & muc rat cao va quan thé nghién
cu con twong dbi tré, phan Ién van & trong
do tudi lao dong, két qua nay cho thdy THA da
tré thanh mot van dé strc khdée man tinh can
dwoc quan tam va kiém soat sém & ngudi séng
chung voi HIV 810

Nguoc lai, ty 1&6 DTD chiém 40,3% la con sb
dang lo ngai. M6t sb nghién ctru trong nwéc &
ngwoi nhiém HIV cho thay ty 18 BTD dao dong
kha rong, tv khodng 1,7 dén trén 40% tuy bdi
canh nghién ciru va tiéu chuan chan doan, song
van cao hon rd rét so v&i woc tinh 5,4% trong
tdng quan hé théng & ving Ha Sahara Chau
Phi.34® Sy khac biét nay c6 thé la do quan thé
nghién ctru tap trung tai mét quan ndi thanh, noi
nguwdi bénh cé co héi dwoc xét nghiém dwdng
huyét thudng xuyén hon, cung véi ty Ié thira
can, béo phi va thei gian diéu tri ARV kéo dai."" 2
Du vay, ngay ca khi tinh dén khac biét vé tiéu
chuén chan doan va sang loc, ty 1& DTD cao van
cho thdy nhu cau cép thiét phai 1bng ghép tam
soat va diéu tri DPTD nhw mét phan thudng quy
trong cham séc ngwoi bénh HIV. 1012

Két qua nghién clru cho thay nhiéu yéu té
kinh dién ctia BKLN trong quan thé chung ciing
xuét hién & ngudi sbng chung véi HIV. Cuthé 1a
bénh nhan 1&n tudi véi d6 tudi = 40 cé kha nang
mac THA va BTD cao hon rd so v&i nhém tré
hon, diéu nay phu hop véi bang chirng rang lao
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héa la yéu té quan trong nhat ctia THA, BTD va
bénh tim mach & ca ngwdi cé va khdng co HIV.
813 Bén canh do, BMI = 25 kg/m2 ¢é lién quan
dén kha nang méc THA va BTD cao hon, két
qua twong ddng vdi cac nghién clru trong va
ngoai nuwdc cho thy bénh nhan thira can béo
phi sau khai tri ARV 1am ting khang insulin, réi
loan chuyén héa lipid va ganh nang tim mach. 2
Thoi gian nhiém HIV va diéu tri ARV t& 5 nadm
tr& 1én cho thay cé méi lién quan dén kha nang
mac THA va BTD cao hon, két qua phu hop
Vi gia thuyét vé tac dong lau dai cta viém man
tinh do HIV, suy gidm mién dich, cung déc tinh
chuyén héa ctia moét sb phac dd ARV I1én hé
tim mach, chuyén héa dwong va lipid. Nhiéu
nghién cru da ghi nhan méi lién quan gira thoi
gian didu tri ARV va hoi chirng chuyén hoa,
ctng ¢b6 nhan dinh can theo d&i dudng huyét
va lipid khéng chi trong giai doan ddu ma subt
qua trinh diéu trj.!"12

Cac hanh vi nguy co cling dong vai tro
dang ké. Cu thé, hat thubc 14 lién quan dén
kha nang méc THA va BTD cao hon, phu hop
v&i cac nghién clru vé tac dong cla nicotine
lén hé than kinh giao cdm va tén thwong noi
mo6 mach mau.®®' S&r dung rwou bia lién quan
dén BTD, twong (rng v&i cac bang chirng cho
thdy ubng nhiéu rwou bia lam ting khang
insulin, réi loan chuyén hoa lipid va tang can.'
Trong béi canh ty 1& st dung rwou bia va hat
thuéc & nam gidi Viet Nam van & mic cao,
viéc 16ng ghép tw van gidm s dung rwou bia
va thubc la vao cham séc tich hop HIV va
BKLN Ia hét stc can thiét.3'® Ngoai ra, két
qué nghién ctru khéng ghi nhan méi lién quan
gitta mirc d6 hoat déng thé lwc va BTD, diéu
nay khac v&i cac nghién ciu cho thay hoat
dong thé lwc thuwéng xuyén gitp cai thién nhay
cdm insulin va kiém soat can nang."” Tién st
gia dinh THA va/hodc BTD ¢6 lién quan dén
tinh trang méc BKLN trong nghién ctru, nhan
manh sy twong tac gitra yéu t6 di truyén va

mai trwdng séng chung (nhw ché dd &n, thoi
quen van dong va mé hinh sinh hoat).'®1°

V& mat chinh sach, Viét Nam da ban hanh
hwéng dan quan ly BKLN tai tram y té xa va
hwéng dan diéu tri, chdm séc HIV/AIDS theo
tiép can cham séc toan dién.® Tuy nhién, di liéu
phan tich hoat dong cho thay chi khodng mot
phan ba ngwdi bénh HIV dwoc sang loc BKLN
trong ndm va ty 1& c6 hd so quén ly man tinh
day da rat thdp, cho thdy mé hinh hién tai chd
yéu & murc “phdi hop” gitra cac chwong trinh,
chwa dat “tich hop déng bd” nhw khuyén céo.
Cac két qua dinh lwong cho thay chudi quan ly
BKLN trong cham séc HIV twong déi hiéu qua
& khau xu tri/chuyén gri ban dau, nhung con
khodng tréng dang ké & sang loc thwong quy
va theo déi dai han théng qua hd so. Phat hién
dinh tinh lam ré cac nguyén nhan mang tinh hé
thdng cta nhirtng khodng tréng nay. Thé hién
qua qua tai va han ché nang lwc nhan sw, rao
can tai chinh dbi v&i xét nghiém/diéu tri, thiéu
tich hop hé théng théng tin y té cho BKLN. T
doé goi y wu tién can thiép & mic hé théng bao
gdm chuén hoéa quy trinh, tang cwéng néng lwc
va tich hop di liéu HIV-BKLN. Nhitng rao can
nay twong déng v&i cac mé hinh tich hop cham
soc HIV va BKLN tai Chau Phi, noi thiéu nhan
lwc va tai chinh, di¥ liéu phan manh va thiéu
hwéng dan thwe hanh chi tiét la cac tré ngai
phd bién. 2

Mat khac, nghién ctru cling chi ra mot s
yéu t6 thuan loi c6 thé tan dung. Nhan vién y té
nhan manh vai trd hd tro' cla gia dinh va cong
ddng dbi véi tuan tha diéu tri ARV va BKLN,
phu hop v&i nghién ctu tai TP. H6 Chi Minh
cho thay gia dinh hat nhan Ia nguén hé tro' quan
trong cho ngudi diéu tri HIV mudn.2° Cac nghién
ctu khéc ciing cho thay can thiép giam ky thi,
tang cuwong ki nang ddi phd va hd tro xa hoi
gitp cai thién két qua diéu tri HIV va sirc khde
tam than.'® Do d6, khi thiét k& mé hinh tich hop
HIV-BKLN tai tuyén co s&, can xem gia dinh
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va mang lwdi cdng ddng la mdt cdu phan can
thiép, song song voi chuan hoa g6i dich vu tich
hop (sang loc THA, BTD, réi loan lipid, danh gia
yéu t6 nguy co), phat trién hd so bénh an dién
ttr dung chung cho chwong trinh HIV va BKLN,
va diéu chinh chinh sach BHYT nham gidm chi
tra trwc tiép cho nguwdi bénh. 1

Nghién ctru c6 mét s6 diém manh. Thir nhét,
day la mét trong nhirng nghién ctvu dau tién tai
tuyén co s& do thi & Viet Nam mo ta ddng thoi
ty 1&6 THA va BTD, cac yéu t6 lién quan va thuc
trang td chuc quan ly tich hgp mé hinh cham
s6c HIV va BKLN, cung cap bang chirng hiu
ich cho hoach dinh chinh sach & tuyén co sé.
The hai, nghién cu chon ngau nhién hé théng
tr khung ngwoi bénh dang diéu tri ARV, giup
han ché thién léch chon mau. Th ba, viéc két
hop di liéu dinh lwong véi thong tin dinh tinh
tir nhan vién y té cho phép hiéu ré hon béi canh
trién khai thuc té, cac rao can va yéu tb thuan
lgi ciia mé hinh tich hop.

Bén canh do, nghién ctru cling cé nhirng han
ché can Ilwu y. Cu thé, thiét k& cta nghién ciru
la cat ngang, nén khéng cho phép suy luan mdi
quan hé nhan qua gitra cac yéu té lién quan va
BKLN; cac két qua vé sy khac biét mang tinh
goi y gia thuyét va can dwoc kiém chirng thém
bang cac nghién ciu phan tich hodc nghién
ctu theo ddi trong twong lai. Thém vao do, két
qué nghién clru nay cé thé wéc lwong ty 18 ting
huyét ap va dai thao dwérng cao hon so véi dan
s6 HIV chung do dan sé nghién clru ctia ching
t6i da s6 la ngudi trén 40 tudi - day la nhom dbi
twong c6 nguy co cao mac tang huyét ap va dai
thao dworng. Két qua ty 1é méc bénh BTD nay
can duwoc xem xét than trong trong bdi canh
han ché v& céng cu chan doan va dac diém
dan sb dac thu trén bénh nhan HIV/AIDS. Mot
sb bién hanh vi nhw hut thuéc, ubng rwou bia,
&n mudi, van dong dwoc thu thap qua tw bao
c4o nén c6 thé chiu anh hwéng cla sai s6 nhé

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

lai. Nghién ctru dwoc thwe hién tai mét TTYT &
TP. H6 Chi Minh nén kha nang khai quat cho
cac dia phwong khac con han ché. Ngoai ra,
chan doan BTD dwa trén glucose huyét twong
luc doi, chwa str dung cac tham do khac nhw
nghiém phap dung nap glucose hoac HbA1c
nén co thé bd sét mot sb trwdng hop. Mac du
nghién ctru da st dung hdi quy logistic da bién
dé kiém soat mot sé6 yéu té nhiéu quan trong
nhw tudi, BMI va thdi gian diéu tri ARV, van c6
kha nang tdn tai nhiéu nhw sw khac biét cac
phac dd ARV va tac dong chuyén héa cla tirng
loai thuéc. Trong twong lai, can thwc hién cac
nghién cru thuan tap da trung tdm theo dbi dai
han quan thé nguoi nhiém HIV dé danh gia
xuat hién maéi va tién trién cta THA, BTD, cac
bién cé tim mach, than va hiéu qua cta cac mé
hinh can thiép tich hop.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay ty 18 mac THA va BT
& ngwoi nhiém HIV dang diéu tri 14 10,8% va
40,3%, tap trung & nhém Ién tudi hon, thtra
can béo phi, tién st gia dinh c6 BKLN kém cac
hanh vi nguy co nhw hut thubc 1. Riéng dbi véi
DTD, thdi gian nhiém HIV va diéu tri ARVt 5
n&m tré |&n va s dung rwou bia lién quan dén
kha ndng méc bénh cao hon. Cong tac quan ly
BKLN hién mé&i & mdc phdi hop, trong khi sang
loc va quan ly man tinh chwa nhat quan, con
han ché rd & sang loc va quan ly hd so. Vi vay,
trung tam y t& can thiét lap co ché chuyén gwi
hiéu qua va phat trién mé hinh phéi hop quan ly
HIV - bénh khéng lay nhiém mét cach hé théng,
nham nang cao kha nang phat hién, diéu tri va
theo ddi lién tuc cho nguwdi bénh.

LOI CAM ON

Chung t6i chan thanh cdm on bénh nhan va
lanh dao trung tdam da cho phép chung tbi thu
thép di liéu va thwc hién cac xét nghiém trong
nghién ctru nay.
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Summary

MANAGEMENT OF NONCOMMUNICABLE DISEASES AMONG
PEOPLE LIVING WITH HIV/AIDS RECEIVING ANTIRETROVIRAL
THERAPY AT HO CHI MINH CITY

With antiretroviral therapy (ART) prolonging survival among people living with HIV/AIDS and
the disease burden shifting towards noncommunicable diseases (NCDs), this study assessed
the prevalence of hypertension and diabetes, associated factors and NCD management among
people with HIV. A cross-sectional mixed-methods study was conducted among 380 adults on ART
at Binh Thanh District Health Center, Ho Chi Minh City, in 2025. The prevalences of hypertension
and diabetes were 10.8% and 40.3%, respectively. Higher odds of hypertension and/or diabetes
were observed in patients = 40 years old, with BMI = 25 kg/m?, positive family history of NCDs,
smokers and alcohol use; diabetes was additionally associated with male gender. Although
most patients with hypertension/diabetes did receive treatment, NCD screening was not yet
routine and chronic disease records were incomplete. Strengthening an integrated HIV and NCD
treatment through improved referral linkages, standardized workforce capacity, and enhanced
health information systems is essential to ensure continuity and quality of care for PLHIV.

Keywords: People living with HIV, noncommunicable diseases, management.
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