TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NGHIEN ClrU THU'C TRANG CANG THANG
DO KHAC BIET VAN HOA CUA SINH VIEN QUOC TE
TAI TRUWONG DAl HOC Y-DU'OC, PAI HOC HUE

Nguyén Thi Anh Phwong, Hoang Thi Thanh Nhan
Poan Thj Nhd Phwong va Tran Thi Hoang Oanh**

Truong Pai hoc Y-Duoc, Pai hoc Hué

Nghién ctru mé ta cét ngang duoc thuc hién trén 175 sinh vién quéc té tai Trivong Pai hoc Y - Duroc, Pai hoc

Hué nham danh gid mirc d6 cang thdng do khéc biét van héa va céc yéu té lién quan. Thang do Acculturative

Stress Scale for International Students (ASSIS) duoc str dung dé thu thap di liéu. Két qua cho thdy mirc do

céng thang nhin chung & mdrc thap dén trung binh, da sé sinh vién cé diém ASSIS duéi ngudng cénh béo. Phan

tich méi lién quan cho thay céng thang do khéc biét vén héa lién quan cé y nghia théng ké véi trinh dé tiéng Anh,

mtrc do chudn bj truée khi dén Viét Nam, hinh thirc tham gia chuong trinh quéc té, chuyén nganh, quéc gia/ving

Ianh thé va tén gido; trong khi gi6i tinh va tinh trang hén nhén khéng cé méi lién quan ré rét. Két qua nhan manh

kha nang thich nghi vén héa tuong dbi tét cua sinh vién quéc té tai Viét Nam, déng thoi goi y tdm quan trong

cta hé tror ngbn ngi, chuén bj tién du hoc va tédng curong céc dich vu hé tro dé néng cao trai nghiém hoc tap.

T khéa: Cang thang do khac biét vin héa, sinh vién quéc té, dao tao y khoa.

. DAT VAN BE

Cung v&i xu thé toan cau hoéa, viéc sinh vién
dang ky hoc tap & cac quéc gia khac da va
dang phé bién & nhiéu quéc gia & trén thé gisi.
O Viét Nam va Trwong Dai hoc Y-Dugc, Dai
hoc Hué nai riéng, sb lwong sinh vién québc té
dang ky dén tham quan hoc tap ngay cang tang
trong nhirng nam gan day. Qua trinh hoc tap
va sinh hoat & mdi trwdng van héa moéi mang
lai cho sinh vién quéc té rat nhiéu trai nghiém
tich cwec va co hoi phat trién ban than, nghé
nghiép sau nay. Tuy nhién, v&i hoan cdnh mai
cting khién sinh vién phai déi mat véi nhiéu kho
khan, thach thirc. Tinh trang cdng thang lién
quan dén hoa nhap van hoa la mét thach thire
kha phd bién, c6 thé anh hwéng tiéu cuwc dén
strc khde tinh than, hiéu qua hoc tap, va chat
lwong cudc séng cla sinh vién quéc té. "2

Téc gi lién hé: Trdn Thi Hoang Oanh
Trwong Pai hoc Y-Duoc, Pai hoc Hué
Email: tthoanh@huemed-univ.edu.vn
Ngay nhén: 23/12/2025

Ngay duoc chap nhan: 14/01/2026

Trén thé gidi, cac van dé lién quan dén sinh
vién quédc té tai cac nwdc phat trién da dwoc
nghién clru kha phd bién, dac biét 1a cac réi
loan tdm than. Cang théng do khéac biét van hoa
cling la mét cha dé dwoc nghién cru rong rai.
M6t nghién ctu & sinh vién y khoa quéc té tai
Ai Cap nam 2024 chi ra réng 28,7% dbi twong
tham gia nghién ctu c6 dau hiéu cang thang
do khac biét van héa, trong khi mot nghién cwu
khac két luan rédng c6 dén 68,53% sinh vién
Parkistan hoc tap tai Trung Quéc cé cang thang
do khac biét van hoa.3* Bén canh dé con nhiéu
nghién cru khac twong tw dwoc tién hanh tai
cac nwéc My va Nhat Ban.%®

Cac nghién cru ciling chi ra rang cang thang
do khéc biét van hoa lién quan dén rao can ngén
nglr va cac yéu té lien quan dén dac diém nhan
khdu hoc cla déi twong nghién clru nhw tudi,
gidi tinh, tén gido, quéc tich, sw hé tro xa hoi...37

Tai Viét Nam, khi ty |& sinh vién quéc té dén
hoc gia ting, cac nghién ctru trén déi twong
nay cling da bat dau xuét hién. Phan I6n cac
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nghién ctru tap trung vao viéc phan tich cac
chién lwgc dé thuc ddy viéc tiép nhan sinh vién
quéc té dén Viet Nam. Cac nghién ctru vé hiéu
qua day hoc va thich (rng vé van héa x& hoi cia
sinh vién con rat han ché. Nam 2022, tac gia Bé
Minh Ngoc nghién ctu vé sy thich (rng vé van
héa xa hoi cla sinh vién qudc té tai Viet Nam.
Nghién ctru chi ra réng, cac sinh vién quéc té
khi dén Viét Nam g&p phai nhitng khé khan vé
viéc thich &ng véi méi trwong sbng, vé cudc
séng xa hoi va ca thich nghi v&i méi trudng
hoc thuat.2 Theo téng quan y van hién chwa tim
dwoc nghién clru nao dugc tién hanh & Viét
Nam vé cing thdng do khac biét hoa nhap van
héa clia sinh vién quéc té.

Cho du cac nghién ctru trén thé gidi da cung
cap nhiéu hiéu biét vé tac dong cla khac biét
van hoa, viéc ap dung cac két qua nay vao bdi
canh Viét Nam can duoc xem xét kj ludng do
sw khac biét vé van hoéa, hé théng gido duc, va
d&c thu cla sinh vién quéc té tai day. Vi vay,
chuing t6i tién hanh nghién ctu nay nham cung
cap co s& di¥ liéu khoa hoc va thuc tién buéc
dau cho cong tac xay dwng chinh sach hé tro
phu hop, gép phan nang cao chét lwong day
hoc va phat trién méi trwéng hoc thuat quéc té
tai Viét Nam. Muc tiéu nghién ctru:

1. M6 ta thyc trang cang théng do khac
biét van hoa cla sinh vién quéc té tai truong
Dai hoc Y-Duwoc, Dai hoc Hué bang thang do
ASSIS.

2. Xac dinh mot sd yéu tb lien quan dén
cang thang do khac biét van hoéa cla sinh vién
quéc té.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Sinh vién québc té hoc tap va tham quan tai
Trwong Pai hoc Y-Dwoc, Dai hoc Hué.

Tiéu chuan chon méu

Sinh vién dén tir cac québc gia khac (ngoai Viét

Nam) dang hoc tap tai Trwdng Bai hoc Y-Dworc,
Dai hoc Hué trong thdi gian nghién ciu.

Tiéu chuan loai tror

Cac sinh vién khéng ddng y tham gia nghién
clru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Mb ta cat ngang.

Dja diém nghién ctru

Trwérng Pai hoc Y-Dwoc, Dai hoc Hué.

Thoi gian nghién ciru

T thang 12/2024 - 12/2025.

C& méu va phwong phap chon méu

C& mau duoc xac dinh dwa vao phan mém
G*Power 3.1.9.2 véi thiét ké nghién ciu twong
quan, hé sbé anh hwédng wéc lwong mirc do
trung binh la r = 0,2, mic y nghia a = 0,05,
power = 0,80. Sau khi nhap céac théng sb vao
phan mém, c& mau thu dwoc 1a 153 mau. bé
tédng tinh dai dién cho quan thé, nhom nghién
ctu tién hanh 14y toan bo déi twong nghién ctru
thda man diéu kién trong th&i gian nghién clru.

Trong th&i gian nghién cu, tbng sé sinh
vién quéc té dén hoc tap tai Trwong Pai hoc
Y-Duwoc, Pai hoc Hué 1a 332 sinh vién. Nhém
nghién ctru tién hanh khao sat trén cac sinh
vién théda man tiéu chuan chon mau, déng y
tham gia nghién ctru va tiép can dwoc trong
th&i gian nghién clru, theo phwong phap chon
mau thuan tién. Téng sb 175 sinh vién tham
gia va cung cép day da di lieu dwoc dwa vao
phan tich.

Bién sé nghién ctru

Sw cang thang do khéac biét van héa, tudi,
gi&i tinh, qudc tich, tén gido, tinh trang hoén
nhan, chuyén nganh, nam hoc, trinh dé tiéng
Anh, sy chuan bij trwdic khi dén Viét Nam.

Céng cu nghién ctru

B6 cau héi nghién ctru gébm 2 phan:

720

TCNCYH 199 (02) - 2026



+ Phan 1: Thong tin chung cta déi twong
nghién ctu bao gdm: tudi, giéi tinh, quéc tich,
tén giao, tinh trang hén nhan, chuyén nganh,
nam hoc, mirc dd thanh thao tiéng Anh, suw
chudn bj truéc khi sang Viét Nam, ngudi di
cung, c6 nguwdi than/ban bé & Viét Nam.

+ Phan 2: Thang do Céang thdng lién quan
do khac biét van hoéa cuta sinh vién quéc té
(The Acculturative Stress Scale forinternational
Students - ASSIS) duwoc phat trién béi Sandhu
va Asrabadi (1994). Thang do gdm 36 cau hdi.
Mbi cau héi dwoc danh gia dwa trén thang
Likert-5 mtc didm tr 1-5 (1 = hoan toan khéng
doéng y dén 5 = rat dong y). Diém ctia méi phan
va téng thang do 1a diém tdng cong clia tat ca
cac cau. Téng diém clia bd cau hdi dao dong tir
36 dén 180 diém. Diém sé cao hon trén thang do
cho thdy mirc dd céng thang thich nghi van héa
cao hon. C4c tac gia da xac dinh ngwéng can tw
van va hé tro tam ly 1a 109 diém, twong (ng voi
mUrc dd canh bao. D6 tin cay cla thang do duoc
dé cap voi hé sb Cronbach alpha béng 0,95.°

Phwong phép thu thap sé liéu

Nhém nghién ctu tién hanh tiép can déi
twong, cung cap théng tin vé muc tiéu nghién
cru va moi sinh vién tham gia vao nghién ctru.
Nhikng sinh vién ddng y tham gia sé dwoc yéu
cau ky vao phiéu déng y tham gia nghién ctru.
Tiép dén nhém nghién clru sé tién hanh gt Bo
cau hai thong qua Google form. D& liéu dwoc
tdng hop trén Google form, lam sach trwéc khi
dwa vao xt ly va phan tich.

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va x& ly bdng phan mém
SPSS 20.00. Théng ké mé t& dwoc st dung dé
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mo ta cac dac diém vé déi twong nghién ctru,
murc dd ho tro xa hoi, sy tw tin vé nang Iyc ban
than va mirc do cang théng do khac biét van
héa clia sinh vién quéc té.

Do bién sé caéng thang do khac biét van hoa
khong phan phéi chuan nén cac phép kiém phi
tham s6 (Mann Whitney U va Kruskal-Wallis)
dwoc st dung dé kiém tra sy khac biét vé mac
dod cang thdng do khac biét van héa clua cac
nhém sinh vién quéc té véi p < 0,05.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién cru duogc thwe hién sau khi dwoc
théng qua hoi dong y dirc cla trwéng Dai hoc
Y-Dwoc, Dai hoc Hué (ma sb: H2025/077).

Ngoai viéc dam bado nguyén tac tw nguyén
va bao mat théng tin, nhdom nghién ctru ciing
xay dwng quy trinh hd tro déi v&i nhirng sinh
vién c6 mirc cang thadng thich nghi van héa
cao. Cu thé, cac sinh vién co téng diém ASSIS
> 109 (ngwdng canh bao) sé dwoc nhdédm
nghién ctru lién hé riéng théng qua email hoac
kénh lién lac ca nhan, nham cung cép théng
tin tw van ban dau va gi¢i thiéu cac ngudn ho
tro tdm ly phu hgp. Cac sinh vién nay dwoc
khuyén khich lién hé v&i bd phan cb van hoc
hoac dich vu hd tro tdm Iy sdn c¢o tai Trwong
Pai hoc Y-Dwoc, Dai hoc Hué. Viéc hd tro
dwoc thyc hién trén co s& tw nguyén, khoéng
can thiép diéu tri va khéong anh huéng dén
quyén loi hoc tap cda sinh vién.

ll. KET QUA

1. Thwe trang cang thang do khac biét van
héa cda sinh vién quéc té tai Trwong Dai
hoc Y-Dworc, Pai hoc Hué

Bang 1. Thwe trang cang thiang do khac biét van héa cua sinh vién quéc té (n = 175)

. Gia tri Khoang tw .
No6i dung ] .. Min - Max n (%)
trung vi phan vi
Cang thang do khac biét van hoa 51 32 (74 - 42) 36 - 144 -
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Gia tri

Noi dung trung vi

Khoang twr
phan vi

Min - Max n (%)

- Cang thdng mrc d6 canh bao -

9 (5,1%)

- Cang thang murc d6 thap -

166 (94,9%)

Két qua danh gia bang thang do ASSIS cho
thdy mirc d6 cang thdng do khac biét van héa
cla sinh vién quéc t& nhin chung & muc thap
dén trung binh, v&i diém trung vi la 51 (Min -
Max: 36 - 144). Phan I&n sinh vién (94,9%) ¢
mirc cang thdng duéi ngwéng canh bao cla
thang do ASSIS, trong khi 5,1% sinh vién ghi

nhan mic cang thdng & ngwdng can duwoc
quan tam va hd tro.

2. Méi lién quan giira mot sé diac diém cla
déi twong nghién clru va tinh trang cing
thang do sw khac biét vin héa cua sinh vién
quoéc té

Bang 2. Méi lién quan giira mot sé dic diém dic diém cia déi twong nghién clru va
tinh trang cang thang do sw khac biét van héa (n = 175)

Dic diém n (%) Mean Rank p
Nam 64 (36,6) 81,89
Gidi tinh 0,225
N 111 (63,4) 91,52
Y khoa 55 (31,4) 114,96
Diéu dudng 41 (23,4) 80,49
R&ng ham mat 14 (8,0) 62,57
Chuyén nganh < 0,001
Vat ly trj liéu 6 (3,4) 44,67
Duwoc 3(1,7) 115,17
Khac 56 (32,0) 76,56
Hoa Ky 35 (20,0) 67,44
Uc 30 (17,1) 77,57
Lao 30 (17,1) 151,43
Han Quéc 9 (16,6) 65,84
) Anh 16 (9,1) 81,13
Quoc gia - < 0,001
\% 6 (3,4) 76,42
Phap 4(2,3) 101,00
Thuy Dién 4 (2,3) 40,00
Nhat Ban 4(2,3) 114,88
Khac 17 (9,7) 87,06
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DPic diém n (%) Mean Rank p
Phat giao 40 (22,9) 121,29
Thién chua gido 52 (29,7) 73,50
T6n gido < 0,001
T6n gido khac 7 (4,0) 101,42
Khong 76 (43,4) 79,90
Doc than 156 (89,1) 89,84
Tinh trang Da két hon 4(2,3) 44,63
T 0,309
hon nhan Ly hén 2(1,1) 91,75
Khac 13 (7,4) 78,69
Co ban 4 (251) 122,40
Thanh thao Trung cép 6 (14,9) 93,69
% : < 0,001
tieng Anh Nang cao 8 (10,3) 50,47
Tiéng me dé 7 (49,7) 76,67
Gan nhw khéng chuén bi 15 (8,6) 122,17
Chuén bj chua tét 17 (9,7) 101,94
Sw chuén bi Chuén bj twong déi 76 (43,4) 90,36 0,009
Chuan bi tét 62 (35,4) 74,97
Chuan bj rat tét 5(2,9) 63,80
Tw cha dong/ Ca nhan 64 (36,6) 106,71
Céach thirc tham —— -
gia chuong trinh Co 16 fhu’(f/ dugc ho t‘rq < 0,001
quéc té (qua to chire, theo doa~n, 111 (63,4) 77,21
c6 gidng vién huéng dan)
Két qua cho thdy mirc do céng thdng do  |V. BAN LUAN

khac biét van hda c6 sy khac biét cé y nghia
thdng ké theo nhiéu dac diém clha dbi twong
nghién cru (p < 0,05). Cu thé, sinh vién Y khoa
va Dwoc ghi nhan mic cang thdng cao hon,
trong khi sinh vién Vat ly trj liéu cé muc thép
hon; sinh vién cé trinh dd tiéng Anh thap va
mrc d6 chuan bj kém trwédc khi dén Viet Nam
c6 mirc cang thdng cao hon. Gigi tinh va tinh
trang hén nhan khéng ghi nhan sy khac biét co
y nghia théng ké.

Két qua mo ta bang thang do ASSIS cho
thy sinh vién quéc té tai Trwong Pai hoc
Y-Dwoc, Pai hoc Hué nhin chung trai nghiém
mic dd cang thang do khac biét van hoa
khéng cao, phan anh kha nang thich nghi van
héa twong dbi tét trong bbi canh nghién clru.
Cu thé, diém trung vi cGia cang thang lién quan
dén khac biét van hoa la 51 (IQR = 32), thap
hon dang ké so v&i nguwdng canh bao 109
cta thang do ASSIS - mic diém dwoc xem
I& biéu hién cta céng thdng dang ké can can
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thiép tam ly.° K&t qua nay cho thay phan 1&n
sinh vién quéc té chwa trai nghiém cang thang
thich nghi van héa nghiém trong, phu hgp voi
cac nghién ciru trwde tai Trung Québe.™ Tuy
nhién, khoang dao dong diém sb rong (Min -
Max: 36 - 144) phan anh sy khac biét dang
ké gitra cac ca nhan, cho thay van tén tai mot
nhém sinh vién cé mrc céng thang cao. Diéu
nay cling dwgc thé hién qua viéc 5,1% sinh
vién trong nghién ctu cé diém ASSIS & mic
bao dong, du ty 1& nay thap hon dang ké so
v&i nghién ctru cla Ali va cong sw tai Ai Cap
(28,7%) va tai DPai hoc Nebraska Omaha, Hoa
Ky (22,4%).3"" Sy khac biét nay cé thé lién
quan dén bdi cadnh van hoéa - xa hoi Viét Nam
twong d6i than thién, giau tinh cdng doéng,
cung véi mdi truéng dao tao va cac hé tro hoc
tap tai Trwong Dai hoc Y-Duoc Hué, chi phi
sinh hoat hop ly va méi truéng séng én dinh.

Tuy nhién, mac du ty Ié sinh vién c6 mic
cang thang bao dong twong dbi thdp, nhém
5,1% sinh vién van can dwoc quan tam. Diéu
nay cho thdy sw can thiét cia viéc duy tri va
tang cwdng cac chwong trinh hd tro tam ly - xa
hdi nham phat hién sém va can thiép kip thoi
cho nhirng sinh vién cé nguy co cao, qua do
tiép tuc nang cao chét lwong trai nghiém hoc
tap va strc khde tinh than cla sinh vién quéc té
tai Trwong Dai hoc Y-Duoc Hué. Trong khuén
khé nghién ctu, cac sinh vién cé diém ASSIS &
mirc canh bao da dwoc nhdm nghién ciru tiép
can riéng va cung cap théng tin tw van ban dau,
ddng thoi dwoc gidi thiéu dén cac kénh hd tro
phu hop tai nha trwdng.

Két qua nghién ciru cho thay mirc dd céng
théng do sw khac biét van hoa clia sinh vién
quéc té co su khac biét theo mot sé dac diém.
V& gidi tinh, nghién clru nay khéng ghi nhan
sw khac biét c6 y nghia théng ké vé mic do
cang théng téng thé gitra cac nhom gidi (p =
0,257). Két qua nay phu hop véi moét sbé nghién

clu trwdc day trén sinh vién quéc té tai Trung
Quéc va céc bbi canh da van hoéa khéac, trong
do gidi tinh khoéng duoc xac dinh 1a yéu té dw
bao dang ké cla cang théng thich nghi van héa
tdng thé.31%'2 Tuy nhién, y van ciing cho thay
két qua khong nhat quan, khi mét sé nghién
clru & Hoa Ky va Malaysia ghi nhan sinh vién
nam c6 xu hwéng trai nghiém mirc cing thang
cao hon.”

Débi v&i chuyén nganh dao tao, két qua cho
thay sw khac biét c6 y nghia thdng ké vé cang
thdng do khac biét van hoéa gitta cac nhom
chuyén nganh (p < 0,001), trong d6 sinh vién Y
khoa va Dwoc ¢6 thi hang trung binh cao nhét,
con sinh vién Vat ly tri liéu cé6 mrc thap nhét.
Phat hién nay c6 thé lien quan dén dac thu dao
tao clia cac nganh khoa hoc strc khde, dac biét
la Y khoa va Duoc, vén ddi hdi cworng d6 hoc
tap cao, ap lwc danh gia I&n va khéi lwong kién
thirc phire tap, lam gia tdng ganh nang tam ly
trong qua trinh thich nghi van hoéa."™ Mac du,
nghién ctu nay khong phan tich tryc tiép cac
yéu t6 nhw trinh dd hoc van hay kinh nghiém
hoc tap trwdc d6, cac bang chiing trudc day
cho thay sinh vién theo hoc cac chwong trinh ¢
yéu cau hoc thuéat cao thuwdng dé bi tbn thuwong
hon trwéc cac ngudn gay cing thang lién quan
dén méi trwrng hoc tap va van héa mai.

Ngoai ra, qubc gia/vung lanh thé xuét x
cho thy sy khac biét cé y nghia théng ké ré
rét vé mirc dd cang thang thich nghi van hoéa
(p < 0,001). K&t qua nghién ctru cho thay sinh
vién dén tir cac qubc gia chau A nhw Lao, Nhat
Ban, Han Quédc, méc du cé vi tri dia ly twong
ddi gan Viét Nam nhwng c6 méc cang thang
do thay déi van héa cao hon sinh vién dén t
My, Uc va cac nwéc phuong Tay. Diéu nay goi
y rang cac yéu td cac khac biét vé diéu kién
kinh té - xa hoi, ky vong hoc tap, kha ndng ngén
ngl va hé théng hd tro tai nwéc sé tai co thé
la nhirng yéu té quyét dinh mirc dd cang thang
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thich nghi van hoéa cta sinh vién quéc té. Két
qué nghién cru cla chung t6i twong déng vai
phat hién clia Yu va cong sw (2014) tai Trung
Quéc, cho thay sinh vién qubc té dén tir chau
Phi va cac quéc gia chau A bao cao mirc mirc
dd cang thang thich nghi van héa cao hon rd rét
so v&i nhém sinh vién dén tlr chau Au, chau My
va chau bai Dwong, mac du cung hoc tap trong
mét bdi canh van hoa chau A. 5

Vé toén gido, nghién clru ghi nhan sy khac
biét cé y nghia théng ké vé& mirc dd cang thang
gilra cac nhom tén giao (p < 0,001). Sinh vién
theo Phéat giao va céac tén giao khac cé mirc do
cang thang cao hon so v&i nhém khéng theo
téon gido hodc Thién Chua gido. Két qua nay
twong déng véi két qua cla nghién ciu cla
Ali va cong sw.® Két qua nay co thé duoc ly
gidi thdng qua vai tro hai mat clia tdon gido trong
qua trinh thich nghi van héa. Trong khi ton gido
c6 thé déng vai trd 1a ngudn hd tro tinh than
va chién lwoc ddi phd, sy khac biét trong thuc
hanh tén giao, sinh hoat tin nguwdng va moi
trwdng xa hoi tai nwéc sé tai cu thé sinh vién
c6 thé dbi méat véi nhiéu thach thirc hon trong
qua trinh thich nghi, dac biét la khé khan trong
viéc tim kiém coéng déng ddng dao va khong
gian phu hop dé thywe hanh t6n gido, tir d6 lam
gia tdng cdng thadng tam ly (Benson, 2012).'
Diéu nay cho thay ton gido vira c6 thé 1a yéu
t6 nguy co, vira cé thé la ngudn lwc bao vé, tuy
thudc vao béi canh x& hdi - van héa va mirc do
hé tro tai nwédc sé tai.

Nguwoc lai, trinh do tiéng Anh cho thay méi
lién quan rat rd rét véi cang thang do khac biét
van héa (p < 0,001). Sinh vién c6 trinh do tiéng
Anh co ban hoac trung cp bao cédo mirc cang
thadng cao hon dang ké& so v&i nhém cé trinh
dd nang cao. Két qua nay phu hop véi nhidu
nghién clru cho thay rao can ngén ngtr la mot
trong nhirng ngudn gay cing théng I&n nhét dbi
véi sinh vién quédc té, anh hudng truc tiép dén

kha nang giao tiép, hda nhap xa hoi va thich
nghi hoc thuat cling nhw 1dm sang."-"® Trong
bdi cdnh Viét Nam, mac du tiéng Anh khéng
phai la ngdn ngl¥ chinh, nhwng lai déng vai tro
l& ngdn ng trung gian cha dao trong giao tiép
hoc thuat va chuyén mén. Do d6, han ché vé
néng lwc tiéng Anh c6 thé lam gia tang cdm giac
bt an, 1& thudc va can tré viéc xay dwng mang
lwdi hd tro xa hoi - vén dwoc xem 1a mot yéu té
b&o vé quan trong dbi véi strc khde tam Iy cla
sinh vién quéc té.

Mdrc d6 chuan bi clia sinh vién trwdc khi dén
nuéc sé tai dwoc xac dinh 1a mot yéu té then
chét, dong vai trd nhw moét yéu té bao vé quan
trong trwéc cang thang thich nghi van hoa.
Két qua nghién cru cho thay sinh vién chuan
bi kém hodc gan nhu khéng chuén bi cé mic
cang thang thich nghi van héa cao hon ré rét
so v&i nhém dwoc chuén bi twong dbi hoéc tét,
sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p =
0,009. Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién
cu trwéc day ghi nhan rang thiéu théng tin
va k§ nang tién du hoc lam gia tang dang ké
cadm giac lo au, bdi réi va mat kiém soat trong
giai doan thich nghi ban dau.*' Bén canh dd,
mec d6 chuan bi con cé lién quan dén viéc
Ilwa chon chién lwoc thich nghi van héa, khi
sinh vién duoc chuan bi tot c6 xu huwéng wu
tién cac chién lwoc thich nghi tich cuc va hiéu
qua hon.? Két qua nay nhan manh vai trd cac
chwong trinh dinh hwéng tién du hoc toan dién,
bao gébm chuan bi hoc thuat, ngén ngi¥ va van
héa trong viéc gidm cdng thdng va nang cao
kha nang thich nghi ca sinh vién quéc té. Cac
co sé gido duc dai hoc can xay dwng va trién
khai cac chwong trinh dinh hwéng tich hop ca
yéu t6 hoc thuat va van héa nham hd tro hiéu
qué qua trinh thich (rng cta sinh vién."?

Tinh trang hén nhan [& moét yéu té6 nhan
khiu hoc-xa hoi thwdng dwoc xem xeét trong
cac nghién clru vé cang thang thich nghi van
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héa & sinh vién qudc té. Tuy nhién, nghién ctru
nay khong ghi nhén sy khac biét cé y nghia
thdng ké vé mirc d6 cang thang thich nghi van
héa theo tinh trang hén nhan (p = 0,309). Két
qua nay phu hop véi mét sé nghién ciru truéc
cho thay tinh trang hén nhan khéng phai 1a
yéu t6 dw bao dbi v&i cing thang thich nghi
van héa trong nhém sinh vién quéc té, dac biét
trong bdi cdnh hoc tap ngén han hoac thuc tap
lam sang."? Ngworc lai, mét s6 nghién ctru khac
lai ghi nhan mirc cang théng thich nghi van hoéa
thdp hon & sinh vién ddc than.” Nhin chung,
phat hién cGa nghién ctu nay nhdn manh vai
trd cta cac yéu td cé thé can thiép dwoc, thay
vi cac dac diém nhan khau hoc ca nhan, trong
viéc hd tro sinh vién québc té thich nghi hiéu
qua hon.

Pac biét, cach thirc tham gia chwong trinh
quéc té cho thdy sw khac biét ré rét vé cang
thdng thich nghi van héa (p < 0,001). Sinh vién
tham gia chwong trinh théng qua céc té chirc
hodc di theo doan cé sw hd tro va gidng vién
hwéng dan c6 mire cang thang thap hon dang
ké so v&i nhom sinh vién tw cha déng, ca nhan
héa viéc sang hoc tap hodc thuc tap. Két qua
nay phu hop v&i ly thuyét hd tro xa hoi, theo dé
s hién dién clia mang lwéi hd tror chinh thire
va khoéng chinh thirc dong vai trd bdo vé quan
trong trwdc cac ap lyc tam ly trong qua trinh
thich nghi van hoéa.?'2? Trong bdi canh nghién
ctru tai Viét Nam, viéc tham gia theo doan hoac
thdng qua té chirc cé thé gitp sinh vién gidm
b&t khé khdn vé hanh chinh, giao tiép, dinh
hwéng hoc tap va thich nghi méi trwedong Iam
sang, tr d6 lam gidm cang thang thich nghi
van hoa.

Nghién ctru nay duwoc thwe hién véi thiét ké
cat ngang va phuong phap chon mau thuan
tién, do do kha nang suy rong két qué cho quan
thé sinh vién qudc té ndi chung con & mirc nhat
dinh. Bén canh d6, mac du nghién ctru str dung
thang do ASSIS - céng cu da dwoc chuan héa

va thiét ké chuyén biét d& danh gia caéng thang
do khac biét van héa & sinh vién quéc té, di
liéu thu thap dwa trén ty bao cao, vi vay khéng
thé loai trir hoan toan anh hwéng déng thdi ctia
cac ngudn cang thang khac nhw ap lwc hoc tap,
yéu t6 ca nhan hoac diéu kién kinh té - xa hoi.

Ngoai ra, nghién ctru chwa mo ta dwoc sy
khac biét vé mirc d6 cdng thang do khac biét
van hoéa gilra cac nhom sinh vién cé thoi gian
hoc tap tai trwdng khac nhau. Cac phéan tich
trong nghién ctu chi yéu dirng & mirc don
bién, chwa danh gia day du tac dong dong thoi
clia cac yéu té nhiéu tiém an. Vi vay, cac nghién
ctru tiép theo véi thiét ké doc, c& mau Ién hon,
két hop phan tich da bién va xem xét thdi gian
hoc tap/lwu tri tai co s& dao tao dwoc khuyén
nghi nhdm phan biét r& hon cac ngudn gay
cang thang va clng cb, mé& réng cac két luan
cla nghién ctru hién tai.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay sinh vién quéc té tai
Trwong Pai hoc Y-Duwoc, Dai hoc Hué nhin
chung trai nghiém mac d6 cing thdng do khac
biét van héa & muic thdp, véi da sbé sinh vién
(94,9%) cé mirc cang thdng thich nghi van hoa
dwédi ngwdng canh bao cla thang do ASSIS.
Cac ngudn cdng thdng ndi bat chd yéu lién
quan dén nhixng mdi quan ngai trong giao tiép,
hoa nhap x& hdi va cdm nhan sw phan biét déi
x(. Bén canh dd, cang thang thich nghi van
héa c6 méi lién quan chat ché véi trinh dd tiéng
Anh, mtrc d6 chuan bj trwdc khi dén Viét Nam
va hinh th&rc tham gia chwong trinh québc té,
trong khi gi&i tinh va tinh trang hédn nhan khéng
cho thay vai trd dw bdo dang ké trong mé hinh
nghién ctwu.
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Summary

A STUDY ON ACCULTURATIVE STRESS AMONG INTERNATIONAL
STUDENTS AT HUE UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY

A cross-sectional descriptive study was conducted on 175 international students at Hue University
of Medicine and Pharmacy to assess the level of acculturative stress and its related factors. The
Acculturative Stress Scale for International Students (ASSIS) was used for data collection. The results
showed that overall acculturative stress ranged from low to moderate, with most students scoring below
the alert threshold. The analysis revealed statistically significant associations between acculturative
stress and English proficiency, the level of preparation before arriving to Vietnam, type of participation
in international programs, academic major, country/territory of origin, and religion, while gender and
marital status showed no significant relationship. These findings highlight the relatively good cultural
adaptation of international students in Vietnam and suggest the importance of language support, pre-
departure preparation, and enhanced student support services to improve the learning experience.

Keywords: Acculturative stress, international students, Medical and health sciences
education.
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