TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA SONG THEM VA CAC YEU TO
TIEN LUONG UNG THU LU0l DI PONG GIAI DOAN I-Il & NT GIO!I
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Ung thuw ludi (UTL) di déng la mét trong nhitng ung thu thudng gép nhét clia khoang miéng. Piéu tri ung thu
Iwéi Ia diéu tri da mé thire, trong dé phdu thuét la phuwrong phéap diéu tri chinh, dat biét véi bénh nhan & giai doan
I-II. Pay la nghién ctru hdi ctiu két hop tién ctru trén 91 bénh nhan ni duoc chén doén ung thw biéu mé vay ludi
di déng giai doan I-1l va diéu tri tai Bénh vién K tir thang 01/2018 dén thang 12/2024. Phuong phép diéu tri chd
yéu la phéu thuét (100%). Trong d6 phéu thuat don thuén chiém da sé (86,8%), sau d6 dén phau thuat + xa/
héa xa bé tro (13,2%). Thoi gian theo déi trung vi la 33,5 thang (dao déng ttr 6 thang dén 78 thang). C6 9,9%
bénh nhén tai phat sau diéu tri. Ty 16 séng toan bo (OS) sau 3 ndm va ty 1é séng khéng bénh (DFS) sau 3 ném
1an lwot 14 96,7% va 90,6%. P6 mb hoc, d6 séu x4m nhép va giai doan bénh la nhing yéu t6 tién lurong quan

trong va cén két hop céc phuong phép diéu tri dé cai thién OS va DFS & nhitng bénh nhén c¢é céc yéu té nay.

T khoa: Ung thw luw@i, yéu té tién lwong, niv giéi.

I. DAT VAN BE

Ung thu Iwdi (UTL) di dong la mét trong
nhirtng ung thw thwéerng gdp nhét cia khoang
miéng, chi yéu thuéc nhém ung thw biéu mo
vay. Theo théng k& GLOBOCAN 2022, ung thw
khoang miéng ghi nhan khoang 389.846 ca
mé&c mé&i va 188.438 ca tir vong, cho thay ganh
nang bénh van & mdc cao trén toan cau.’ Nhiéu
nghién ctru qudc té va trong nwéc khang dinh
UTL thwong xuét hién & Itva tudi trung nién va
ngudi 16n tudi, véi ddc diém dich té trwdc day
la nam gi&i méc nhiéu hon ni. Tuy nhién, trong
nhirng thap ky gan day, xu huéng dich t& hoc
da c6 su thay ddi. K&t qua phan tich s liéu tiy
2001 - 2019 clia Todd Burus va cbéng sw cho
thay ty I& mac & ni gidi gia tdng nhanh hon so
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v&i nam (tbc do thay dbi trung binh ndm: 3,6%
& nir so v&i 2,6% & nam).2 Sagar va cong sw
(2011)phan tich di¥ liéu cia SEER tir nam 1975
dén 2007 vé ty I&é mé&c UTL cla phu nir tré da
trdng cé xu hwdng ngay cang tang (phu niv da
tréng:3 PC, 111,3; APC, 4; p < 0,05; nam thanh
nién da trdng: PC, 43,7; APC, 1,6; p < 0,05);
APC clia UTL cao hon dang ké & phu ni tré da
trdng so v&i nam gidi tré da tréng (p = 0,007).
Diéu nay goi y rang dac diém bénh hoc va yéu
tb lien quan dén nguy co & nir gidi cé thé dang
thay déi theo thoi gian. Bén canh dac diém dich
t&, nhiéu yéu té da dwoc xac dinh co gia tri tién
lwong trong ung thw ludi, bao gdm dd sau xam
nhap (DOI), d md hoc, dién cét phdu thuat,
tinh trang di can hach, tudi va gi®i. Tuy nhién,
di liéu chuyén biét vé nhém bénh nhan niv, dac
biét & giai doan sé&m (I-1l), con han ché. Cau
hoi dat ra la: két qua diéu tri va cac yéu tb tién
lwong & ni¥ gidi mac ung thw lwdi di dong giai
doan s&m c6 khac biét gi so v&i nam gi¢i hay
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khéng? Tu thwc tién do, ching téi thwc hién
nghién clru nay v&i muc tiéu danh gia két qua
song thém va cac yéu to tién lwong ung thw
Ilwdi di dong giai doan I-1l & niv gi¢i tai Bénh
vién K.
Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru thyc hién trén 91 bénh nhan
UTL di déng & ni¥ gidi giai doan I-Il (AJCC 8)
dwoc chan doan bang mé bénh hoc la ung thw
biéu mé vay va diéu tri tai Bénh vién K tir thang
01/2018 dén thang 12/2024.

Tiéu chuan Iwa chon:

- Chén doan xac dinh |a ung thw biéu md vay
cla lwdi di dong.

- Gidi ni¥, giai doan I-II.

- Diéu tri 1an d3u va hd so day du theo dbi
sau diéu tri.

Tiéu chuan loai troe:

- Bénh nhan mac ung thw thir 2.

- Bénh nhan bd diéu tri vi ly do ngoai chuyén
mon.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru md ta két hop hdi ctru va tién
clru.

Thoi gian, dia diém nghién ciru

Tw thang 01/2018 dén thang 12/2024 tai
Bénh vién K.

M4&u nghién ciru

Chon mau thuan tién, chon dwoc 91 bénh
nhan vao nghién ctru.

Céc chi sé nghién ctru

- Bdc diém lam sang - can lam sang: tudi,
yéu t6 nguy co, thdi gian phat hién bénh, Iy do
vao vién, vi tri tn thwong, do sau xam nhap, do
mé hoc, dién cét, giai doan bénh.

- Phwong phép diéu tri: phau thuat don
thuan, phau thuat + hoa tri/xa trj bd tro.

- Két qua diéu tri: Tai phat, di can: ty 1& tai
phat, vi tri tai phat (tai lwdi, tai hach, di can xa),
thdi gian tai phat, thoi gian sbng thém toan bd
(OS), thei gian séng thém khong bénh (DFS).

- Céc yéu tb tién lwong lien quan dén két
qua diéu tri.

X ly sé liéu:

- Céc thong tin dwgc ma hoa va xi ly bang
phan mém SPSS 20.0.

- Kiém dinh so sanh st dung x2 cho bién
dinh tinh, p < 0,05 c6 y nghia théng ké; khi tan
suét < 5 dung hiéu chinh Fisher.

- Phan tich séng thém: wéc lwong Kaplan-
Meier, so sanh khac biét bang Log-rank test,
phan tich héi quy COX.

3. Pao dirc nghién ctru

- TAt c& bénh nhan trong nghién ctru déu
tw nguyén tham gia. Nghién ctu chi nham muc
dich nang cao chét lwong diéu tri. Nhirng bénh
nhan cé du tiéu chuan lwa chon sé duwoc gidi
thich day du, rd rang vé cac lwa chon diéu tri,
quy trinh diéu tri, cac wu nhwoc diém cda tirng
phwong phap diéu tri, cac rii ro cé thé xay ra.

- T4t ca thong tin chi tiét vé tinh trang bénh
tat, cac thong tin ca nhan ctia ngwoi bénh dwoc
bao mat.

ll. KET QUA
1. Két qua diéu tri

Déc diém bénh hoc va phwong phép diéu tri
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Bang 1. Pac diém bénh hoc va phwong phap diéu tri

Chisé n (%)
Tudi 60,5+ 13,6

I 21 (23,1)
PO mb hoc Il 65 (71,4)

I 5(5,5)
<5mm 37 (61,7)

D6 sau xam nhap (DOI)
5mm < DOI £ 10mm 23 (38,3)
pT1NOMO 68 (74,7)
Giai doan
pT2NOMO 23 (25,3)
. Ph&u thuat don thuan 79 (86,8)
Phwong phap diéeu tri — -

Phau thuat+ xa tri/hda xa tri bo tro 12 (13,2)

Ung thw biéu mé vay dd Il chiém ty I& cao
nhat (71,4%), tiép theo d6 | (23,1%) va dd I
(5,5%). DOI xac dinh & 60/91 trwo'ng hop, trung
binh 4,5 + 2,1mm; DOl < 5mm chiém 61,7%.

Giai doan | chiém 74,7%. Diéu tri chd yéu 1a
phdu thuat don thuan (86,8%), 13,2% duwoc
phau thuat két hop xa/hoa xa bd tro.

Déc diém tai phat

Bang 2. Dac diém tai phat bénh

Chi sé

n (%)

Thoi gian theo doi trung binh (thang)

33,5 (6 dén 78 thang)

Chung 9(9,9)

Tai lwoi 4(4,4)

Tai phat Tai hach 3(3,3)

Tai lwdi + hach 1(1,1)

Di can xa 1(1,1)

<12 2(22,2)

Thoi gian tai phat (thang) 12-24 2(22,2)
>24 5 (55,6)

Thoi gian theo ddi trung binh 33,5 thang,
trong d6 c6 9 bénh nhan tai phat (chiém 9,9%).
Trong s6 nay, tai phat tai lw&i chiém 4,4%, hach
chiém 3,3%, 1 bénh nhan tai phat déng thoi tai
chd va hach (1,1%), 1 BN di c&n xa (phéi). Hon

mot nlra cac trwong hop tai phat (55,6%) xuét
hién sau 24 thang tinh t ltc diéu tri xong.

Thoi gian séng thém toan bé va thoi gian
séng thém khéng bénh
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Song thém toan bo Séng thém khéng bénh

Biéu doé 1. Thi gian séng thém toan bo va séng thém khong bénh
Ty 18 OS 1 nam, 2 nam, 3 nam lan lwoc 1a 100 %, 96,7% va 96,7%. Ty 1& DFS 1 ndm, 2 nam, 3
nam lan lwot la 97,4%, 92,7% va 90,6%.
2. Thoi gian séng thém va mét s6 yéu t6 lién quan
Thoi gian séng thém khéng bénh va mét sé yéu té lién quan

Bang 4. Théi gian séng thém khéng bénh va mét sé yéu té lién quan

. Don bién
Yeu to
HR* (95%CI) P

Nhoém tudi (< 60 va > 60) 10,47 (1,36 - 80,62) 0,024

PO mé hoc (Do I, 1l va dod lll) 3,35 (0,91 - 12,29) 0,069

P06 sau xam nhap (< 5mm va 5mm < DOI < 10mm) 10,89 (2,19 - 54,168) 0,004
Giai doan bénh (I va ll) 15,27 (4,36 - 53,49) < 0,001

Phwong phap diéu tri

16,72 (5,39 - 51,86) < 0,001

(ph&u thuat don thudn va phau thuat + héa/xa tri)

*HR biéu thj ty Ié nguy co tir vong véi cadc nhém tham chiéu Ian luot Ia nhém tudi < 60, d6 mé hoc
I, Il, DOI < 5mm, giai doan I, va ph4u thuat don thuan.

Theo mé hinh hdi quy COX don bién cho Bén canh d6, d mé hoc ¢ lién quan dén thoi
thay do tudi, dd sau xam nhap, giai doan bénh va gian sdng thém khéng bénh nhung chuwa dat y
phwong phap diéu tri co lién quan chat ché dén nghia théng ké v&i p = 0,069.
thdi gian séng thém khéng bénh véi véi p < 0,05.
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Thoi gian séng thém toan bé va mét sé yéu té lién quan

Bang 5. Th&i gian sdng thém toan bd va mét sé yéu té lién quan

o Don bién
Yéu to
HR* (95%Cl) p
Nhém tudi (< 60 va > 60) 9,43 (1,20 - 73,93) 0,033
D6 mé hoc (B4 |, Il va dé Ill) 4,42 (1,08 - 18,04) 0,039

Do sau xam nhap (< 5mm va 5mm < DOI < 10mm)

5,52 (1,072 - 28,40) 0,041

Giai doan bénh (I va Il)

8,35 (2,41 - 28,96) < 0,001

Phwong phap diéu tri

(phau thuat don thuan va phau thuat + héa/xa tri)

10,64 (3,09 - 36,64) < 0,001

*HR biéu thi ty Ié nguy co tir vong véi cac nhém tham chiéu 1an Iwot 1a nhém tudi < 60, do mé hoc
I, Il, DOI < 5mm, giai doan |, va ph&u thuat don thuén.

Két qua phan tich hdi quy COX ghi nhan
nhém tudi, d@ md hoc, dd sau xam nhap, giai
doan bénh va phuwong phap diéu tri voi la
nhirtng yéu té tién lwong quan trong vé&i thoi
gian séng thém toan bd véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Trong thoi gian theo dai tir 06 dén 78 thang
(trung vi 33,5 thang) chung téi ghi nhan 09
trwdng hop tai phat sau diéu tri (chiém 9,9%)
trong d6 chd yéu tai phat tai ché (chiém 4,4%),
tiép do 1a tai phat tai hach cb (chiém 3,3%), c6
1 trwdng hop tai phat tai ché va hach (chiém
1,1%) va 1 trwong hop di can xa (di c&n phdi)
chiém 1,1%. Ty lé tai phat trong nghién ctru clia
chung téi thp hon véi két qua cla tac gia Su
Jung Shim nghién ctru trén nhém bénh nhan
ung thw lwdi giai doan |, Il voi ty 1€ tai phat 29%,
trong do tai hach chiém 48,2%, tai lw®i chiém
29,6% va di can xa chiém 22,2%.4 Nguyén
nhan cé thé xuét phat tir viéc cac bénh nhan
trong nghién clru cla ching téi duwoc diéu tri
trong nhirng ndm gan day, khi cac phwong tién
chan doan, ky thuat phau thuat va hd tro diéu
tri da c6 nhiéu tién bo, gép phan nang cao hiéu
qua kiém soat bénh. V& d&c diém vi tri tai phat,

két qua cla chung t6i cho thay tai phat tai chd
chiém ty 1& cao nhét, tiép dén Ia tai hach, va
rat hiém gap di cin xa — diéu nay twong ddng
v&i nhiéu nghién ctru trwdec d6. Thoi diém tai
phat cling phu hop v&i cac nghién cltru khac,
chu yéu xay ra trong sau 2 ndm dau sau diéu tri
(chiém 55,6%), nh4n manh tdm quan trong cla
viéc theo ddi chat ché sau phau thuat.

V& thoi gian sbéng thém, nghién clru cla
chang ti ghi nhan ty 1& séng thém toan bd va
khéng bénh 3 ndm 1an lwot [a 96,7% va 90,6%.
Két qua nay kha quan hon mét sb tac gia khac
nhw nghién clru cta Samuel J. Rubin hdi ctru
trén 934 BN ung thw lwdi giai doan |, 1l (trong
doé c6 360 BN la niv gioi) cho thay ty 16 OS 3
nam la 81,3%.% Ly gidi cho sy khac biét nay
c6 thé 1a do s tién bo cla cac phwong phap
diéu tri ngay nay giup nang cao hiéu quéa diéu
tri va d&c diém déi twong nghién ctru ctia chiing
tdi la bénh nhan ni» gi¢i va giai doan sém, vén
thuwdng cé it yéu té nguy co hon.

Két qua nghién clru cho thdy mot sd dac
diém |am sang va md bénh hoc c¢é lién quan
rd rét dén DFS gdm: nhém tudi, DOI, giai doan
bénh va phwong phap diéu tri. Nném bénh
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nhan trén 60 tudi cé ty Ié DFS thap hon dang
ké so v&i nhom tré hon va sy khac biét tré nén
¢6 y nghia khi phan tich bdng mé hinh Cox (HR
=10,47; p = 0,024). B6 Mo hoc Il ghi nhan ty
l&é DFS thap hon do I-I1, du méi lién quan trong
phan tich Cox chwa dat y nghta théng ké. Do
sau xam nhap thé hién vai tro ndi bat: DOI >
5mm lién quan chat ché véi DFS (HR = 10,89;
p = 0,004). Giai doan bénh ciing cho két qua
twong tw khi giai doan Il ¢é ty 1& DFS thap hon
dang ké trong phan tich Cox (HR 15,27; p <
0,001). V& phuwong phap diéu tri, nhém phau
thuat don thuan cé ty 1& DFS cao hon nhitng
bénh nhan dwgc chi dinh diéu tri bd trg sau
phau thuat (HR = 16,72; p < 0,001), nhiéu kha
nang phan anh sy hién dién cla cac yéu t6
nguy co mod bénh hoc hodc dac diém khéi u
bét loi. Két qua nay twong tw véi két qua cla
tac gia Hao-Shen Cheng va cong sw ghi nhan
nhém tudi cé sw lién quan chwa dat y nghia
thdng ké véi p > 0,05 va OR 1a 0,8. Trong khi
do, tac gia cling ghi nhan dé mé hoc (HR = 3,4;
p = 0,0001), DOI (OR = 3,40; p = 0,04) va giai
doan bénh (OR = 4,04; p = 0,03) la cac yéu td
dv bao quan trong cho DFS.®

Vé thoi gian sbng thém toan b, cac yéu tb
tudi cao, DOI > 5mm, giai doan IlI, @ mdé hoc
[l va diéu tri phau thuat + hoa/xa tri bd tro la
nhitng yéu td6 anh huwéng tiéu cuc dén thoi
gian séng thém toan bd. Tubi cao la yéu tb tién
lwong xau véi thoi gian séng thém toan bd véi
p = 0.033. Két qua nay twong dbng véi cac
bao cao cho thay tudi = 55 1a mét trong nhirng
yéu t6 lam gidm kha nang séng con & ung thw
khoang miéng nhuw tac gia Kailiu Wu (HR = 3,9;
p = 0,016).7 Ly giai diéu nay, cé thé do méot sb
ly do sau: (1) nguwoi Ion tudi thudng kém theo
nhiéu bénh ly nén lam han ché kha nang dung
nap phau thuat va diéu tri bd tro cling nhw qua
trinh theo d&i bénh; (2) khd ndng héi phuc sau
phau thuat kém hon; (3) sw suy gidm mién dich
theo tudi cé thé thic day s tién trién caa khdi

u. D6 mé hoc va dd sau xam nhap van thé hién
vai trd trung tdm trong tién lwong bénh. DOI >
5mm tlr lau da dwoc xem la cot mbe quan trong
dé phan tdng nguy co lan tran vi thé va tai phat
sau phau thuat, két qua cla ching tdi cling cb
nhan dinh rang DOI khéng chi lién quan dén tai
phat ma con tac dong trwc tiép dén sbng con.
Sy khac biét ro rét gilra giai doan | va Il trong
mé hinh Cox cling phu hop véi ddc diém sinh
hoc cla bénh: khi khéi u tién trién hon, nguy
co di cén vi thé va xam nhap md lan can tang
I&n, kéo theo tién lwong sbng giam sut. Két qua
nay twong tw tac gid Hao-Shen Cheng 2020 ghi
nhan dé mé hoc (HR = 2,7; p = 0,0099), DOI
(HR =2,8; p = 0,0028), kich thuwéc khdi u (HR =
3,9; p = 0,0001) 14 nhitng yéu t6 nguy co’ quan
trong anh hwédng dén thdi gian sbng thém va
tién lwong bénh.® Tac gia Min Jae Kim va cdng
s cling ghi nhan két qua twong tw, d6 md hoc
(HR = 8,71; p = 0,04), (HR = 3,86; p < 0,001)
va giai doan bénh (HR = 12,85; p < 0,001) co6
méi lién hé dang ké dén ty 1& sdng s6t.8 Phuong
phap diéu tri 1a yéu té tién lwong sau cung dwoc
ghi nhan, v&i nguy co tlr vong cao hon & nhém
can phau thuat két hop diéu tri bé tro. Két qua
nay khéng phan anh hiéu qua clda phwong
phap, ma chd yéu phan anh mac dd tién trién
sinh hoc ctia khéi u: nhitng bénh nhan duoc
chi dinh diéu trji bd tro thwérng c6 dac diém moé
bénh hoc bat lgi, chdng han DOI sau, xam lan
than kinh, mach mau hoac dién cét dwong tinh
hoac tiém can u.

V. KET LUAN

Thoi gian séng thém toan bd (OS) va séng
thém khong bénh (DFS) clia bénh nhan ung
thw |lwdi giai doan |-l sau diéu tri dat két qua
cao, v&ity Ié OS 3 nam la 96,7% va DFS 3 nam
la 90,6%. B6 mb hoc, d6 sdu xadm nhap va giai
doan bénh la nhirng yéu té dw bao tién lvong
quan trong v&i bénh nhan ung thw Iwdi & niv
gi6i giai doan |-l va can két hop cac phuong
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phap diéu tri dé cai thien OS va DFS & nhiing
bénh nhan cé cac yéu té bat loi.
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Summary

SURVIVAL OUTCOMES AND PROGNOSTIC FACTORS
IN EARLY-STAGE (I-1l) ORAL TONGUE CANCER
IN FEMALE PATIENTS AT K HOSPITAL

Oral tongue cancer is one of the most common malignancies of the oral cavity. The treatment of
tongue cancer is multimodal, in which surgery plays a central role, particularly in patients with stage
I-1l disease. This study was a retrospective—prospective analysis of 91 female patients diagnosed
with stage I-Il oral tongue squamous cell carcinoma who were treated at K Hospital between
January 2018 and December 2024. Surgery was the primary treatment modality in all patients
(100%). Surgery alone accounted for 86.8%, followed by 13.2% of surgery combined with adjuvant
radiotherapy or chemoradiotherapy. The median follow-up duration was 33.5 months (range: 6 - 78
months). Disease recurrence was observed in 9.9% of patients after treatment. The 3-year overall
survival (OS) and 3-year disease-free survival (DFS) rates were 96.7% and 90.6%, respectively.
Histological grade, depth of invasion, and disease stage were identified as important prognostic
factors. Therefore, a combination of treatment modalities should be considered to improve overall
survival and disease-free survival in patients presenting with these adverse prognostic factors.

Keywords: Tongue cancer, prognostic factors, female patients.
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