TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

MOI TUONG QUAN GIU’A CHIEU CAO CO THE
VA KiCH THU'O'C BAN CHAN O SINH VIEN NAM THU NHAT
TRUONG PAI HOC Y DU'O'C HUE

L& Vin Dau™
Trwong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué

Nghién ctru duoc thuc hién nham xéc dinh méi twong quan gitka chiéu cao co thé véi chiéu dai va chiéu
réng ban chén & sinh vién ndm thir nhét Truong Pai hoc Y Duoc Hué. Nghién ctru mé té cat ngang duoc
tién hanh trén 346 sinh vién (108 nam, 238 ni¥) do tudi 19 - 20, véi tdng céng 692 ban chén duwoc do hai
bén. Két qua cho théy chiéu cao co thé trung binh la 160,34 + 7,82 cm; chiéu dai va chiéu réng ban chan
I4an luot Ia 23,16 - 23,21 cm va 9,26 - 9,28 cm. Chiéu cao co' thé cé méi tuong quan duong cé y nghia théng
ké v6i cé chiéu dai va chiéu rong ban chan & hai bén (p < 0,01), trong dé méi twong quan véi chidu dai
ban chéan manh hon so véi chiéu rong, dac biét & nam gidi. Cac phuong trinh héi quy tuyén tinh duoc xay
dung cho phép wéc tinh chiéu cao co thé ttr cac chi s6 ban chén véi dé tin cdy chép nhéan duoc. Két qua
nghién ctru khang dinh kich thudc ban chén, nhét la chiéu dai ban chan, la chi sé nhén tréc cé gia trj trong
wéc tinh chiéu cao co thé, gép phdn mé réng kha ndng (g dung trong nhén tréc hoc, y hoc va phép y.

Tir khéa: Chiéu cao co thé, chiéu dai ban chan, chiéu réng ban chan, twong quan, hdi quy tuyén tinh.

. DAT VAN BE

Trong thyc hanh phép y va diéu tra hinh sy,
diu chan va déu giay dép tai hién trudng cod
thé cung cap nhirng théng tin quan trong phuc
vu nhan dang ca nhan. Khi thiéu cac phuong
tién nhan dang truc tiép, viéc wéc tinh cac déc
diém nhan tric co ban nhw chiéu cao, tudi va
gi&i tinh tir dAu vét con lai ¢ y nghia thiét thuc
trong khoanh ving déi twong nghi van. Ngoai
ra, trong cac thdm hoa hang loat hoac tai nan
nghiém trong, ban chan thwdng dwoc bdo ton
tdt hon nhiéu bd phan khac cta co thé, do do
c6 thé tré thanh ngudn div liéu hiru ich cho
nhan dang phap y."

Nhiéu nghién ctru da cho thay gitra cac phan
co thé va chiéu cao ton tai mdi twong quan sinh
hoc twong déi dn dinh, cho phép wdc tinh tam
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véc tir cac chi s nhan trac riéng 18.2 Trong
nhiéu thap ky qua, cac xwong dai da dwoc sl
dung réng rai d& dy doan chiéu cao trong nhan
chling hoc va phap y.>* Tuy nhién, ban chéan
ciing 1a mét cAu trac ¢é tinh &n dinh cao, chiu
anh hwdng clha yéu t6 di truyén va 16i sbng,
ddng thoi dé thu thap sb do trong thwe hanh
lam sang va phap y.2%® Vi vay, viéc nghién ctru
méi twong quan gitra chiéu cao co thé va kich
thwéde ban chan ngay cang dwoc quan tam.

O nguoi trwdng thanh tré, chiéu cao co thé
sau 18 tudi dwoc xem la twong ddi 6n dinh, du
van cé thé cé nhitng thay déi nhd.”® Mot sb
nghién ctru ciing cho thay kich thuwéc ban chan
dat mirc phat trién gan hoan chinh truwéc tudi
tridng thanh.*° Do d6, nhom sinh vién nam th
nhét trong d6 tudi 19 - 20 1a quan thé phu hop
dé khao sat mdi twong quan gitra cac chi sb
nay. Tuy nhién, di liéu dic trwng cho quan thé
sinh vién Viét Nam hién van con han ché. Xuét
phat tir nhirng co’ s& trén, nghién cru nay duoc
thwe hién nhdm xac dinh méi twong quan gitra
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chiéu cao co thé vé&i chiéu dai va chiéu rong
ban chan & sinh vién ndm th& nhat Trwong Dai
hoc Y Duwoc Hué, déng thoi xay dwng phwong
trinh hdi quy dé wdc tinh chiéu cao tir cac kich
thwée ban chan.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ciru dwoc tién hanh trén 346 sinh
vién nadm th nhat Trwdng Pai hoc Y Duoc
Hué, bao gébm 108 nam va 238 ni¥, dang theo
hoc nganh Rang Ham Mat va Y hoc cb truyén.
Cac dbi twong tham gia c6 dé tudi tv 19 dén 20
tudi tai thoi diém thu thap sé liéu.

Nhirng sinh vién dwoc dwa vao nghién ctru
khi khéng c6 di tat bAm sinh & ban chan, khéng
c6 tién sl chan thwong hodc phdu thuat tai
ban chan, déng thoi khéng mac cac bénh man
tinh hay hoi chirng c6 thé anh huéng dén hinh
thai va kich thwdc ban chan. Bén canh do, cac
treong hop cé di dang hodc bénh ly clia hé van
dong c6 kha ndng anh hwdng dén chiéu cao
co thé nhw gu ho&c veo cot sbng, tién s chan
thwong hay phau thuat ving chi dwdi ciing
dwoc loai trir khdi nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dworc thiét ké theo phwong phap
mo ta c&t ngang, nhdm danh gia mbi twong
quan gitra chiéu cao co thé va kich thwéc ban
chan tai mot thoi diém khao sat. Viéc thu thap
sb lieu dwoc thuc hién truc tiép trén cac ddi
twong du tiéu chudn trong théi gian nghién clru,
tai Trwong Pai hoc Y Dwoc Hué.

C& méu va phwong phap chon méau

C& mau nghién ctiu dwoc xac dinh dua trén
phwong phap wéc tinh ¢c& mau cho nghién ciru
danh gia hé sé twong quan trong thiét k& mo ta
cat ngang, v&i cac tham sé lwa chon vé mic y
nghta théng ké va lwc nghién ctvu phi hop. Can

cl vao cac nghién ciru trwde day vé mdi twong
quan gitra chiéu cao co thé va kich thwédc ban
chan, c& mau tdi thidu can thiét cho nghién ctru
da duwoc xac dinh truwéc khi tién hanh thu thap
s6 lieu.

C& méau cla nghién clru gdm 346 sinh vién
dap (ng day du tiéu chuan lwa chon va loai trir.
Cac dbi twong dwoc chon theo phwong phap
chon mau ngau nhién don gian tir danh sach
sinh vién nd3m th& nhét cla hai nganh hoc. Viéc
Iwa chon mau nham bao dam tinh dai dién cta
nhém sinh vién tré khée, twong déi dong nhéat
vé do tudi va méi truéng hoc tap.

Céc bién sé nghién ctru

Bién phu thudc trong nghién ctu la chiéu
cao co thé clha dbi twong, dwoc do bang don
vi centimet. Cac bién doc lap bao gbém chiéu
dai va chiéu rong ban chan phai va ban chan
trai. Ngoai ra, gi¢i tinh dwgc str dung nhuw mét
bién phan tang trong qué trinh phan tich nhdm
danh gia sw khac biét vé mdi twong quan va
kha nang wéc tinh chiéu cao gitra nam va ni.

Bé céng cu va phwong tién do

Cac dung cu do lvdng dwgce str dung trong
nghién ctru bao gébm thwéc do chiéu cao nhan
tréc va thudc kep dién ti dung dé do kich thuéc
ban chan, v&i do chinh xac 0,1 mm. Truwdc khi
tién hanh do, toan bd dung cu dwoc kiém tra va
hiéu chinh nhdm bao ddm dd chinh xac va tinh
nhat quan cla cac sb do trong subt qua trinh
thu thap sb liéu.

Quy trinh thu thap s6é liéu

Quy trinh thu thap sb liéu duoc tién hanh
theo trinh tw théng nhét cho tat ca cac dbi twong
tham gia. Cac dbi twong nghién cteu duoc lya
chon theo phwong phap chon mau ngéu nhién
don gian tlr danh sach sinh vién nam th& nhat
cla hai nganh tham gia nghién ctru va dap rng
day da cac tiéu chuan lwa chon ciing nhw loai
trlr da dwoc xac dinh trwde. Sau khi dwoc giai
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thich vé muc dich va ndi dung nghién ctru, ddi
twong dwoc hwéng dan tw thé ding va cach
phdi hop trong qua trinh do. Nhirng trwéng hop
c6 di tat bAm sinh & ban chan, tién s chan
thwong hoac phau thuat tai ban chan, déng thoi
cac trevong hgp cé bénh ly hoac di dang cua hé
van dong c6 kha ndng anh hwéng dén chiéu
cao co thé nhuw gu hodc veo cot sbng, tién st
chan thwong hodc phau thuat ving chi duéi
hay cot sébng déu khéng dwoc dwa vao nghién
ctu. Cac phép do dwoc thwe hién véi su hd tro
cla céc tro ly da dwoc hwdng dan trwdce, trong
khi sb liéu cudi cing dwoc ghi nhan truc tiép
b&i tac gid chinh nham han ché sai s ghi chép.
Tét ca cac phép do dwoc tién hanh theo cuing
mot quy trinh chuan héa dé bao dam tinh théng
nhéat cla sé liéu thu thap.

Phwong phap do lwong

Chiéu dai va chiéu rong ban chan dwoc do
theo phwong phap nhan trdc hoc ban chan
dwgc mo ta trong cac nghién clru trwdc day.
Chiéu dai ban chan dwoc xac dinh 1a khoang
cach tr diém sau nhat cla gét chan dén dau
clia ngén chan dai nhat. Chiéu rong ban chan
dwoc do tai vi tri rong nhat ciia ban chan, twong
&ng khodng cach gitra hai diém nho ra nhat
clia dau xwong dét ban chan | va dau xuong
dét ban chan V, dwa trén phwong phap cua tac
gia Rati Tandon (2016).% Khi do kich thwéc ban
chan, déi twong ding & tw thé tw nhién, ban
chan d&t hoan toan trén mé&t phdng ngang va
chiu lwc déu.

Chiéu cao co thé dwoc do khi ddi twong
dirng thang trén mat phang ngang, hai gét chan
cham nhau, than nguwdi thang. Dau duwoc dat
& tw thé chudn theo mét phang Frankfort, mat
nhin thdng vé phia trwéc. Thanh ngang cua
thuwéc do duwgc ha xuéng cham vao diém cao
nhét cGa dinh d4u. Trong subt qua trinh do, got
chan dwoc quan sat dé bao dam khong roi khoi
mat dat va déi twong gilr tw thé dirng thang tw

nhién. Méi déi twong dwoc do chidu cao mot
lan theo cung mét quy trinh chuan héa.

Xt ly va phan tich sé liéu

Sé liéu thu thap dwoc nhap va x ly béng
phan mém SPSS phién ban 20. Méi twong quan
gitra chidu cao co thé va cac kich thwéc ban
chan dwoc danh gia bang hé sé twong quan
Pearson. Phan tich hdi quy tuyén tinh dwoc st
dung dé xay dung cac phuong trinh wéc tinh
chiéu cao co thé tir cac théng sé ban chan. Gia
tri p < 0,05 dworc coi la c6 y nghia théng ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thwe hién trén co sé ty
nguyén cua cac sinh vién tham gia, khéng cé
bat ky hinh thirc ép budc ndo. Cac dbi twong
duwoc thong tin diy dd vé muc dich nghién ctru
triwée khi tham gia. Théng tin ca nhan dwoc bao
mat tuyét dbi va két qua nghién ctu chi dwoc
st dung cho muc dich khoa hoc.

Ill. KET QUA

Chiéu cao co thé trung binh cla toan bo
mau nghién cru la 160,34 + 7,82 cm. Phan tich
twong quan cho thay tén tai mdi twong quan
dwong cé y nghia théng ké gitra chiéu cao co
thé va céac kich thwdc ban chan. Hé sé twong
quan Pearson (r) dao dong tir 0,619 dén 0,852,
cho thdy mic do lién quan tir trung binh dén
manh. Céac phwong trinh héi quy tuyén tinh
duoc xay dung cho phép wéc tinh chiéu cao
co thé tr cac thong sbé kich thwdc ban chan.
Déi véi ban chan phai, chiéu cao co thé cé méi
twong quan dwong cé y nghia théng ké véi ca
chiéu dai va chiéu réng ban chan (p < 0,01).
Nhw trinh bay trong Bang 1, hé sb twong quan
gitra chiéu cao va chiéu dai ban chan phai (r
= 0,852) cao hon rd rét so véi chidu rong ban
chan phai (r = 0,619). Diéu nay cho thay chiéu
dai ban chan phai 1a chi sb dy bao chiéu cao
t6t hon so véi chiéu rong. Méi lién hé tuyén tinh
nay duwoc minh hoa trén Biéu db 1.
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Bang 1. Twong quan giiba chiéu cao co thé v&i chiéu dai
va chiéu réng ban chan phai (n = 346)

HA A
TBE  DBLC GTNN GTLN €S0 Gia tri p
twong quan (r)
Chiéu cao co thé (cm) 160,34 7,82 142,70 188,50 - -
Ch.;\ d‘- b\ hn h>-
wudarbanchanphal - o346 134 2000 27,15 0,852 < 0,01

(cm)
Chiéu rong ban chan phai

926 071 7,73 1184 0,619 <0,01

(cm)

Phwong trinh héi quy tuyén tinh:
Chiéu cao co thé (cm) = 45,442 + 4,961 x Chiéu dai ban chan phai (cm)
Chiéu cao co thé (cm) = 96,931 + 6,846 x Chiéu réng ban chan phai (cm)

R? Linear = 0.726 A2 Unoar = 0363
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Biéu dé 1. Twong quan giira chiéu cao co’ thé v&i chiéu dai va chiéu rong ban chan (phai)

Twong tw, & ban chan trai, chidu cao co (r = 0,814) van cao hon so vé&i chiéu rong ban
thé cling c6 méi twong quan dwong cé y nghia chan trai (r = 0,639), cing ¢b nhan dinh rang
thdng ké véi ca chiéu dai va chiéu rong ban chiéu dai ban chan 1a bién dy bao chiéu cao

chan (p < 0,01). Theo Bang 2, hé sb tuong tét hon.
quan gitra chiéu cao va chidu dai ban chan trai

Bang 2. Twong quan giira chiéu cao co thé vé&i chiéu dai va chiéu réng ban chan (trai)

Hé sé L
B PLC GTNN GTLN ) Gia trip
twong quan (r)

Chiéu cao co thé tinh

. 160,34 7,82 142,70 188,50 - -
bang (cm)

Chiéu dai ban chan trai

2321 136 20,02 27,78 0,814 <0,01
(cm)
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B bLC

GTNN

Hé s6
twong quan (r)

GTLN Giatrip

Chiéu réng ban chan trai

928 1,36
(cm)

7,30 11,22 0,639 < 0,01

Phwong trinh héi quy tuyén tinh:

Chiéu cao co thé (cm) = 51,474 + 4,690 x Chiéu dai ban chan trai (cm)
Chiéu cao co thé (cm) = 94,046 + 7,468 x Chiéu réng ban chan trai (cm)

Khi phan tich theo gii, & nam gidi ton tai
méi twong quan duwong cé y nghia thdng ké
gitra chiéu cao co thé va chiéu dai ban chan &
ca hai bén (p < 0,01). Két qua tai Bang 3 cho
thdy mirc twong quan & nam twong déi manh,

véir=0,791 déi véi ban chan phaivar=0,710
dbi v&i ban chan trai, cho thay chidu dai ban
chan la chi s ¢6 gia tri trong wdc tinh chiéu cao
& nam gioi.

Bang 3. Twong quan giira chiéu cao co thé va chiéu dai ban chan & Nam gioi

Hé sé twong

B PLC GTNN GTLN Gia tri p
quan (r)

Chiéu cao co thé tinh

. 160,34 613  153,0 188,50 - -
bang (cm)
Chiéu dai ban chan phai

2450 147 2119 27,15 0,791 < 0,01

(cm)
Ch-}\ d\- b\ hA t ’ .

euaarbanchantal - o450 147 2037 27,78 0,710 <0,01

(cm)

Phwong trinh héi quy tuyén tinh:

Chiéu cao co thé (cm) = 67,116 + 4,149 x Chiéu dai ban chan phai (cm)
Chiéu cao co thé (cm) = 82,633 + 3,412 x Chiéu dai ban chan trai (cm)

O niv gi6i, chiéu cao co thé ciing c6 mébi
twong quan dwong cé y nghia thdng ké voi
chiéu dai ban chan hai bén (p < 0,01). Theo
Bang 4, hé sb twong quan dat mdc trung binh
dén kha (r = 0,666 & ban chan phaivar=0,618
& ban chan trai). Mac du thap hon so véi nam
gidi, két qua nay van cho thay chiéu dai ban

chan c6 gia tri nhat dinh trong dy doan chiéu
cao & ni. Nhin chung, cac phuong trinh hdi
quy tuyén tinh dwoc xay dwng tlr chiéu dai va
chiéu réng ban chan cho phép wéc tinh chiéu
cao co thé v&i d tin cay chdp nhan duorc, trong
dé chiéu dai ban chan thé hién gia tri dw bao
cao hon so v&i chiéu rong & ca hai gioi.
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Bang 4. Twong quan giira chiéu cao co thé va chiéu dai ban chan & Nir gi&i

Hé sé twong

TB PLC GTNN GTLN Giatrip
quan (r)
Chiéu cao co thé tinh
. 156,53 5,03 142,70 169,00 - -

bang (cm)
Chiéu dai ban chan phai

22,56 0,91 20,00 24,96 0,666 <0,01
(cm)
Chiéu dai ban chan trai

22,62 0,93 20,02 25,28 0,618 < 0,01

(cm)

Phwong trinh héi quy tuyén tinh:

Chiéu cao co thé (cm) = 73,799 + 3,668 x Chiéu dai ban chan phai (cm)
Chiéu cao co thé (cm) = 80,690 + 3,353 x Chiéu dai ban chan trai (cm)

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay kich thuwéc ban
chan & nhém sinh vién ndm thi nhat Trudng
Dai hoc Y Dwoc Hué cé sy khac biét rd rét gitra
hai gi&i, trong d6 cac chi sé chiéu dai va chiéu
réng ban chan clia nam gi¢i déu Ién hon so
v&i ni gidi & ca hai bén. O nam gidi, chiéu dai
ban chéan trung binh dao ddng quanh 24,5 cm,
trong khi & ni¥ gi&i gia tri nay xap xi 22,6 cm.
C4c gia tri thu dwoc trong nghién ctru nay phu
hop véi két qua cia nhiéu cong trinh trwéc d6
dwoc thwe hién trén cac quan thé khac nhau,
bao gdm cac nghién clru cla tac gid Anitha
Oommen, tac gid Rati Tandon, tac gid Patel,
cling nhw tac giad Prakash M. Mohite.81%-12 Sy
twong déng nay cho thay kich thwéc ban chan
& nhém tudi trwédng thanh tré cé tinh 6n dinh
twong dbi va phan anh d&c diém hinh thai phd
bién cla co thé nguoi.

Sw khéac biét c6 y nghia théng ké vé kich
thwédc ban chan gitra nam va nir trong nghién
cru hién tai cling twong déng v&i nhan dinh
cla nhiéu tac gid trwdc day, cho rang yéu té
gigi tinh déng vai tro quan trong trong hinh
thai ban chan do sw khac biét v& hormon, khdi
lwong co va mirc do phat trién xwong.'>'® Két

qua nay clng cb gia tri clia ban chan nhw moét
chi s hinh thai cé kha nang hd tro phan biét
giGi tinh trong cac nghién ctu nhan trac hoc
va phap y, dac biét trong nhirng tredng hop
chi thu thap dwoc ddu chan hodc dau giay dép
tai hién trwdng.213

Phan tich méi twong quan cho thay tat ca
cac chi sb kich thwéc ban chan (chiéu dai
va chiéu réng, ca hai bén) déu c6 méi twong
quan dwong va cé y nghia théng ké véi chiéu
cao co th& & ca nam va nir. Trong d6, mbi
twong quan gitra chiéu cao va chiéu dai ban
chan cao hon so v&i chiéu réng ban chan,
dac biét ré rét & nam gidi. Gia tri hé sb twong
quan r gitra chiéu cao va chiéu dai ban chan
dat mirc cao (Ién t&i r = 0,852 dbi voi ban
chan phai), cho thdy chiéu dai ban chan la
chi s6 du bao tét hon chiéu rong ban chan
khi woc tinh chiéu cao. Két qua nay phu hop
v&i nhan dinh cla tac gia Krishan, cling nhw
nhiéu nghién ctu khac trong linh vwe phap y,
khi chiéu dai ban chan duwgc xem 1a moét trong
nhirng thong sb 6n dinh va c6 gia tri cao trong
wéc lwong chiéu cao & cac dbi twong chua
xac dinh danh tinh.®
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T cac méi twong quan da xac lap, nghién
clu da xay dung cac phwong trinh hdi quy
tuyén tinh riéng cho tirng giéi va tirng chi sb
ban chan. Cac phwong trinh nay cho phép
wéc tinh chiéu cao co thé dya trén chiéu dai
ho&c chiéu rong ban chan véi sai s6 ndm trong
gi&i han chdp nhan dwoc. Diéu nay ¢ y nghia
thwe tién trong khoa hoc phap y, noi viéc wéc
lwong chiéu cao tr cac phan co thé riéng 1é
dong vai trd quan trong trong giai doan nhan
dang ban dau.5" Viéc st dung cac tham sb da
biét dé suy ra cac dac diém chwa biét 1a mot
hwéng tiép can dwoc nhidu nghién ctru dé xuét
trong phan tich d4u chan va dau giay, b&i chiéu
dai ban chan c6 méi lién hé sinh hoc chat ché
véi chiéu cao co thé.'®'9 Tuy nhién, can nhan
manh réng chidu cao wéc tinh chi mang tinh
twong déi va ludn can dwoc trinh bay kém theo
khodng sai sb wéc lwong.

Mot diém dang chu y trong nghién clru nay
la chiéu dai ban chan trai cé xu hwéng 16n
hon so v&i ban chan phai & ca hai gi¢i. Nhan
dinh nay twong déng v&i két qua cla tac gia
Moorthy, khi cac tac gid ghi nhan su bat déi
xtrng nhe gilra hai ban chan, dac biét trong
cac nghién ctu dwa trén diu chan.? Sy khac
biét nay co thé lién quan dén wu thé chi hodc
théi quen van dong, va can dwoc xem xét khi
ap dung cac phwong trinh hdi quy trong thuc
hanh phap y nhadm tranh sai léch trong wéc
tinh chiéu cao.

Bén canh nhirng gia tri dat dwoc, nghién
clru nay van con mot sé han ché nhét dinh.
Trwde hét, ddi twong nghién cteu chi gidi han
trong nhém sinh vién nadm th& nhat thuéc mot
trwdng dai hoc, vé&i d6 tudi hep tir 19 dén 20,
do d6 kha nang khai quat héa két qua cho cac
nhém tudi khac hodc cho céng ddng néi chung
con han ché. Ngoai ra, trong nghién ctru nay
cac kich thwdc nhan tréc dwgc do mot 1an theo
cung moét quy trinh chudn héa béi cung moét

ngudi do. Trong khi d6, nhiéu nghién ctru nhan
trdc hoc gan day thuwdng thuc hién do lap lai
nhiéu 1an va c6 thé do nhiéu ngudi do doc lap
nham danh gia sai sb gitra cac lan do va nang
cao dd tin cay cuta sb liéu. Do diéu kién thuc té
cla qua trinh thu thap sé liéu, nghién ctru nay
chwa thwc hién dwoc quy trinh do lap lai nhw
trén, vi vay day cling dwoc xem la mét han ché
cla nghién ctru. Bén canh dd, nghién ctru chwa
danh gia sai s6 chuan wéc lwgng mét cach chi
tiét cho tiyng phwong trinh héi quy va chuwa
xem xét &nh huéng cla cac yéu td khac nhw
ving mién, m&c d hoat ddng thé lwc hay dic
diém nghé nghiép. Trong twong lai, cac nghién
ctu v&i ¢ mau Ién hon, da dang hon vé do
tudi va dac diém nhan khau hoc, déng thoi ap
dung quy trinh do 13p lai dé kiém soat sai s do
lwdng, sé& can dugc thuc hién nham mé rong
gia tri wng dung clia cac phwong trinh wéc tinh
chiéu cao tw kich thwéc ban chan.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay kich thwdc ban chan,
bao gdm chiéu dai va chiéu réng, cé6 mdi twong
quan dwong va coé y nghia théng ké véi chiéu
cao co thé & c& nam va nir. Trong cac chi sb
dwoc khdo sat, chiéu dai ban chan thé hién mbi
twong quan ch&t ché hon so véi chiéu rong ban
chan, qua dé cho thay gia tri dw bao chiéu cao
cao hon. Cac phwong trinh hdi quy duwoc xay
dwng tir két qua nghién ctru cho phép wérc tinh
chiéu cao co thé moét cach twong dbi khi biét
kich thwéc ban chan, véi sai s6 ndm trong gidi
han chap nhan dwoc. Nhitng két qua nay cé
y nghia (rng dung trong nghién ctru nhan tréc
hoc, y hoc, phap y va mét sb linh vie lién quan
nhu thiét k& céng nghiép. Tuy nhién, d& m&
rong kha ndng ap dung trong thuc tién, can cé
thém cac nghién clru véi c& méau Ion hon va da
dang hon vé d6 tudi ciing nhw d&c diém nhan
khau hoc.
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Summary

ASSOCIATION BETWEEN STATURE
AND FOOT DIMENSIONS AMONG FIRST-YEAR STUDENTS
AT HUE UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY

This study aimed to examine the relationship between stature and foot dimensions among
first-year students at Hue University of Medicine and Pharmacy. A cross-sectional descriptive
study was conducted on 346 students (108 males and 238 females) aged 19-20 years old, with
bilateral measurements obtained from 692 feet. The mean stature was 160.34 £ 7.82 cm, while
mean foot length and foot width ranged from 23.16 to 23.21 cm and from 9.26 to 9.28 cm,
respectively. Stature showed a significant positive correlation with both foot length and foot width
on both sides (p < 0.01), with stronger correlations observed for foot length than for foot width,
particularly among males. Linear regression equations were developed to estimate stature from
foot dimensions. These findings indicate that foot dimensions, especially foot length, are reliable
anthropometric predictors of stature. The regression models derived from this study may be
applied for stature estimation in anthropometry, clinical practice, and forensic investigations.

Keywords: Stature, foot length, foot width, correlation, linear regression.
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