TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KIEN THUC VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN CUA NHAN VIEN Y TE
BENH VIEN Y DUQ'C CO TRUYEN SON LA NAM 2020

Tran Thi Nga"**, Ha Thi Bich Lién?

Vién Dao tao YHDP va YTCC, Trwong Dai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Y Duoc C6 truyén Son La

Nghién ctru mé ta cat ngang, phéng vén 69 nhan vién y té truc tiép lam céng tac chuyén mén tai 5 khoa lam
sang nham mé ta kién thirc vé kiém soét nhiém khudn cda nhén vién y té Bénh vién Y Duoc ¢é truyén Son La
ndm 2020. Két qua cho thay, kién thirc ding vé kiém soét nhiém khuén cda nhén vién y té Bénh vién Y Duoc
C6 truyén Son La gan 80%. Ty Ié nhén vién y té cé kién thirc ding chwa cao & mét s6 ndi dung nhw cac bién
phép phong tréanh nhiém khuén bénh vién (65,2%), vi tri lu gidk phuwong tién phong hé (66,7%), thuc hanh trong
phong ngtra chuén (76,8%) va nguyén téc khir khuén, tiét khuén (73,9%). Bénh vién cén t6 chirc céc I6p tép

huén nhdm néng cao kién thirc ctia nhan vién y té vé kiém soét nhiém khuén bénh vién.

T khéa: Nhiém khuén bénh vién, kiém soat nhiém khuan, y dwoc cb truyén, Son La.

. DAT VAN BE

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) l1a cac
nhiém khuan xuét hién sau 48h ké tiv khi bénh
nhan nhap vién va khéng co & giai doan G bénh
tai thoi diém nhap vién.' Nhiém khuan bénh
vién la mét trong nhixng nguyén nhan hang dau
lam tang ty 1& méc bénh, téng ty 1& t& vong,
kéo dai thoi gian diéu tri, d&c biét lam tang chi
phi diéu tri va tdng khang thudc cta vi sinh vat.
Nhiém khuan bénh vién xuét hién tai nhirng co
s& kham chira bénh khoéng tuan tha cac quy
trinh thwe hanh vé khuan co ban trong cham
séc, diéu tri nguwdi bénh va & nhitng noi kién
thire, thai do vé kiém soat nhiém khuan cla
nhan vién y té con han ché.2

T6 chirc Y té thé gisi tién hanh diéu tra tai
55 bénh vién ctia 14 nwéc trén thé gidi, dai dién
cho céac khu vure, ty 1€ NKBV la 8,7%. Uéc tinh
lén dén 25% tai cac nwéc dang phat trién va
& bét cl thoi diém nao cling c¢é hon 1,4 triéu
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lwot ngwoi bénh trén thé gidi méc nhiém khuan
bénh vién.® Tai Viét Nam, cac loai nhiém khuan
bénh vién thwdng gap 1a nhiém khuan hd hap
(68,1%), nhidm khuan huyét (14,4%), nhiém
khuan tiét niéu (8,3%).* C6 nhiéu phwong thirc
lay truyén nhiém khuan bénh vién, tuy nhién sw
lay truyén qua ban tay nhan vién y té 1a mét
trong nhirng nguyén nhan hang dau.’ Té chirc
Y té thé gi¢i da khuyén céo, rira tay la bién
phap ré tién va hiéu qua nhat d& phong nhiém
khuén bénh vién. Nhiém khuén lién quan dén
cham séc y t& khong chi la chi sb chét lwong
chuyén mén, ma con 1a chi sb an toan nguoi
bénh. Cong tac kiém soat nhiém khuan (KSNK)
da dwoc Bo Y té dwa vao tiéu chi danh gia chat
lwong bénh vién hang nam.® Pé tai dwoc thuc
hién vé&i muc tiéu mo ta kién thirc clia nhan vién
y t& vé& kiém soat nhiém khuan tai Bénh vién Y
Duwoc C6 truyén Son La nam 2020.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nhan vién y té Bénh vién Y Duoc Cb truyén
Son La.
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Tiéu chuén Iwa chon: Nhan vién y té& c6 trinh
do tlr trung cap trd 1én truc tiép lam cong tac
chuyén moén tai 5 khoa Iam sang, ty nguyén
tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai trir: Can bd vang mét hodc
khong tham gia day da subt thoi gian nghién
ctru, khéng ty nguyén tham gia.

2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém

Nghién clru dwoc thyc hién tir thang 4 -
9/2020, thu thap s6 liéu vao thang 5 nam 2020
tai 5 khoa Iam sang: khoa Nbi - Nhi, khoa Cham
cru - Dwéng sinh, khoa Kham bénh, khoa
Ngoai tdng hop va Khoa Phuc héi chirc ndng
cla Bénh vién Y Dwoc Co truyén Son La.

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cat ngang.

C& mau va chon méu

Chon toan bd nhan vién y té c6 trinh do tw
trung cap tré I&n tryc tiép lam codng tac chuyén
mon tai 5 khoa lam sang. C6 69 nhan vién y té
dd tieu chudn tham gia vao nghién ctu.

Bién sé nghién ctru

Kién thirc dung ctia nhan vién y té vé: Kiém
soat nhiém khuén; Kh&r khun, tiét khuan;
Phong ngiva chuén; Vé sinh tay.

Ill. KET QUA

Thu thap sé liéu

Phdng van nhan vién y t& bang bo cau héi
duoc thiét ké sén dua trén tai liéu hwéng dan vé
kiém soat nhiém khuan theo Quyét dinh 3671/
QD-BYT ngay 27/9/2012 cGa Bo Y té huwéng
dan khir khuén, tiét khuan dung cu trong céc co
s& kham bénh, chia bénh, Quyét dinh 3916/
QBb-BYT ngay 28/8/2017 vé viéc phé duyét cac
Huéng dan kiém soat nhiém khuan trong céc
co s& kham bénh, chira bénh.

3. Xt ly s6 liéu

Sé lieu dwoc lam sach va nhap vao may tinh
bang phan mém Epidata. Phan tich s6 liéu béng
phan mém STATA 15. S dung théng ké mo ta
dé tinh toan sé lwong, ty 1& % cac muc kién thire
vé kiém soat nhiém khuén bénh vién.

Kién thirc dung dwoc do lwong theo tirng
tiéu muc va theo quy dinh vé kiém soat nhiém
khuan ctia Bo Y té.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc sy ddng y cla lanh dao
bénh vién. Két qua nghién clru dwoc bao cao
Hoi déng Kiém soat nhiém khuén cta bénh
vién nhdm déng gép cho cong tac chdm séc va
diéu tri nguwdi bénh, phong ngira nhiém khuan
tai bénh vién.

Bang 1. Ty 1é nhan vién y té c6 kién thirc ding vé kiém soat nhiém khuan (n = 69)

S6 lwon Ty lé

N&i dung 7nd yie

(n) (%)

Khai niém nhiém khuan bénh vién 44 63,8

Nguyén nhan nhiém khuan bénh vién 57 82,6

Muc tiéu co ban chwong trinh nhiém khuan bénh vién 55 79,7

Nhan vién y té can thwc hién cac bién phap phong nglra 59 85 5
va kiém soat nhiém khuan ’

Bién phap phong tranh nhiém khuan bénh vién 45 65,2
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Nhan vién y té c6 kién thirc ding v& nguyén nhan cta nhiém khuan bénh vién, cac bién phap
phong ngira va kiém soat nhidm khuan cao (> 80%). Ty 1& nhan vién y té cé kién thirc dung vé khai
niém nhiém khuén bénh vién va cac bién phap phong tranh nhiém khuén bénh vién con thap.

Bang 2. Kién thirc ding ctia nhan vién y té vé khitr khuan, tiét khuan (n = 69)

. S6 lwong Ty lé
Noi dung

(n) (%)

X ly dung cu y té 55 79,7
Nguyén tac khir khuan, tiét khuan 51 73,9
Chon hoé chét x&r ly dung cu 60 86,9
Mrc d6 khir khuén 55 79,7
Dung cu budc phai tiét khuan 61 88,4

Trén 70% nhan vién y té co kién thirc ding vé khir khuan, tiét khuan. Nhan vién y té co kién thirc
dung vé chon héa chéat xt ly dung cu va cac dung cu budc phai tiét khudn cao (> 80%). Kién thirc
dang vé nguyén tac khir khudn, tiét khuan thap nhéat (73,9%).

Bang 3. Kién thirc ding ctia nhan vién y té vé phong ngira chuan (n = 69)

N&i dung S0 '(:;'mg T(f;)';
Chi dinh mang gang tay 61 88,4
Mang phwong tién phong hd khi cham séc ngudi bénh 62 89,9
DPuwong lay truyén trong bénh vién 57 82,6
Thwe hanh trong phong ngira chuén 53 76,8
Vi tri lwu gitk nhirng phwong tién phong hd 46 66,7

Nhan vién y té cé kién thirc dung vé chi dinh mang gang tay, mang phuwong tién phong hd khi cham
s6c ngudi bénh va dwong lay truyén trong bénh vién cao (> 80%). Ty 1& nhan vién y té co kién thirc
dung vé thwe hanh trong phong ngira chuan va vi tri lwu gitr nhirtng phwong tién phong ho chua cao.

Bang 4. Kién thirc ding ctia nhan vién y té vé vé sinh tay (n = 69)

. S6 lwong Ty lé
No6i dung

(n) (%)

Nguyén nhan phai vé sinh tay 54 78,3
Tac dung clia vé sinh tay 62 89,9
Phwong phap vé sinh tay 62 89,9
Thoi diém vé sinh tay 59 85,5
Sau budc ky thuat vé sinh tay 56 81,2

Ty 1& nhan vién y té co kién thirc dung vé vé sinh tay cao (> 80%). Nhan vién y té co kién thirc
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ding vé phwong phap vé sinh tay dat ty I& cao,
nhan vién y té cé kién thirc dung vé nguyén
nhan phai vé sinh tay thdp nhat (78,3%).

IV. BAN LUAN

Nhiém khuan bénh vién la mét van dé phd
bién toan cau. Nhan vién y té la ngudi trye tiép
tiép xuc véi ngwdi bénh, cé kién thire tdt, cé thai
dd tich cwc sé déng gop rat Ién dén cong tac
kiém soat nhiém khuan, nang cao chét lvong
diéu tri va cham séc ngwdi bénh. Nhan vién y
té Bénh vién Y Dwoc cb truyén Son La co kién
thirc ding vé& nguyén nhan nhiém khuén bénh
vién, cac bién phap phong ngira va kiém soat
nhiém khuén cao (> 80%), trong khi kién thirc
ding vé bién phap phong tranh nhidm khuan
bénh vién chi dat 65,2%, twong tw nhw két qua
nghién ctru tai Bénh vién Hru nghi Viét BDirc va
nghién ctru tai Iran trén déi twong diéu duéng.’”s

Kién thirc vé khir khuén - tiét khuan cla
nhan vién y té vai ty 18 trd 161 dang > 79%, thap
nhét la kién thirc vé nguyén tac khir khuén-tiét
khuén, cao hon két qua nghién ciru tai Bénh
vién E ndm 2015 va thap hon két qua tai Bénh
vién Viét Bre. Kién thire cla diéu duéng Bénh
vién E vé kh&r khudn mrc dd cao dung cu y
té con thap (37,9%), khai niém co ban vé khir
khuan - tiét khuin dung cu ddi twong nghién
clru trad 161 chwa dung yéu cau.®' Viéc tai st
dung cac dung cu trong cham séc va diéu tri tai
cac co sd y té la mot viéc lam thwong quy. Qua
trinh tai st dung nay néu khong dwoc tuan tha
nghiém ngat dung céach t khau lam sach dén
khau khtr khuén, tiét khuan c6 thé gay ra nhirng
hau qua nghiém trong trong qua trinh diéu tri va
cham séc ngudi bénh.

Nhiéu nghién ctru trén thé gi¢i da dé cap dén
nhan vién y té chwa tuan tha bién phap phong
ngura chuan theo hwéng dan dwgc ban hanh,
& ca& nhixng nwéc phat trién cling nhw nhirng
nwéc dang phat trién. Két qua nghién ctru cho

thay ty & nhan vién y té co6 kién thirc dung vé
nhirng lwu y khi mang phwong tién phong hé ca
nhan chiém 89,9% va 66,7% nhan vién y té biét
dwoc vi tri lwu gilr nhirng phwong tién phong
hé ca nhan, két qua nay cao hon nghién ciru
cla Sodhi tai An Bé ndm 2013."

Ty & nhan vién y té cé kién thire ding vé vé
sinh tay cao (> 78%), 89,9% nhan vién y té co
kién thirc duing vé phwong phap vé sinh tay. Két
qua nghién ctvu cla ching t6i twong tw nhu két
qua tai Bénh vién E.° 80% diéu duéng cho rang
rira tay bang nwéc va xa phong hiéu qua tét
hon rtra tay bang dung dich chva con." Diéu
nay cho thay diéu dwéng cha bénh vién 103 tai
thoi diém nam 2013 van chua danh gia dung
tinh wu viét, tién lgi va hiéu qua cta phwong
phap rlra tay bang dung dich chira con, van cé
théi quen cdi, coi viéc rira tay bang nuéc va xa
phong |a hiéu qua nhét. Trén thuc té, khi thyc
hanh cham séc ngwdi bénh khong phai chd nao
ciing ¢c6 bdn, nwéc va xa phong dé thuc hién
viéc rira tay, ngay ca khi cé day du trang thiét
bi thi diéu dwéng cling khéng thé cir tiém xong
mot bénh nhan lai dén bdn rira tay mot lan.

O nwoc ta, cong tac kiém soat nhiém khuén
van con nhiéu tré ngai nhw ngudn ngan sach
han ché, co sé vat chat chwa day dd, nhan vién
y t& chwa nhan thirc day dd vé tAm quan trong
clia cong tac kiém soat nhiém khuan. Nguyén
nhan gay nhiém khuan bénh vién c6 rat nhiéu
nhw ti thiét bi k§ thuat, quy trinh chuyén mén,
vi khudn khang thudc. Tuy nhién, mét trong
nhi*ng nguyén nhan quan trong nhiém khuan
bénh vién la kién thtrc, thai dd cla nhan vién y
té vé kiém soat nhidm khuan chwa tét hay dung
hon kién thirc, thai dd cla nhan vién y té vé
tuan tht phong ngtra chuén chua cao.

Két qua nay ciing goi y sw can thiét cla
viéc tang cudng dao tao va dao tao lién tuc cho
nhan vién y t&, d& nang cao kién thirc kiém soat
nhiém khuan trong béi cdnh mam bénh moi
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ciing nhw vi khuén khang thudc ngay cang phat
trién, la cong viéc rat can thiét. Vi thiéu cap nhat
kién thirc va khéng dwoc dao tao tang cwdng
k§ n&ng thwdrng xuyén cho nhan vién y té chinh
la mo6t nguyén nhan anh huéng dén thai do va
thwc hanh kiém soat nhiém khuan bénh vién
chwa toan dién.

V. KET LUAN

Kién thirc ding vé kiém soat nhiém khuan
clia nhan vién y té Bénh vién Y Dwoc cb truyén
Son La gan 80%. Bénh vién can thuwéng xuyén
tap huén nang cao kién thirc cGia nhan vién y
té vé kiém soat nhiém khuan, chi y nhirtng ndi
dung nhw cac bién phap phong tranh nhiém
khudn bénh vién, vi tri Iwu giltr phwong tién
phong hd, thuc hanh trong phong ngtra chuén
va nguyeén tac khir khuan, tiét khuén.
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Summary

KNOWLEDGE OF HEALTHCARE STAFFS REGARDING
INFECTION CONTROL AT SON LA TRADITIONAL MEDICINE
HOSPITAL IN 2020

In this cross-sectional study, 69 clinical healthcare staffs from five departments at Son La
Traditional Medicine Hospital were interviewed about knowledge of infection control. The results
showed that nearly 80% of the participants had correct knowledge about infection control. However,
the percentage of healthcare staffs with correct knowledge was not high in some areas such as
measures to prevent hospital infections (65.2%), storage of protective equipments (66.7%), standard
prevention (76.8%) and principles of sterilization (73.9%). The Son La Traditional Medicine Hospital
should organize training courses to improve the healthcare staffs' knowledge about infection control.

Keywords: hospital infection, hospital infection control, Son La traditional medicine hospital.
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