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Nghién ctru mé t& cat ngang ndy nhdm xac dinh méi lién quan giita cac dang thé chat y hoc cé
truyén va tinh trang stress & sinh vién y khoa tai Hoc vién Y - Duoc hoc ¢é truyén Viét Nam ndm 2025.
D liéu duoc thu thdp bdng bang céu hdi tw dién, st dung thang do DASS-21 dé danh gia stress va bé
céu hdi bé chudn héa CCMQ (Constitution in Chinese Medicine Questionnaire) dé danh gia dang thé chét
y hoc c6 truyén trén 1.320 sinh vién nganh Y khoa va Y hoc cé truyén. Két qua cho thédy 44,1% sinh vién
co tinh trang stress; ty 1é stress cao hon & sinh vién ni¥ va khac biét theo ndm hoc (p < 0,05). Phén tich
héi quy logistic da bién cho thdy thé Khi uét cé6 méi lién quan doc lap véi stress va mirc do lién quan cao
nhat (aOR = 4,51; KTC 95%: 3,20 - 6,36), tiép theo la thé Khi hw (aOR = 2,22; KTC 95%: 1,38 - 3,56).

T khéa: Stress, sinh vién y khoa, thé chat y hoc ¢é truyén, DASS-21, CCMQ.

. DAT VAN BE

Stress la mdt phan (ng cta co thé bao gdm
cac khia canh tdm ly, hanh vi va sinh ly, xay ra
khi c& nhan nhan thay cac yéu cau hodc thach
thirc vwot qua kha nang déi phé cia minh.’
Tinh trang nay dac biét phé bién & sinh vién
dai hoc, nhat la sinh vién y khoa, do phai dbi
mat v&i ap lwe hoc tap kéo dai, khéi lwong kién
thire Ién cung véi trach nhiém va yéu cau cao
trong thwe hanh lam sang.? Cac nghién ctru chi
ra rang, stress kéo dai la yéu tb lién quan dén
suy giam kha ndng hoc tap, giam chét lvong
gidc ngu, gay ra nhitng hé qua bét loi dbi voi
strc khoe thé chét va tam than cla sinh vién.34
Nhirng tac dong nay cho thay stress 1a mot van
dé strc khde tam than can dwoc quan tam.

Trong Y hoc cé truyén (YHCT), cac dang thé

Téc gid lién hé: Pang Héng Anh

Hoc vién Y - Duoc hoc cé truyén Viét Nam
Email: danghonganh.36@gmail.com
Ngay nhén: 30/12/2025

Ngay duwoc chap nhén: 30/01/2026

chéat dwoc xem |a biéu hién tdng hop ctia nhirng
khac biét vé hinh thai co thé, chirc nang sinh ly
va trang thai tam ly, phan anh kha nang thich
(rng va nguy co bénh tat cia mdi ca nhan.® Cac
dang thé chét nay co6 thé dwoc danh gia bang
bd cau hdi chudn héa CCMQ (Constitution in
Chinese Medicine Questionnaire), da dwoc
kiém chirng vé do tin cay va gia tri, cho phép
phan loai thé chat YHCT mét cach khach quan
va c6 hé théng.® Nhirtng bang chirng nay cho
thdy cac dang thé chat YHCT khac nhau cé
thé di kém v&i sy khac biét vé tinh trang stress
gitra cac ca thé.

Trong bdi canh sinh vién y khoa thuéng
xuyén chiu ap lwc hoc tap va thwc hanh [am
sang kéo dai, viéc khao sat méi lién quan gitva
cac dang thé chat YHCT va tinh trang stress 1a
can thiét. Cach tiép can nay cé thé gép phan
nhan dién nhirng ddc diém ca thé lién quan dén
nguy co stress, tlr d6 dat nén tang cho viéc nhan
dién sém nhém sinh vién cé nguy co, déng thoi
dinh hwéng cac giai phap hé tro phu hop trong
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cham séc strc khée tam than cho sinh vién y
khoa. Xuét phat tlr co’ s& trén, nghién clru dwoc
thwe hién v&i muc tiéu: Xac dinh méi lién quan
gitta céc dang thé chéat YHCT va tinh trang
stress & sinh vién y khoa tai Hoc vién Y - Dwoc
hoc ¢é truyén Viét Nam ndm 2025.

I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Tiéu chuén lwa chon

Déi twong nghién ctru la sinh vién hé chinh
quy nganh Y khoa va Y hoc cb truyén dang
tham gia hoc tap tryee tiép tai Hoc vién Y - Duoc
hoc ¢b truyén Viét Nam, tinh nguyén tham gia
nghién ctru va xac nhan chap thuan tham gia
thédng qua biéu mau dién td.

Tiéu chuén loai trce

- Sinh vién dang trong thdi gian bao lwu két
qua hoc tap.

- Sinh vién dang mac cac bénh ly tam than
cap tinh hoac dang dieu tri thudc tam than.

- Phiéu khao sat c6 thong tin tra 1&i khong
day du hoadc c6 dau hiéu tra |oi dbi pho.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé t& cat ngang.

Thoi gian nghién cioru

Sé liéu dwoc thu thap tir thang 9/2025 dén
thang 12/2025.

Cé méu

Puoc tinh theo cdng thire wée tinh ¢& mau
cho mot ty 1& quan thé:

p.(1-p)
AZ

n= ZZ(1-(1/2)
n: Kich thuwéc mau can thiét.
p: Ty lé woc tinh trong quan thé. Dua theo
nghién ctru ctia Nguyén Thj L& ndm 2025, lay
p=0,4597

Z, ., 1a gia tri t&i han cia phan phéi chuan
twong (rng v&i mic tin cdy mong mudn, véi a
=0,05; mirc tin cay 95% cho gia tri Z, , = 1,96.

A: sai sb tuyét dbi cho phép, dwoc chon la
0,05.

Ap dung coéng thirc nay, c& mau téi thiéu
can thiét cho nghién ctru la 382 sinh vién.
Thuc té, c6 tdng cong 1320 sinh vién tham gia
nghién ctru.

Phwong phap lay mau

Nghién cru ap dung phwong phap chon
mau thuan tién. Cac sinh vién dap tng tiéu
chuén Iwa chon dwoc thu nhan lién tiép cho dén
khi dat dworc c& mau yéu ciu. Méi sinh vién chi
dwoc dwa vao nghién ciru mot lan trong subt
thoi gian thu thap sé liéu.

Sé lieu dwoc thu thap théong qua bang cau
hdi c6 cau truc, tw dién, dwdi dang biéu mau
google form. Sinh vién tham gia cung c&p chap
thuan tham gia nghién ctru dwéi dang dién to
trwdc khi bat dau trd 1&i bang khao sat.

Cac bién s6 nghién ctru

Péc diém chung: Tudi, gidi, nganh hoc, nam
hoc.

Tinh trang stress: Bwoc xac dinh dwa trén
diém sbé cla thang do DASS-21. Tdng cdng cd
7 muc dwoc st dung dé danh gia tinh trang
stress (muc 1, 6, 8, 11, 12, 14 va 18 trong thang
do DASS-21). Twong rng v&i mdi muc co 4
mirc do tra | trén thang diém Likert tir 0 dén
3, tir “khéng bao gid” dén “hau nhw ludn ludn”.
Sinh vién tham gia dwgc phan loai thanh nam
nhém: binh thuwdng (0 - 14 diém), nhe (15 - 18
diém), vira (19 - 25 diém), ndng (26 - 33 diém)
va rat nang (= 34 diém). Sau do, sinh vién cling
dwoc chia thanh hai nhom: “Binh thuwong” voi
diém s6 tr 0 dén 14 diém va “Stress” v&i diém
s6 > 14. Thang do DASS-21 da dwoc danh gia
vé do tin cay va duwoc xac nhan la co thé ap
dung tai Viét Nam, khéng cé su khac biét vé
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van héa.8 Hé sé Cronbach’s alpha la 0,90. danh gia bang bd cau hdi chudn héa CCMQ,
Céc dang thé chét Y hoc c¢é truyén: Can gdbm 60 muc, mdi muc dwoc chadm diém theo

baéng, Khi hw, Dwong hw, Am hw, Bam thép, thang Likert 5 mirc (khéng bao gi® - hiém khi -

Thép nhiét, Huyét &, Khi uét, Bac biét. Duoc thinh thoang - thwdng xuyén - luén luén).?

Bang 1. Bang cau hai thé chat YHCT

Dang thé chét Muc

Thé Can bang 1,2,7,8,22,23,53,54
Thé Khi hw 2,3,4,5,6,7,27

Thé Dwong hw 18, 19, 20, 22, 23, 52, 55, 58
Thé Am hw 17, 21, 29, 35, 36, 38, 44, 46

Thé Dam thap 14, 16, 28, 42, 47, 49, 50, 51

Thé Thép nhiét 39, 41, 46, 48, 49, 56, 57, 59, 60
Thé Huyét & 33, 35, 36, 37, 40, 43, 44, 45
Thé Khi uét 9,10, 11,12, 13, 15, 47
Thé Dac biét 24, 25, 26, 30, 31, 32, 34

Tdng diém cla tirng loai thé dwoc tinh theo tdng diém cac cau twong &ng nhw Bang 1, theo
cong thirc®:
TS - S6 muc

AS = - x 100
SO mucx4

Trong d6: AS 1a diém diéu chinh; TS la tdng sb diém.
Sau khi diéu chinh diém sé& phan loai thé 1am sang dwa vao tiéu chuan phan loai dé xép thé 1am
sang theo Bang 2:

Bang 2. Tiéu chuan phan loai®

Loai thé chat Tiéu chi Két qua
AS thé binh hoa = 60
2 r N 2 3 Cé
Thé chat can bang AS cla 8 thé khong can bang < 40
Khéng dap (rng céac diéu kién trén Khéng
Thé chét khong can ban . .
g 9 AS cdia 8 thé khong can bing = 40 co

(Thé thién léch)

Bang cau héi CCMQ da dwoc dich sang tiéng Viét va cho thdy dé tin cay cao, véi hé sé Cronbach’s
alpha dao déng tr 0,70 dén 0,83 va dd 6n dinh test - retest tir 0,63 dén 0,90 gitra cac loai thé chat.®
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X ly sé liéu

D&r liéu dwoc nhap va lam sach béng
Microsoft Excel, sau d6 phan tich bang phan
mém SPSS phién ban 26.0. C4c bién dinh tinh
dwoc trinh bay dwéi dang tan sb va ty 1& phan
tram; so sanh sy khac biét gitra cac nhém duoc
thwe hién bang kiém dinh Chi-square. Cac bién
dinh lwong dwoc mé ta bang trung vi va khoang
t&r phan vi; so sanh sy khac biét gitba hai nhom
duoc thwe hién bang kiém dinh Mann-Whitney
U. Xac dinh méi lien quan gitra cac dang thé
chat YHCT va tinh trang stress bang mé hinh
hdi quy logistic da bién. Hién twong da cong
tuyén duoc kiém tra thong qua hé s phéng dai
phwong sai (VIF), v&i tit ca cac bién cé VIF < 3.
Gia tri p < 0,05 dworc coi la cé y nghia théng ké.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc phé duyét béi Hoi ddng

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Pao due trong nghién cru Y sinh hoc Hoc vién
Y - Dugc hoc cb truyén Viét Nam; quyét dinh
s6 5407/QD-HVYDCT, ngay 17 thang 12 ndm
2025. T4t ca sinh vién tham gia déu dwoc cung
cép théng tin rd rang lién quan dén muc tiéu
va ndi dung nghién ctru. Viéc tham gia la hoan
toan tw nguyén; sinh vién xac nhan sy déng y
bang hinh thirc dién tlr trwdc khi bat dau khéo
sat va cé quyén rut khai nghién ctru bat ky luc
nao ma khong can ly do. Cac cau tra 161 dwoc
thu thap An danh, toan bd thong tin cda sinh
vién dwgrc bado mat nghiém ngat va chi st dung
cho muc dich khoa hoc, khéng phuc vu cho viéc
danh gia hoc tap hay cac muc dich thwong mai
khac. D liéu dwoc thu thap mét cach trung
thye va dwge x&r ly chinh xac.

ll. KET QUA

Bang 3. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 1320)

Dic diém Tan s6 Ty 1é (%)
Tubi (Mean + SD) 20,63 +1,90
Nam 454 34,4
Gioi

N 866 65,6

Y khoa 517 39,1

Nganh hoc - -

Y hoc co truyén 803 60,9

Nam 1 228 17,3

Nam 2 177 13,4

Nam 3 230 17,4

Nam hoc

Nam 4 354 26,8

Nam 5 183 13,9

Nam 6 148 11,2

Két qua bang 3 cho thay, c6 téng cong 1320
sinh vién déng y tham gia nghién ctru. D6 tudi
trung binh la 20,63 £ 1,90. Ty & nam:n( la

1:1,91. Sinh vién nam 4 chiém ty & cao nhét
(26,8%) va sinh vién nam 6 chiém ty 1& thap
nhét (11,2%) trong mau nghién ctru.
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5,8

=Binh thuwdng
ENhe
®Vira

14,2

mNang

55.9 = R4t nang

Biéu d6 1. Phan bé ty lé sinh vién réi loan stress dwa trén thang danh gia DASS-21

Biéu db6 1 cho thay, c6 44,1% sinh vién ¢ réi vira va nang chiém ty 1& cao hon mic dd nhe.
loan stress & cac mirc d0 khac nhau. Trong do, C6 5,8% sinh vién & mirc do rat nang.
ty 1& sinh vién c6 réi loan stress & hai mirc dd

Bang 4. Phan b6 loai thé chat theo mirc do stress

Mirc do stress  Binh thwérng Nhe Vira Niang R4t ning
Loai thé chét (n=738) (n=153) (n=188) (n=164) (n=77)
o 230 20 8 3 0
Can bang
(31,2%) (13,1%) (4,3%) (1,8%) (0,0%)
o 508 133 180 161 77
Thién léch

(68,8%) (86,9%)  (95,7%)  (98,2%)  (100,0%)

Két qua Bang 4 cho thay phan bd loai thé rat nang, trong khi loai thé chat thién léch chiém
chét thay dbi rd rét theo mirc do stress. Khi wu thé va cé xu huéng gia tang twong ng voi
mirc do stress téng, ty 1& loai thé chat can bang murc dd stress.

gidm dan va khéng con ghi nhan & nhom stress

Bang 5. Ty lé sinh vién cé tinh trang stress theo cac dic diém chung

Binh thwong (n, %)  Stress (n, %) Téng (n, %)

Pic diém
: n=738 n =582 n=1320
Nam 280 (61,7) 174 (38,3) 454 (100,0)
Gidi tinh < 0,01
NG 458 (52,9) 408 (47,1) 866 (100,0)
Y khoa 294 (56,8) 223 (43,2) 517 (100,0)
Nganh hoc > 0,05
YHCT 444 (55,3) 359 (44,7) 803 (100,0)
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Binh thwong (n, %)

Stress (n, %)

Tong (n, %)

Pic diém
) n=738 n =582 n=1320
N&m 1 119 (52,2) 109 (47,8) 228 (100,0)
N&m 2 100 (56,5) 77 (43,5) 177 (100,0)
Nam 3 142 (61,7) 88 (38,3) 230 (100,0)
Nam hoc <0,05
Nam 4 179 (50,6) 175 (49,4) 354 (100,0)
N&m 5 104 (56,8) 79 (43,2) 183 (100,0)
Nam 6 94 (63,5) 54 (36,5) 148 (100,0)

Phép kiém Chi-square

Két qua Bang 5 cho thay, ty 1& sinh vién niy
c6 tinh trang stress cao hon cé y nghia théng
ké so v&i nam (p < 0,01). Khéng ghi nhan sy
khac biét c6 y nghia thdng ké vé ty 1& rdi loan

stress gilra sinh vién nganh Y khoa va sinh vién
nganh YHCT (p > 0,05). Ty I& rbi loan stress
theo cac nam hoc khac biét c6 y nghia théng
ké (p < 0,05).

Bang 6. So sanh diém cac dang thé chat YHCT
gilka nhém sinh vién binh thwong va stress

Dang thé chat Binh. thwong S.tress 0
Median (IQR) Median (IQR)

Thé Can béng 56,25 (50,00 - 65,63) 50,00 (40,63 - 56,25) < 0,001
Thé Khi hw 35,71 (25,00 - 50,00) 50,00 (42,86 - 60,71) < 0,001

Thé Dwong hw 21,88 (9,38 - 34,38) 40,63 (25,00 - 50,00) < 0,001
Thé Am hw 21,88 (9,38 - 37,50) 37,50 (25,00 - 50,00) < 0,001

Thé Pam thép 18,75 (6,25 - 31,25) 37,50 (21,88 - 50,00) < 0,001

Thé Thap nhiét 22,22 (8,33 - 33,33) 38,89 (25,00 - 50,00) < 0,001
Thé Huyét & 18,75 (6,25 - 31,25) 34,38 (18,75 - 46,88) < 0,001
Thé Khi uét 25,00 (10,71 - 35,71) 50,00 (35,71 - 57,14) < 0,001
Thé Dac biét 21,43 (7,14 - 35,71) 39,29 (21,43 - 50,00) < 0,001

Phép kiém Mann-Whitney U

Két qua Bang 6 cho thay, diém trung vi
ctia thé Can bang & nhom stress thap hon cé
y nghia théng ké so v&i nhém Binh thuéng (p
< 0,001). Nguoec lai, diém trung vi clia cac thé

thién léch nhw Khi uat, Khi hw, Dwong hw, Am
hw, Dam thdp, Thap nhiét, Huyét (r va D&c biét
déu cao hon cé y nghia théng ké & nhom Stress
so v&i nhom Binh thwong (p < 0,001).
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Thé Can béng ———
Thé Khi hw L 2
Thé Dwong hw ——
Thé Am hw ——
Thé Bam thap ——
Thé Thép nhiét ————
Thé Huyét tv ——
Thé Khi uat &
Thé D4c biét ——
0 1 2 3 4 5 6 7

aOR, KTC 95%

aOR duoc uéc tinh tir mé hinh héi quy logistic da bién da duoc hiéu chinh theo gidi tinh va ndm hoc

Biéu do6 2. Méi lién quan giira cac dang thé chat YHCT va stress

Két qua phan tich héi quy logistic da bién
& Biéu dd 2 cho thdy, moét s6 dang thé chat
YHCT c6 méi lién quan déc lap véi tinh trang
stress & sinh vién y khoa. Trong d6, thé Khi uat
c6 méi lién quan manh nhét véi stress (aOR =
4,51; KTC 95%: 3,20 - 6,36), tiép theo la thé Khi
hu (aOR = 2,22; KTC 95%: 1,38 - 3,56). Thé
Can béng va thé Am hw c6 xu hwéng lién quan
nghich v&i stress, tuy nhién méi lién quan nay
chwa c6 y nghia théng ké (aOR = 0,70; KTC
95%: 0,41 - 1,18 va aOR =0,73; KTC 95%: 0,5
- 1,05).

IV. BAN LUAN

Theo két quad nghién clru cha ching toi,
ty 1& cé stress & sinh vién y khoa tai Hoc vién
Y - Dwoc hoc cb truyén Viét Nam la 44,1%.
Két qua nay twong déng voi két qua nghién
cu cta Nguyén Thij L& trén sinh vién y khoa
Phan hiéu Trwong Pai hoc Y Ha NoOi - Thanh
Hoéa (45,9%); cao hon két qua nghién clru cla
Nguyén Thi Thanh Thim trén sinh vién y khoa
nam cudi Trwong Pai hoc Y Duwoc Hai Phong
(39,8%); thap hon két qua nghién ctvu clia Lam
Van Minh trén sinh vién khoa y Trwdng Dai hoc
Cong nghé Ddng Nai (51%).7'%"" Mé&c du céac

nghién clu nay déu cung st dung thang do
DASS-21 dé danh gia stress, sw chénh léch ty
|& stress nay c6 thé lién quan dén sy khac nhau
vé d&c diém cla dbi twong nghién clru va thoi
diém thu thap s6é liéu.

Theo d&c diém gidi tinh, két qua cho thay
ty 1é sinh vién nir co stress cao hon cé y nghia
théng ké so véi sinh vién nam (p < 0,05). Nhiéu
nghién ctu trwéc d6 cling cho két qua twong
tw. Theo Ladm Van Minh va céng sw (2023), sinh
vién ni¥ ¢é nguy co stress cao gap 5 lan sinh
vién nam." Infortuna va cdng s (2020) trong
mot nghién clru vé s khac biét vé gidi tinh va
céac yéu td dy bao cang thang cdm nhan & sinh
vién theo hoc cac chwong trinh y khoa khac
nhau ciing Gng hd két quéa nay." Diéu nay co
thé dwoc gidi thich b&i ni gi¢i thueng co xu
hwéng suy nghi qua nhiéu, nhay cam va tryc
giac cao hon nam gi¢i trong giao tiép.''* Ngoai
ra, sw khac biét trong phdn (ng cla hé than
kinh noi tiét va truc ha ddi - tuyén yén - tuyén
thwong than (HPA) dbi véi cang thang cé thé 1a
nguyén nhan dan dén tinh trang c&ng thang cao
hon & phu ni." Tuy nhién, sy khac biét nay
ciing c6 thé chiu anh hwéng béi sw phan bd
khéng déng déu vé gidi tinh trong mau nghién
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ctru clia chung t6i khi sd lwong sinh vién ni
tham gia cao hon so v&i sinh vién nam (Bang
3), tir d6 co thé lam gia téng ty |& stress & nhdm
sinh vién ni.

Theo dac diém nganh hoc, két qua cho thay
khong cé suw khac biét cé y nghia thdng ké vé
ty Ié stress gilra sinh vién Y khoa va sinh vién
YHCT. Diéu nay cho thdy, mac du ¢ su khac
biét nhat dinh vé noéi dung dao tao. O ca hai
nhém nganh dao tao, sinh vién déu phai déi
mat v&i ap lyc hoc tap cao va mdi tredng dao
tao khat khe. Két qua nay twong déng véi nhan
dinh cGia Tamar Jacob va cdng su rang stress
@ sinh vién y khéng chi phu thuéc vao chuyén
nganh cu thé ma con lién quan dén dac thu
chung clia dao tao y khoa.®

Theo nam hoc, ty Ié stress cla sinh vién
nhin chung cé xu hwéng tdng dan tlr nam 1
dén nam 6, su khac biét gitra cac ndm hoc cé
y nghia théng ké (p < 0,05). Két qua nay phan
anh ap lyc tam ly gia tang theo tién trinh dao
tao y khoa. Tuy nhién, sinh vién nam 4 ghi nhan
ty 1& stress thAp hon so v&i cac nam con lai.
Diéu nay dwoc ly gidi bdi theo khung dao tao
ctia Hoc vién Y - Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam,
nam th( 4 1a giai doan twong dbi 4n dinh trong 16
trinh. O giai doan nay, sinh vién da hoan thanh
khéi lwong 16n kién thirc clia nhitng mén co
s& va da bat dau quen v&i viéc hoc thwe hanh
I&m sang. Trong khi ap lwc thwe hanh 1dm sang
cwéong dod cao, cac ky thi quan trong cubi khéa
va ap luc dinh hwéng nghé nghiép thwéerng dén
vao cac nam 5 va 6. Nhiéu nghién ctu truéc
day ciing ghi nhan nam hoc Ia yéu t6 lién quan
dang ké dén stress khong tang déu qua tirng
nam, ma co thé thay ddi tly theo dac diém hoc
tap va ap lwc & méi thoi diém trong qua trinh
hoc. Theo Yusoff va cong su, ty 1é stress & sinh
vién y khoa bién dong theo ndm hoc vé&i diém
cao va thap khac nhau gitra cac nam (stress
nam 3 va 4 khac biét so v&i cac nam khac), va

ndm hoc 1a yéu t6 lién quan duy nhat dén stress
trong phan tich da bién."” Hon niva, cac nghién
clru theo do6i dai han chira réng murc do stress
c6 thé cai thien & mot sb giai doan truwdc khi
tang tré lai & ndm cudi ctia ddo tao, phan anh
nhirng thach thirc riéng & tirng giai doan.™

Vé méi lién quan giira cac dang thé chat
YHCT va tinh trang stress

Trong nghién ciru nay, mdi lién quan gitra
cac dang thé chat YHCT va tinh trang stress
dwoc thé hién qua nhiéu phan tich. Két qua
Bang 4 cho thay phan bb loai thé chat thay ddi
rd rét theo mirc d6 stress. Két qua nay goi y
rang stress nang & sinh vién thuwong di kém
véi ty & thé chat Thién léch cao va ty I& thé
chét Can bang thdp hon. Nhan dinh nay duoc
ctng cb bdi két qua & Bang 6, diém trung vi
clia thé Can bang & nhom stress th&p hon co
y nghia théng ké so v&i nhém binh thwong (p
< 0,001), trong khi cac thé chét Thién léch nhw
Khi uat, Khi hw, Dwong hw, Am hw, Dam thap,
Thép nhiét, Huyét (r va Déac biét déu cao hon
rd rét & nhdm stress (p < 0,001). Phan tich hdi
quy logistic da bién (Biéu db 2) cho thdy mot
s dang thé chat YHCT c6é méi lién quan doc
lap vé&i stress sau khi da hiéu chinh cac yéu tb
nhiéu gidi tinh va nganh hoc. Trong dé thé Khi
uét c6 mdi lién quan manh nhat (aOR = 4,51;
KTC 95%: 3,20 - 6,36), tiép theo 1a Khi hu (aOR
= 2,22; KTC 95%: 1,38 - 3,56). Ngworc lai, thé
Can bang va thé Am hw ¢ xu hwéng lién quan
nghich v&i stress goi y vai trd bao vé, tuy nhién
méi lién quan nay chwa cé y nghia théng ké
(aOR = 0,70; KTC 95%: 0,41 - 1,18 va aOR =
0,73; KTC 95%: 0,5 - 1,05). Diéu nay c6 thé lién
quan dén sw chdng lan gitra cac dang thé chét
YHCT. Trong d6, cac dang thé chat cé mdi lién
quan manh hon, d&c biét la thé Khi uét, dong
vai trd chi phéi va phan anh chd yéu méi lién
quan voi stress.

Cac két qua nay phu hop véi nhiéu nghién
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ctru trede day. Nghién clru clia Yang va cong
sw cho thay cac thé chat Iéch dac biét la Khi uat
va Khi hw cé lién quan chat ché véi cac biéu
hién cang thang tam ly va réi loan cam xuc,
trong khi thé chat Can béng lién quan dén trang
thai tam ly &n dinh hon.'® Nghién ctru ciia Cao
va codng s cho thay thé Can bang lién quan vdi
mirc do tam ly tét hon, trong khi cac thé thién
l&ch thé hién xu hwdng lién quan véi mirc dé
tdm ly kém hon.%

Theo YHCT, tinh - khi - than 14 nén tang
clia moi hoat déng thé chat va tam than. Khi
tinh khi day da, khi huyét van hanh théng subt
thi than dwoc nuéi dudng, co thé khde manh
va c6 kha néng thich &ng tét v&i cac tac dong
tam ly. Nguorc lai, khi tinh khi hw tdn hoac khi
huyét van hanh khong didu hoa, than méat sw
nudi dwdng, dan dén réi loan tinh chi va xuét
hién cac biéu hién tam ly tiéu cuc. Bdng thoi,
cac kich thich tinh chi manh hoac kéo dai vwot
qua kha nang thich &ng ctia co thé cé thé lam
ri loan khi huyét va chirc nang tang pha, to d6
anh huéng tré lai dén than.?' Cac biéu hién cla
thé chat Khi uat bao gébm cam xuc khéng 6n
dinh, dé lo I&ng, thwérng xuyén thé dai, tinh than
sa sUt va tam trang chan nan.??2 Trong YHCT,
Can chu so tiét, cé vai tro diéu hoa van hanh
khi va cadm xtc. O ngudi cé thé chat Khi uét,
chtrc néng so tiét cia Can vén da kém, khién
khi co dé bi dinh tré. Khi gap cac kich thich tam
ly, co thé khé diéu tiét cdm xic moét cach linh
hoat, lam cho stress d& kéo dai hon. O nguoi
c6 thé trang Khi hw, khi suy yéu vé mat chirc
nang, lam gidm nang lwc duy tri trang thai can
bang cta co thé.22 Khi phai dbi dién v&i stress,
co thé khé huy dong di khi dé dap (rng va phuc
hdi, khién ca thé kém thich &ng v&i cac tac
nhan stress.?®

HAN CHE CUA NGHIEN cUU

Nghién cru clia ching t6i van ton tai mét
s6 han ché. Viéc thu thap dir liéu bang hinh

thirc khédo sat trwc tuyén co thé gay sai léch vé
phan bb nguoi tham gia gitra cac nam hoc va
nganh hoc, déng thdi khong loai trir kha nédng
xuét hién cac cau tra I&i thiéu chi y do sinh vién
tw nhé lai cac biéu hién trong thdi gian qua dé
dién mau khao sat. Ngoai ra, mirc d6 hiéu biét
khoéng déng déu vé khai niém thé chat YHCT &
sinh vién ngoai nganh YHCT c¢6 thé anh huéng
dén do chinh xac cla théng tin thu thap. Nhdm
han ché nhitng yéu t6 nay, nghién ctu da st
dung bang cau héi vé thé chat YHCT da duoc
kiém dinh, thich nghi van héa va chuan héa cho
Viét Nam, kém theo hwéng dan ré rang va cac
muc hdi d&o chiéu dé danh gia tinh nhat quan
ndi tai ctia di liéu. Tuy nhién, do thiét ké cét
ngang va viéc st dung thang do tw bao cao
nhw DASS-21, nghién ctru khéng cho phép suy
ludn quan hé nhan qué va van tiém an nguy
co sai phan loai lién quan dén diém cat. Ngoai
ra, viéc chon mau thuan tién tai mét co s& duy
nhat va kha nang ton tai cac yéu té nhiéu chua
duwoc kiém soat cé thé han ché kha nang khai
quat héa két qua.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién ctru cho thay ty 1é stress & sinh vién
y khoa tai Hoc vién Y - Duoc hoc c6 truyén Viét
Nam la 44,1%, ty |&é nay cao hon & nir gi%i va
tang dan theo nam hoc. Khéng c6 su khac biét
dang ké vé stress gitra cac nganh dao tao Y
khoa va YHCT. Phan tich héi quy logistic da
bién cho thay thé Khi uat c6 méi lién quan doc
lap v&i stress va mirc d6 lién quan cao nhéat
(aOR = 4,51; KTC 95%: 3,20 - 6,36), tiép theo
la thé Khi hw (aOR = 2,22; KTC 95%: 1,38 -
3,56).

Dwa trén két qua nghién ctvu nay cé thé xem
xét trién khai sang loc dinh ky tinh trang stress
két hop danh gia thé chat YHCT cho sinh vién
y khoa nham phat hién sém nhém sinh vién
c6 dang thé chat Khi uét va Khi hw. Két qua
sang loc co6 thé dwoc st dung dé dinh huéng
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tw van tam ly va hwéng dan diéu chinh 16i séng
theo phwong phap YHCT cho nhém sinh vién
c6 nguy co cao, ddng thoi lam co s& cho cac
nghién ctu can thiép tiép theo.
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Summary

ASSOCIATION BETWEEN TRADITIONAL MEDICINE BODY
CONSTITUTIONS AND STRESS AMONG MEDICAL STUDENTS
AT VIETNAM UNIVERSITY OF TRADITIONAL MEDICINE IN 2025

This cross-sectional descriptive study aimed to determine the association between traditional
medicine body constitutions and stress among medical students at Vietnam University of
Traditional Medicine in 2025. Data were collected using a self-administered questionnaire stress
was assessed by the DASS-21 scale and traditional medicine body constitutions was evaluated
using the standardized Constitution in Chinese Medicine Questionnaire (CCMQ) among 1,320
students majoring in General Medicine and Traditional Medicine.The results showed that
44 1% of students had stress; the prevalence of stress was higher among female students and
differed by academic year (p < 0.05). Multivariable logistic regression analysis indicated that
the Qi-stagnation constitution had the strongest independent association with stress (aOR
= 4.51; KTC 95%: 3.20 - 6.36), followed by Qi-deficiency (aOR = 2.22; KTC 95%: 1.38 - 3.56).

Keywords: Stress, medical students, traditional medicine body constitution, DASS-21, CCMQ.
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