TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA KIEM SOAT BUONG HUYET
VA CHAT LUQNG CUOC SONG CUA BENH NHAN
DAl THAO BPUONG TYP 2 CO SU’ DUNG GOC NGAY bAU TIEN
KET HOP GLICLAZIDE MR

Nguyén Thi Hoai Thu"2*, Nguyén Xuan Thanh'?
D6 Thi Thanh Toan', Vii Thi Thanh Huyén'?

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Lao khoa Trung wong

Nghién ctru duoc thuc hién nham so sénh két qud kiém soat duong huyét va chét luong cudc sbng
clia nhém bénh nhén dai thdo duong typ 2 cé st dung géc ngay dau tién so véi nhém chdm séc thuong
quy. Téng sé bénh nhan la 155 bénh nhan trong d6 68 bénh nhan cé siv dung géc ngay dau tién (66,7 +
7,6 tudi, ni¥ chiém 54,4%) va 87 bénh nhan chdm séc thuong quy (66,3 + 9,5, ni¥ chiém 55,2%) duoc theo
déi sau 6 théng. Nhém tw vén cé chi s6 HbA1c gidm xuéng 7,4% sau 3 thang va 6 thang giir nguyén &
murc 7,6%. Nhém chdm séc thuong quy c6 chi sé HbA1c ting sau 6 thang ttr 7,5% t6i 7,9%. Vé diém chét
lvong cudc séng & nhém tw vén c6 gidm nhe sau 6 thédng. Nhém thudng quy cé diém trung binh CLCS
sau 6 théang déu gidm. Cén tich hop chuong trinh tw vén ngay dau tién vao chdm séc dinh ky cho bénh
nhéan dai thdo duong type 2, dac biét Ia trong 6 thang dau sau chén doén hodc khi bat déu diéu tri méi.

Tir khéa: Ngay dau tién, dai thao dwong typ 2, kiém soat dwong huyét, chat lwgng cudc séng.

I. DAT VAN BE

Dai thao dwong (BTD) gay ra nhiéu bién
chirng nguy hiém nhw bién cb tim mach (xo
viYa mach mau, nhdi mau co tim), suy than,
tang nguy co' nhiém trung... dan dén tang thoi
gian nam vién va ti 1& t& vong. Vi vay, kiém soat
DTD la van dé vo cung quan trong dé gidm bién
chirng clia BTD, cai thién strc khde clia ngudi
bénh va gidm ganh n&ng chi phi diéu tri. Danh
gia kiém soat DTD dwa trén nhiéu tiéu chi trong
d6 muc tieéu HbA1c < 7,0% dwoc cho la lam gidm
cac bién chirng do BTD ciing nhw gidm nguy co
tlr vong."? Hién nay, da cé nhiéu bién phap kiém
soat DTD nhwng ti 1é ngwdi bénh dat muc tiéu
diéu tri van con twong ddi thap. Mot nghién ctru
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& dong bang séng Héng ndm 2020 cho thay chi
29,9% ngwoi bénh cé HbA1c < 7,0%.3

C6 rat nhiéu yéu té anh hwdng téi viéc kiém
soat DTD, trong d6 kién thirc va thai do déi voi
tinh trang bénh dwoc biét t¢i la cd anh hwéng
dén viéc tuan tha va déng mét vai trd quan trong
trong viéc tw quan ly bénh dai thao dwong.
Diéu nay cho thay nhu cau cép thiét vé truyén
thong va gido duc nhdm nang cao kién thirc
clia ngwdi dan Viét Nam vé cac yéu té nguy co,
bién chirng, cach phong ngira va diéu tri bénh
DTD Ia v6 cung quan trong va cap thiét."#

Cung v&i sw phat trién cla cong nghé thong
tin trong thi dai ngay nay c6 rat nhiéu chuwong
trinh truyén thong gido duc két hop véi cong
nghé théng tin dé ting hiéu qua ctia cac chwong
trinh truyén théng. Cac chwong trinh dwoc biét
dén nhw Chung tay phong chéng bénh Noi
tiét - Dai thao dworng ndm 2019, Chuong trinh
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Y t& trwdng hoc - tich hop phong chdng dai
thao dworng nam 2016, Ngay hoi Phong chéng
dai thao dwdng nhan ngay DPai thao dwong
thé gidi, cac rng dung céng nghé thong tin:
Diabetes Journey - 'ng dung hd tro' can bo y
té tuyén co s&, iCARE+, FPT Medicare - Ung
dung theo dai dworng huyét thong minh, DiaB -
Giai phap toan dién cho ngw®i bénh man tinh.
Trong d6 chwong trinh Ngay dau tién (https:/
ngaydautien.vn) - (NBDT) dwoc khéi dong tw
nam 2016 v&i sw phdi hop clia Bo Y té Viét
Nam, Hoi Tim mach hoc Viét Nam, Hoi Noi tiét
va bai thao dwdng Viét Nam va don vj tw nhan
& mdt chwong trinh dwgc danh gia kha tot.

Hiéu qua cua chwong trinh gido duc bénh
nhan NPT dwgc danh gia trwdc dé thong qua
mot nghién ctvu don trung tdm, ngau nhién, déi
chivng trén bénh nhan ngoai trd méc BTD tip 2
trong 3 thang. Cac két qua ctia nghién ctru cho
thdy viéc cung clp chuwong trinh gido duc co
dinh hwéng cho bénh nhan dai thao dwong tip
2 ¢6 hiéu qua trong viéc cai thién kién thirc vé
bénh ciing nhw kiém soat dwéng huyét tét hon.?

D& quan ly bénh tét thi viéc két hop chwong
trinh gido duc véi viéc diéu tri DTD tip 2 bang
thubc ha dwdng huyét tai bénh vién Lao khoa
Trung wong - noi quan ly s lwong Ién ngudi
bénh cao tudi mac BTD tip 2 - ¢6 y nghia quan
trong. B&nh nhan diéu tri noi tri va ngoai tri déu
dwoc giao duc thwdng quy sau khi ra vién va co
don thubc. Pay khong chi la co s& dé danh gia
hiéu qua ctia mo hinh can thiép toan dién trong
thwe hanh Iam sang ma con gép phan cung lam
béng chrng khoa hoc cho viéc nhan rébng moé
hinh nay tai cac co s& khac.? Vi vay, ching toi
thwe hién nghién ctru nay véi muc tiéu so sanh
két qua kiém soat dworng huyét va chat lvong
cudc sbéng ctia nhém bénh nhan BTD typ 2 (c6
st dung géc Ngay dau tién) két hop Gliclazide
MR véi cac phwong phap diéu tri théng thwdng
khac tai Bénh vién Lao khoa Trung wong.

Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong

Bénh nhan dai thao dwong typ 2 dén kham
ngoai tru tai Bénh vién Lao khoa Trung wong.

Tiéu chuéan Iwa chon

- Bénh nhan c6 chan doan BT type 2 chuwa
kiém soat dwoc duong huyét: 7,5% < HbA1c
< 9,0% (HbA1c tir mau thu thap trong vong 30
ngay truwdc 1an thdm kham ban dau).

- Bat diu diéu tri bAng mot thudc vién ha
duong huyét mai, don tri liéu hodc dung thém
cung v&i metformin.

- Bénh nhéan twv 18 tudi tré 1én tai thoi diém
tham gia nghién ctru (Khdng gi¢i han d tudi trén).

Tiéu chuan loai tror

- C6 HbA1c tai thdi diém tuyén chon = 9,0%
va <7,5%.

- Bénh nhan trwéc dé da tham gia chwong
trinh gido duc NDT dé quan ly bénh BTD type 2.

- Céan s dung liéu phap insulin tai thoi diém
ban d4u nghién ctru theo huéng dan quéc gia.

- Dy kién st dung liéu phap insulin hoac
GLP-1 tiém truyén trong vong 6 thang tiép theo.

- Da sl dung béat ky thuéc vién ha dwong
huyét nao khac (ngoai trir metformin) trong vong
3 thang trude khi tham gia vao nghién ctru.

- Pa st dung thudc vién phéi hop lidu cb
dinh cung véi thudc quan tdm (Diamicron® MR
60 hoac thuéc vién ha dwerng huyét khac) dan
dén mot liéu phap bd ba vao thoi diém thadm
kham ban dau.

- Khoéng cé kha nang hop tac trong nghién
ctru hodc tuan thi chwong trinh gido duc.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru quan sat, phan tich cé theo
doi doc.
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Dja diém va thoi gian nghién ctru
Thoi gian thwe hién nghién clru tr thang
08/07/2023 dén thang 04/2024.

Pia diém nghién cwu: Khoa Kham bénh
va khoa Kham bénh theo Yéu ciu Quéc té tai
Bénh vién Lao khoa Trung wong.

Cé& méu
Dwa trén coéng thrc tinh ¢& méau cho so
sanh 2 trung binh:

Trong do:

- n 1a c& mAu téi thiéu cho mdi nhém.

- Z 1a gia tri tv phan bb chuan, dwoc tinh
dwa trén mirc y nghia thong ké.

(Z = 1,96 néu mirc y nghia théng ké = 5%).

o la do léch chuan chung ctia 2 nhém, tinh
bang cong thirc:

J (n,-1)s2+(n,-1)s2
g =

n,+n,-2

Tang 5 - 10% dé bu méat theo ddi, do vay c&
mau t6i thidu duw kién cho mdi nhém 1a 60 bénh
nhan.

Chi sé, bién sé

Céc thong tin thu thap dwoc qua hé so quan
ly ngudi bénh ngoai trd, noi trd, phdng van, va
kham dwa trén bénh an nghién ctru sén co. Cac
thanh vién tham gia phéng van va hé tro nghién
clu da dwoc tap huan ky luéng vé bd cau
h&i, cach thwc hién cac bai kiém tra danh gia
chirc néng thé chat va tam than trén dbi twong
nghién ctru. Cac chi sb theo déi duoc thuc hién

qua viéc danh gia truc tiép.

Bién s6/chi s6 dau ra:

- Tinh trang kiém soat dwdng huyét: HbA1c.

- Kién thirc vé bénh: Bo cau hai kién thirc
vé bénh Dai thdo dudng- Diabetes Knowledge
Type 2 -DKT2 bao gdm 14 cau hai véi tbng 14
diém. Kién thirc kém (0 - 6 diém), kién thirc t6t
(7 - 14 diém).6

- Chét lvong cudc sbéng: bd cau héi EQ5D5L
da dwoc chuan hoa sang tiéng Viét. M6i cau tra
I&i s& dwoc ma héa hé sd khac nhau. Khi cong
05 cau tra 1&i cta 05 cau hdi, diém cang cao
twong ng chat lwvong cudc sdng cang tét.”#

Cac bién sé/chi sé doc lap

- Bac diém nhan khau hoc: Tubi (nam), gidi
tinh (nam/n¥), nghé nghiép (that nghiép, lam
nghé tw do, can b, cong chirc, vién chirc, cong
nhan, néng dan, nghi hwu, nghé khéac), trinh do
hoc van (chwa tt nghiép trung hoc phé théng-
THPT, t6t nghiép THPT), tinh trang hén nhan
(da két hon, doc than/gdally hén).

- Tién st bénh va hién tai: cac bénh ly dang
méc hién tai, sé lwong thudc dang dung, chi
sb6 khéi co thé (BMI), huyét ap tai thoi diém
khao sat.

- Tinh trang bénh DBai thao duwdng: thoi gian
chan doan BTD typ 2 dén nay, tién st gia dinh,
bién chirng man tinh, thubc dang s dung.

- Hai long diéu tri DTD: B6 cdng cu Diabetes
Treatment Satisfaction Questionnaire - DTSQ.°
Sw hai long véi diéu tri tbng thé dwoc bién
hién v&i mot diém téng cé khodng tr 0 tdi 36
(14 tbng diém cac cau hdi 1, 4, 5, 6, 7, 8), diém
sb cang cao.
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Quy trinh nghién ctru

| Bénh nhan |

A 4

Phong kham
(Theo thuc hanh thuéng quy)

NDT duoc “nhic téi”/”chi dinh”

cé Khong
l vy
Go6c NDT | | Cham séc thudng quy
- Diamicron® MR 60 c6 duorc ké khong? - M¢ét thuéc diéu tri déi thdo duémg dudng ubng
Déi tuong c6 théa man tét ca cdc tiéu khdc c6 dugc ké khéng?
chudn tuyén chon khéng? Déi tugng ¢6 théa man tdt ca cdc tiéu chudn
- Bénh nhén mong muén dugc tham gia tuyén chon khéng?
nghién ciru (khéng cé thay déi vé quan Iy - Bénh nhén mong muén dugc tham gia nghién
y té va viéc thu thap di liéu ctru (khéng c6 thay déi vé quan Iy y té va viéc thu
v thap di liéu
cé v Khéng cé Khéng
l l l l
Nhéanh 1 | | Sang loc that bai | | Nhénh 2 I l Sang loc that bai ]

Bénh nhdn mong muén
hudng lgi ich tir NDT trong 6
thdng tiép theo

Bénh nhdn khéng mong
muén hudng loi ich tir NOT
trong 6 thdng tiép theo

So d6 1. So’ do quy trinh nghién ctru

Hoat déng phdn nhém va theo d6i bénh
nhéan

Bénh nhan dwgc chon vao nghién clru thda
man tiéu chuan Iwa chon va tiéu chuan loai tri
duwoc phan vao 2 nhém, nhém 02 khi thu tuyén
dung phdn mém ghép diém xu hwéng - PSM dé
chon vao nhom 02:

- Nhém 1- tw van Ngay dau tién: Déi voi
cac bénh nhan bat dau diéu tri bang Gliclazide
60 (+/- metformin), ho s&n long dé tham gia
chwong trinh gido duc NGAY DAU TIEN dé
quan ly DTD type 2.

- Nhém 2 - chdm séc thuong quy: Déi voi
cac bénh nhan bét dau diéu tri bang mot thude
diéu tri DTD dwdng ubng khac ngoai Gliclazide
(+/- metformin), ho biét vé chwong trinh gido
duc NDT, tuy nhién ho déng y tham gia vao
Nhém 2 cla nghién ctru nay cé nghia la ho
ddng y khong tham gia vao chwong trinh gido
duc NDT trong th&i gian 6 thang nghién ctru.

Tai thoi diém thdm khéam ban dau:

- Bénh nhan dwoc hdi v& cac théng tin

chung, tién st bénh.

- Tién hanh cac xét nghiém HbA1c, duwong
mau luc doi.

- Phdng van 2 nhém déi twong nghién ctwu
dé tra |&i bd cau héi EQ-5D-5L, DTSQ, DKT2.

Tai thoi diém thdm kham thang ther 3 va
thang ther 6

- Tién hanh cac xét nghiém HbA1c, duong
mau luc doi.

- Phdng van 2 nhém dbi twong nghién ctwu
dé tra 161 bo cau hdi EQ-5D-5L (Sau tw van).

- TAt ca cac di¥ liéu dwoc ghi chép, lwu gite
trong bénh an nghién ctru.

Tham kham theo déi thang thir 3: viéc lay
méu mau duoc tién hanh trong vong 2 thang
xung quanh I&n thdm kham thang th 3 (30
ngay trwéc va 30 ngay sau thang th 3).

**: Tham kham theo ddi thang thi 6: viéc lay
mau mau dwoc tién hanh trong vong 30 ngay
trwée va 15 ngay sau tham kham thang thi 6.

Quy trinh tw van Ngay dau tién
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Géc ngay déu tién:

- Phong tw van hoat dong it nhat 5 budi cb
dinh trong tuan.

- Trong ngay lam viéc, bé tri it nhat 01 bac st
hodc diéu dwéng da dwoc dao tao vé k§ ndng
gido duc va tw van stic khde cho bénh nhan
tang huyét ap va BTD tai phong tw van.

Qui trinh thure hién goc tw van Ngay dau tién:

- Sau khi nguoi bénh dwoc bac sy kham,
chan doan, ké don diéu tri, bac s§ chon chu dé
trong “Phiéu tw van” va huéng dan ngudi bénh
dén Goc tw van.

- Tw van cho nguwoi bénh tai Goc tw van:

- Nguwdoi thue hién: Nghién cru vién 1a cac
biéu dwdng vién da duwoc dao tao khoa hoc
chuyén sau vé tw van Ngay dau tién va duoc
cap chirng chi.

- Nguwoi giam sat: Cac diéu duéng vién khac
giam sat va ghi nhan can thiép vao hd so.

- Nghién ctru vién/Diéu dwédng thuc hién cac
ndi dung:

+ Chao héi, lam quen.

+ No&i dung: Dinh dwéng, van déng thé lwc,
bién chirng, tw theo d&i cac chi sb huyét ap,
dwong huyét hodc cach tiém insulin.

+ Cung cép, chia sé thdng tin theo ndi dung
trong Phiéu tw van vé cac van dé nhuw: bénh,
quan ly bénh, chung séng véi bénh tang huyét
ap va BTD, cac van dé sirc khde khac va cac
yéu t6 lién quan...

+ Trao ddi cung ngwdi bénh xay dwng ké
hoach thuc hién 16i séng lanh manh, thay déi
hanh vi d& nang cao strc khde, dy phong, kiém
soat bénh, tuan tha diéu tri...

+ Hwéng dan ngudi bénh ty theo dbi, quan
ly bénh tai nha.

+ Cung cap cho nguoi bénh tai liéu va
hwéng dan ngudi bénh truy cap website www.
ngaydautien.vn ctia Dy an Ngay dau tién va
www.kcb.vn ctia BO Y té dé tim hiéu thém kién
thirc vé& bénh tang huyét ap va BTD.

+ Chao, két thuc budi tw van.

+ Nhap di liéu va quan ly di¥ liéu tinh hinh
bénh nhan huyét ap va BTD theo huéng dan
clia chwong trinh Ngay dau tién.

Phwong phap phén tich sé liéu

- Nhap liéu bang phadn mén Redcap va x{ li
sb liéu trén phdn mém SPSS 22.0.

- Pé so sanh hiéu qua cla tw van Ngay dau
tién dbi v&i cac bién sé lién tuc (Chi sé HbA1c,
tbng diém kién thirc, tbng diém chét lwong cudc
sbng , tbng diém hai long diéu tri), ching téi da
st dung mé hinh hiéu rng hdn hop tuyén tinh
(Linear Mixed-effects Model - LMM) v&i d6 déc
ngau nhién (random slopes).

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru da dwoc théng qua hoi dong
dao dre Trwdng Dai hoc Y Ha Noi s6 923/GCN-
HDBBNCYSH-DHYHN ngay 07/07/2023.

ll. KET QUA

Nhém nghién ctu tién hanh sang loc trén
tdng s 820 nguwdi cao tudi trong chwong trinh
bdo hiém - Dai thao dwong tai khoa Kham
bénh, Bénh vién Lao khoa Trung wong, c6 155
déi twong nghién ciu (BTNC) da tiéu chudn
tham gia muc tiéu 2 va dwoc phan vao 2 nhom:
68 DTNC thudc nhém co tw van Ngay dau tién
va 87 DTNC thudéc nhéom cham soéc thwdng quy.
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Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ciru

Dic diém Nhém tw van Nhém cham séc
n =68 thwong quy
n (%) n =87
n (%)
< 60 tudi 9(13,2) 18 (20,7)
Nhém 2.
. 60 - 74 tudi 7 (69,1) 52 (59,8)
tuoi
> 75 tubi 2(17,6) 17 (19,5)
Nam 31 (45,6) 39 (44,8)
Gioi
N 7 (54,4) 48 (55,2)
Nghi hwu 52 (76,5) 56 (64,4)
Nghé Dang lam viéc toan th&i gian 7 (10,3) 12 (13,8)
nghiép Dang lam viéc ban thoi gian 2(2,9) 0(0,0)
Khac 7 (10,3) 19 (21,8)
Hén Két hon 66 (97,1) 81(93,1)
nhan Don than/ly hén/Goéa 2(2,9) 6 (6,9)
Khong di hoc 1(1,5) 0(0,0)
Tiéu hoc 4(5,9) 3(3,4)
Trinh 00 Trung hoc co s& 14 (20,6) 30 (34,5)
hoc van g9 e ’
Tét nghiép trung hoc phd théng 21 (30,9) 27 (31,0)
Trung cap/cao dang/Pai hoc/Sau dai hoc 28 (41,2) 27 (31,0)
Thiéu can 0(0,0) 0(0,0)
BMI - -
. ) Binh thuwdng 35 (51,5) 40 (46)
phan loai
Thtra can 33 (48,5) 47 (54)
. gz Trung binh Trung binh
Dac diém o 1a 2 A 1A z
(Po léch chuan) (Do léch chuan)
Tubi 66,7 (7,6) 66,3 (9,5)

Do tudi trung binh ctia cd hai nhém twong
déi twong doéng, v&i nhém tw van 1a 66,7 + 7,6
va nhém chirng 14 66,3 9,5, cho thay sy déng
déu vé tudi gitra hai nhém. Phan 1&6n nguoi
tham gia & ca hai nhém thudc do tudi 60 - 74
tudi (69,1% & nhém tw van va 59,8% & nhém

cham séc thuwdng quy). Nhém duéi 60 tudi va
tw 75 tudi trd 1én chiém ty 1& nhé hon, cho thay
day la nghién ctru tap trung chi yéu vao nhom
ngudi cao tudi. Ty 1& nam va nir gitra hai nhéom
gan nhu twong dwong nhau, véi nam chiém
khoadng 45% va ni¥ chiém khoang 55%. Diéu

644

TCNCYH 199 (02) - 2026



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nay dadm bdo sy can bang gidi tinh gitra hai
nhém. Phan 16n ngwdi tham gia & ca hai nhém
da két hon (trén 90%), cho thay tinh trang hon
nhan gira hai nhém kha twong dong va it nguoi
sbéng don than, ly hdn hodc géa. Nném tw van
co ty 1& ngudi cé trinh d6 trung cép, cao dang,
dai hoc va sau dai hoc cao hon (41,2%) so

oz/i’ 7.,6%
o 7.6%

7,6

7,4
7,2

7

7.8 74%

v&i nhém chang (31,0%). Trong khi d6, nhom
cham séc thwdng quy lai cé ty 1& nguwdi hoc hét
trung hoc co s& cao hon (34,5% so v&i 20,6%
& nhém tw van). BMI trung binh ban dau gitra
hai nhém gan nhw khoéng cé sw khac biét dang
ké (Bang 1).

7.9% 7.9%

7,5%

Nhom tw van

® HbA1c thdi diém ban dau

O HbA1c sau 6 thang theo doi

Nhoém chirng

DO HbA1c sau 3 thang theo doi

Biéu do 1. So sanh chi s6 HbA1c giira hai nhém tai thei diém ban dau,
sau 3 thang va sau 6 thang

Nhém tw vAn mé ta chi sé HbA1c ban dau 7,6%. Sau 3 thang chi s6 HbA1c gidm xudng r6 rét, dat
murc 7,4%. Sau 6 thang tang nhe tré lai, bAng mirc ban dau (7,6%) (Biéu db 1).

0,93 0,93
0,94

0,92

0,91

0,9
0,88

0,86

0,9

0,88
0,87

0,84
Nhom tw van

Nhom chirng

mDidm CLCS ban dadu ODiém CLCS sau 3 thang ODiém CLCS sau 6 thang

Biéu do 2. So sanh chéat lwong cudc sdng giira hai nhém tai thei diém ban dau,
sau 3 thang va sau 6 thang

Nhém tw van cé diém trung binh CLCS ban
dau 0,93 va khong thay ddi sau 3 thang, cé
gidm nhe sau 6 thang con 0,91. Nhém chirng

¢6 diém trung binh CLCS & thoi diém ban dau
0,9 sau 3 thang gidm xuéng con 0,88 va sau 6
thang gidm con 0,87 (Biéu db 2).
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Bang 2. Thay déi diém kién thirc vé BTD ctia nhém tw van
va nhém cham séc thwong quy sau thei gian tw van

DPic diém Thoi diém Nhém tw vin Nhém chiam séc B p**
TB (BLC) thwong quy (KTC 95%)
TB (PLC)
. P -0,57
Trwéce tw van 7,5(1,8) 6,9 (2,4) 0,02
-1,0; -0,1
@ Sau i van 7,9 (1,9) 7,0 (2,0) 0,34 0,15
biem 3 thang AL i -0,8; 0,11 !
kién thirc s -
R tw va
v& BT au trvan 8,3 (2,0) 7.3(2,2) -
6 thang
B 0,9
< 0,001
(KTC 95%) -1,2;-0,5

** M6 hinh hiéu trng hén hop tuyén tinh

Sau th&i gian tw van cho thay xu hwéng cai
thién tbng diém kién thirc vé DTD. Tong diém
kién thirc trude tw véan cta nhom tw van 1a 7,5
(1,8), nhém chirng 1a 6,9 (2,4). Tdng diém kién

th’c DTD cla nhoém tw van thay déi so véi
nhém cham soc thuwdng quy la -0,9; KTC 95%:
-1,2;-0,5; p < 0,001. (Bang 2)

Bang 3. Thay déi diém hai long diéu tri cia nhém tw van
va nhém cham séc thwong quy sau thei gian tw van 6 thang

Pic diém Thoi diém Nhém tw vin Nhém chim séc B p**
TB(BLC)  thwongquy  (KTC 95%)
TB (BLC)
Sau tw van 0,25
, 26,2 (3,4) 271 (4,1) 0,6
. 3 thang -0,06; 1,07
Diem Sau tw van
utwv
hai long , 26,3 (3,3) 26,6 (3,7)
O 6 thang
diéu tri
B 0,56
0,19
(KTC 95%) -0,27; 1,4

** M6 hinh hiéu tng hén hop tuyén tinh

Tbéng diém hai long diéu tri sau tw van 3
thang cta nhém tw van la 26,2 (3,4), nhém
cham séc thuwong quy 1a 27,1 (4,1). Téng diém
hai long diéu tri sau tw van 6 thang cGa nhém
tw van la 26,3 (3,3), nhdm cham séc thwong

quy la 26,6 (3,7). Sau thoi gian tw van cho thay
diém hai long véi diéu tri co tdng nhe sau thoi
gian tw van, tuy nhién chwa cé y nghia théng
ké. B =0,56; KTC 95%: -0,27; 1,4, p = 0,19.
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IV. BAN LUAN

Két qua theo ddi chi s HbA1c & hai nhom
cho thdy sy khac biét dang ké vé xu huéng
kiém soat dwdng huyét theo thoi gian.

O nhém tw van, chi s6 HbA1c giam tir 7,6%
xudng con 7,4% sau 3 thang, phan anh hiéu
qua ban dau rd rét cia chwong trinh tw van.
thay déi nay phan anh thuc té rang can thiép
hanh vi va gido duc strc khde can dwoc thuc
hién lién tuc, dac biét & ngwoi cao tudi - nhém
c6 xu hwéng dé tai quay lai thoi quen cii néu
khong co hé tro va theo ddi thwong xuyén.

Ngwoc lai, nhém chirng cho thdy HbA1c
tang dan theo thoi gian, tr 7,5% ban dau lén
7,9% sau 3 va 6 thang. Diéu nay cho thay su
suy gidm kiém soat dwdng huyét tw nhién néu
khéng cé can thiép hé tro hanh vi, gido duc
ho&c thay dbi 16i sbng, phu hop voi két qua
tr nhiéu nghién ctu trwdc day vé dién tién tw
nhién ctia DTD typ 2 & nguoi cao tudi.

Két qua nay ciing twong ddng v&i nghién clru
clia Yoon et al. (2017), trong d6 cac chwong trinh
tw van dinh dwéng va tw quan ly dai thao dwong
gilip cai thién HbA1c trong vong 3 thang dau,
nhuwng hiéu qua gidm dan néu khéng cé can thigp
tiép theo."*" Hiéu qua cla tw van trong viéc cai
thién kiém soat duwdng huyét la rd rang trong ngan
han, nhung dé dat dwoc hiéu qua bén virng, can
thiét ké cac can thiép kéo dai hoac c6 yéu to hd
tro’ lién tuc. Viéc theo dbi sat va tang cuwdng can
thiép hanh vi dinh ky la rat can thiét & nhém nguoi
cao tudi méc DTD typ 2. Theo khuyén cdo cua
ADA (2024), muc tiéu HbA1c < 7,0% nén duwoc
céa thé hoa theo tirng bénh nhan, song van dwoc
xem la chuén chung dé gidm nguy co bién ching
vi mach va dai mach.?

Két qua cho thay diém trung binh chat lwong
cudc séng (CLCS) cGia nhédm tw van duy tri 6n
dinh trong 3 thang dau va chi gidm nhe sau 6
thang. Ngwoc lai, nhom cham soéc thwdng quy
¢6 xu hwdng suy gidm déu dan vé CLCS theo

thdi gian. Sw 6n dinh twong déi vé CLCS trong
nhém tw van goi y rang chuwong trinh tw van
c6 thé dong vai tro tich cwc trong viéc duy tri
chét lwong cudc sdng clia ngudi bénh dai thao
duwong type 2 - nhdm bénh nhan vén thuong
chiu @nh hwéng bdi ganh nang diéu tri va bién
chirng kéo dai.”>"

Viéc CLCS giam nhe trong nhom cham séc
thuwdng quy phu hop véi két qua tlr cac nghién
ctu trwéc day cho thdy nguoi bénh khéng
duoc hd tro gido duc hodc tw van cé nguy co
gidam chat lvong sbéng theo thoi gian do kiém
soat dwdng huyét kém, lo I&ng bénh tat va ganh
néng diéu tri."* ' Trong khi d6, nhirng can thiép
giao duc hodc hé tro hanh vi da dwoc ching
minh la c6 hiéu quéa trong viéc cai thién hoac
duy tri CLCS & bénh nhan dai thao dwdng
théng qua viéc nang cao nang lwc ty quan ly va
tang tinh tuan tha diéu tri.”® Ngoai ra, hoat déng
thé lwc day du vé tan suét, thdi gian va cwdng
do cé rat nhiéu loi ich cho stre khde, lam gidm
nguy co méc cac bénh tim mach, bénh BTD typ
2, lodng xwong, tram cadm va ung thw & moét s
co quan (vu, dai trang)."'®

Tuy nhién, m&rc gidm CLCS trong ca hai
nhém la nhé (< 0,03 diém), va co thé chwa dat
nguwdng mang y nghia lam sang. Theo nghién
ciu cla McClure va cong sw, thay déi tdi
thidu c6 y nghia l1am sang (Minimal Clinically
Important Difference - MCID) cia EQ-5D-5L &
bénh nhan dai thao dwdng type 2 thwérng ndm
trong khoang 0,03 - 0,05."® Do dd, can than
trong trong viéc dién giai y nghia thuc tién clta
céac thay déi nhé vé CLCS trong nghién curu.

V. KET LUAN

Nhom cé tw van cd cdi thién hon so vdi
nhém cham séc thueng quy véi chi sé HbA1c
va dwéng mau dai trong kiém soat dwéerng huyét.
Nhém chdm séc thwérng quy cé diém trung binh
CLCS sau 6 thang gidm dan con nhém tw van
khéng bi thay déi. Can tich hop chwong trinh
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tw van Ngay dau tién vao chdm séc dinh ky
cho bénh nhén dai thdo dwong type 2, dac biét
la trong 6 thang diu sau chan doan hodc khi
bat dau diéu tri méi d& bénh nhan dwoc cung
cap thém kién thirc vé bénh gidp tdng hiéu qua
quan ly bénh tai nha.

LO1 CAM ON

Toi xin chan thanh cdm on Ban Lanh dao
Bénh vién Lo khoa Trung wong da ddng y
cho t6i thu tuyén va thwc hién nghién ctru, va
xin cdm on toan bd cac bénh nhan tham gia
nghién ctru.

Nghién ctu cam két khéng xung dét loi ich
tor két qua nghién ctru.
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Summary

GLYCEMIC CONTROL AND QUALITY OF LIFE IN TYPE 2
DIABETES PATIENTS PARTICIPATING IN THE ‘NGAY DAU TIEN’
PROGRAM IN COMBINATION WITH GLICLAZIDE MR

The study was conducted to compare glycemic control outcomes and quality of life between
patients with type 2 diabetes who used the “Ngay dau tien” and a group receiving routine care. A total
of 155 patients, including 68 patients who used the Ngay dau tien and 87 patients who received routine
care; all were followed for 6 months. The counseling group had a mean age of 66.7 + 7.6 years old,
females patients represented 54.4%. The routine care group had a mean age of 66.3 + 9.5 years old,
females represented 55.2%. In the counseling group, the HbA1c decreased to 7.4% after 3 months and
remained stable at 7.6% at6 months. Inthe routine care group, the HbA1cincreased after 6 months from
7.5% to 7.9%. The counseling group had a baseline mean quality of life (QoL) score of 0.93, showed
a slight decrease to 0.91 after 6 months. In the routine care group, the mean QoL score decreased
to 0.87 after 6 months. Based on the aforementioned results, Ngay dau tien should be integrated into
routine care for patients with type 2 diabetes, especially during the first six months after diagnosis.

Keywords: Ngay dau tien, type 2 diabetes, glycemic control, health related quality of life.
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