TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
THUC TRANG BENH VIEM LOI

O’ SINH VIEN NAM NHAT NGANH Y KHOA NAM 2025

Chu Thi Quynh Hwong', Lwong Ngoc Khué?
Nguyén Thi Dung? va Lwu Van Twong?™

'Vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi
2Trirong Dai hoc Y Duwgce, Dai hoc Quéc gia Ha N§i

Viém loi 14 biéu hién sém va cé kha ndng héi phuc cta bénh quanh réng nhung van phé bién & nhém
nguoi truéng thanh tré. Nghién ctru ndy moé ta thuc trang viém loi va phan tich méi lién quan véi vé sinh
réng miéng & 259 sinh vién ndm nhat nganh Y khoa tai Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha No6i
ndm 2025. Kham réng miéng duoc thuc hién theo hwéng dan cia Té chirc Y té Thé gidi, st dung céc chi
sb GI, OHI-S va CPI; viém loi dwoc xéc dinh khi GI = 1. Két qua cho théy 72,2% sinh vién c6 viém loi, chu
yéu & mirc d6 nhe dén trung binh; tinh trang nha chu ghi nhédn chid yéu & giai doan sém theo CPIl. Phén
tich héi quy logistic da bién, sau khi hiéu chinh céc yéu t6 hanh vi chdm séc réng miéng, khéng ghi nhan
méi lién quan cé y nghia théng ké déc lap véi tinh trang viém loi. Nhiing phat hién nay cho thdy sinh vién
nadm nhét nganh Y khoa dang ndm trong “ctra sé dw phong” thuan loi, nhdn manh vai tro cla kiém soéat

méng bam va sang loc dinh ky trong méi trong dai hoc nham phong ngira tién trién bénh quanh rang.

Twr khéa: Viém lgvi, Sinh vién y khoa, Vé sinh rang miéng, Gl, OHI-S, CPI.

. DAT VAN BE

Strc khée rang miéng 1a moét thanh phan
thiét yéu clia stirc khde toan than, cé mdi lién
quan chét ché véi chirc nang an nhai, giao tiép
x& hoi va chat lwong cudc séng. Trén pham vi
toan cau, cac bénh r&ng miéng van thuéc nhém
bénh man tinh phd bién nhét, trong d6 bénh
quanh rang la mét nguyén nhan quan trong dan
dén mét rang sém va suy giam chlrc nang rang
miéng, gay ganh nang dang ké cho strc khoe
cong dong va hé théng y té.™

Viém loi do mang bam Ia biéu hién Iam sang
s&m cla bénh quanh rang va cé kha ndng hoi
phuc hoan toan néu mang bam duoc kiém soat
hiéu qua."3 Nguwoc lai, néu bénh tén tai kéo dai,
nguy co tién trién sang viém nha chu khéng héi
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phuc vé&i mat bam dinh va tiéu xwong 6 réng sé
gia tdng dang ké.*¢ Do dé, viém loi hién duwoc
coi la mot chi du du phong sdm va la dich can
thiép wu tién trong cac chién luoc kiém soat
bénh quanh réng & cap dd cong ddng, phu hop
v&i dinh hwéng dy phong sém va cham séc sirc
khée ban dau ma WHO va FDI khuyén céo.23
Céc nghién ctvu dich té hoc gan day cho thay
viém loi khong chi phd bién & nhém trung nién
va cao tudi ma con xuét hién véi tan suét dang
k& & ngudi trwdng thanh tré.6” Diéu nay cho
thdy bénh quanh rang da hinh thanh sé&m trong
vong ddi, khi ton thwong con khu tra tai mé
mém, trong ngwdng co thé can thiép hiéu qua.
DPang lwu y, ngay ca trong nhém sinh vién khoi
nganh sirc khde, cac chi sé 1am sang vé viém
lgi va vé sinh rang miéng van phan anh hiéu
qué kiém soat mang bam chwa téi wu.” Thuc
té nay goi y rang kién thirc y hoc co ban khéng
ddng nghia v&i hiéu qua kiém soat mang bam,
trong khi cac hanh vi cham séc rang miéng cu
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thé mai dong vai tro 1a cac yéu té quyét dinh
gan dbi voi sy khdi phat va ton tai ctia viém loi,
dac biét khi cac béng chirng hién cé van con
han ché trong viéc dinh lwong méi lién quan
nay & sinh vién ndm nhéat nganh Y khoa.

Tai Viét Nam, cac div liéu hién cé cho thay
bénh quanh rang & ngwdi trwdng thanh van con
phd bién, phan anh nhirng han ché trong thuc
hanh vé sinh rang miéng va dy phong bénh &
coéng dong.” Tuy nhién, bang chirng dich té vé
viém lgi & nhom ngwoi tré, dac biét véi sinh
vién nam nhat nganh Y khoa, con han ché. bay
la nhém déi twong dang & giai doan chuyén tiép
hanh vi quan trong, khi cac théi quen cham séc
réng miéng chwa 6n dinh, trong khi tén thwong
quanh rang chi yéu mai ding lai & mic d6
viém lgi va chwa tién trién sang giai doan khong
hdi phuc. Vi vay, viéc danh gia viém loi va cac
hanh vi chdm séc rang miéng & nhém déi twong
nay cé y nghia thiét thyc trong dinh huéng cac
can thiép dy phong sém, trwédc khi bénh quanh
réng tién trién sang giai doan khéng hdi phuc &
céc thoi diém sau cta vong doi.

Xuét phat tir thue tién do, nghién cru dwoc
thwc hién nham mé ta thwc trang bénh viém
loi va phan tich méi lién quan gira cac hanh vi
cham séc rang miéng v&i viém lgi & sinh vién
nam nhét nganh Y khoa tai Trwdng Pai hoc Y
Dwoc, Dai hoc Qubc gia Ha Noi nam 2025, qua
dé cung cép bang chirng khoa hoc phuc vu viéc
xay dwng va trién khai cac chién lwgc du phong
s&m, nang cao strc khde rang miéng trong moi
trwdng dao tao khéi nganh st khoe.

I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong
Sinh vién ndm nhét nganh Y khoa dang hoc
tap chinh quy tai Trwong Bai hoc Y Dwoc, Dai
hoc Quoc gia Ha Néi trong nam hoc 2025.
Tiéu chuén Iwa chon

- La sinh vién n&m nhat nganh Y khoa dang

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

theo hoc chinh quy tai Trwdng DPai hoc Y Duorc,
Dai hoc Quéc gia Ha Noi nam 2025.

- C6 mét tai thoi diém diéu tra, tham gia day
dd qua trinh khao sat va kham rang miéng.

- C6 bd rang vinh vién hoan chinh phu hop
voi Itva tudi, du diéu kién dé& danh gia cac chi
s6 viém loi (GI), vé sinh r&ng miéng (OHI-S) va
nha chu cdng ddng (CPI).

- Bbng y tham gia nghién ctvu sau khi dwoc
giai thich day dd vé muc tiéu, ndi dung, quyén
lgi va trach nhiém cla nguwdi tham gia (ky van
ban ddng thuan).

Tiéu chuén loai triv

- Khéng thudc dbi twong sinh vién nam nhét
nganh Y khoa.

- Tt chéi hoac rut lui khdi nghién ciru & bat
ky thdi diém nao.

- V&ng mét trong toan bd qua trinh kham [am
sang.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém

Nghién ctu duoc tién hanh tir thang 6 dén
thang 12/2025 tai Trwedng Dai hoc Y Dwoc, Dai
hoc Quéc gia Ha Nai.

Quy trinh trién khai va thu thap sé lieu dwoc
xay dyng dwa trén hwéng dan diéu tra stc
khée rang miéng cong doéng cta Té chirc Y té
Thé gi¢i (WHO) nham bao dam tinh chuan hoa
va kha n&ng so sanh két qua dich t&.2

C& mau va phwong phap chon méu

C& mau dwoc xac dinh theo cong thirc wéc
tinh mot ty |é trong nghién ctru mo t& cét ngang:

p.(1-p)

n= Zz(
d2

1-al2)

Trong dé:

- n: ¢& mau nghién ctru.
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-Z, . hé sb tin cay (Iy hé sé tin cay = 95%
thi Z c6 gia tri = 1,96).

- p: ty 1& viém loi theo GI. Trong bdi canh
chwa c6 wéc lwong chinh xac vé ty 1& viém loi
cla quan thé nghién ctu muc tiéu, gia tri p =
0,50 dwoc lwa chon nham téi da héa phwong sai
clia woc lwong, tlr d6 bao ddm c& mau dd 1on
dé woc tinh ty 18 voi sai sb tuyét déi mong mudn.

- d: d 14 sai sb tuyét dbi cho phép, chon d =
0,065 nhdm can bang gira yéu cau dod chinh
xac clia wéc lwong ty 1€ viém lgi va tinh kha
thi trong tiép can toan bd quan thé sinh vién
nam nhat nganh Y khoa, trong béi cadnh quy mé
quan thé nghién ctru cé gidi han. Viéc lwa chon
murc sai s6 nay cho phép bao dam c& mau du
I&n dé& phan tich cac mdi lién quan, ddng thoi
phu hop véi diéu kién td chirc khao sat toan bd
quan thé.

Vay c& mau tbi thiéu tinh duwoc 1a 228 sinh
vién; cong thém 10% dw phong cho cac treong
hop khéng tham gia hoac thiéu sé liéu, c& mau
yéu cau 1a 251 sinh vién.

Do quy md quan thé nghién ctru khéng Ién,
nghién ctu ap dung phwong phap chon méau
toan bd, moi tat ca sinh vién nam nhét nganh
Y khoa du tiéu chudn tham gia nhdm gidm sai
léch chon mau, bdo dam dao dirc nghién clru
va tang do chinh xac cla wdc lwgng. C& mau
thwe té thu thap va phan tich & 259 sinh vién.

Thu thap sé liéu

Kham I&m sang rang miéng

Kham rang miéng dwoc thwc hién theo
hwéng dan diéu tra strc khde rang miéng cla
WHO, bdo dam chuan hoa vé thao tac, dung cu
va cach ghi nhan.8 Cac chi sb 1am sang duoc
ghi nhan bao gbém:

- Chi s6 viém loi (Gingival Index - GI).

- Chi s6 vé sinh rang miéng don gian (OHI-S).

- Chi sb nha chu coéng ddng (Community
Periodontal Index - CPI).

Viéc kham va ghi nhan chi sé duwoc thuc
hién béi diéu tra vién da dwoc tap huén va hiéu
chuén trwéc nghién ciu. D6 ddng thuan trong
danh gia Iam sang dat mic cao (Kappa = 0,91),
phan anh do tin cay tét ctia qua trinh thu thap
s6 liéu.

Thu thap théng tin hanh vi cham séc
rang miéng

Mot sd hanh vi chdm soc rang miéng co
ban dwoc thu thap théng qua phiéu héi tw dién,
bao gém: tAn suét va thoi gian chai rang, ky
thuat chai rang, thoi quen lam sach ké rang,
théi quen an vat va tan suat kham réng miéng
dinh ky. Céac bién nay dwoc s dung nhw yéu
t6 phoi nhiém trong phan tich méi lién quan véi
tinh trang viém loi.

Chi s6 va tiéu chuan chan doan

Bién két cuc:

Viém lgi, dwoc xac dinh khi gia trj trung binh
chi sb viém lgi (Gl mean) = 1.

Chi sé viém loi (Gl - Gingival Index)

Chi s6 Gl dwoc danh gia theo Loe va
Silness, v&i thang diém t» 0 dén 3.° Mic do
viém lgi dwoc phan loai dwa trén Gl mean:

- Khéng viém: Gl mean < 1.

- Viém lgi nhe: 1,0 - 1,9.

- Viém lgi trung binh: 2,0 - 2,9.

- Viém lgi nang: = 3,0.

Chi sé vé sinh rdng miéng (OHI-S)

Chi s6 OHI-S cla Greene va Vermillion
dwoc st dung dé danh gia mrc d6 mang bam
va cao réng, bao gébm DI-S va CI-S." Phan loai
murc dd vé sinh rang miéng:

-Tét: 0,0-1,2.

- Trung binh: 1,3 - 3,0.

-Kém: = 3,1.

Trong phan tich méi lién quan, OHI-S dwoc
nhém thanh hai mie: tét / rat tot va trung binh
/ kém.
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Chi s6 nha chu céng déng (CPI)

Chi s6 CPI dwoc ghi nhan theo hwéng dan
cia WHO nham mé ta tinh trang nha chu va
dinh huwéng nhu ciu can thiép dw phong & cap
coéng dong.8

X ly va phén tich sé liéu

S6 liéu duwoc kiém tra, lam sach va phan
tich bdng phdn mém SPSS phién ban 20.0
(IBM Corp., Armonk, NY, USA). Théng k& mé ta
duwoc sir dung dé trinh bay tan suét, ty lé va gia
tri trung binh. Méi lién quan dwoc danh gia bang
kiém dinh Chi-square (x?); Odds Ratio (OR) va
khoang tin cay 95% duoc tinh. Nguwdng y nghia
thdng ké dwoc xac dinh khi p < 0,05. Céac bién
c6 p < 0,20 trong phan tich don bién dwoc xem
xét dwa vao mé hinh hdi quy logistic da bién.

3. Bao dirc nghién ciru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Nghién ctru dwoc thwe hién trong khudn
khé luan van thac si va da dwoc Hoi ddng danh
gia dé cwong luan van cta Trwong Pai hoc
Y Duwoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noéi théng qua
trwdc khi trién khai. Do nghién ctru mang tinh
mo ta, khdng co6 can thiép 1am sang va khdng
thu thap mau sinh hoc, nén theo quy dinh cla
nha trwdng, nghién clu khéng yéu cau phé
duyét riéng ctia Hi déng Dao dirc trong nghién
cru y sinh hoc.

Nguwoi tham gia dwoc cung cap day da
thong tin, tham gia trén co s& tw nguyén, co
quyén rut lui bat ky thdi diém nao va théng tin
ca nhan dwgc bao mat. Nghién clru tuan thu
cac nguyén tdc dao dirc trong nghién ctu y
sinh hoc theo Tuyén bb Helsinki.

ll. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 259)

Dac diém Phan nhém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Nam 131 50,58
Gid¢i tinh
N 128 49,42
Khu vye 1 (vung sau, vung xa) 34 13,13
Bia chi thwdng tra Khu vie 2 (tinh, ngoai thanh) 175 67,57
Khu vyc 3 (ndi thanh) 50 19,31
Ky tuc xa 194 74,90
Noi & hién tai Thué tro 56 21,63
Séng cung gia dinh 9 3,47

M&u nghién clru gdm 259 sinh vién nam
nhat nganh Y khoa vé&i phan bé gidi tinh twong
déi ddéng déu. Phan Ién sinh vién cé dia chi

thwdng tru tai cac tinh va khu vire ngoai thanh,
ddng thoi dang sinh sdng tai ky tic xa trong thoi
gian hoc tap.

Bang 2. Thwc trang viém lgi theo chi s6 Gingival Index (Gl 2 1) (n = 259)

Mdrc d6 viém lgi n %
Khong viém (Gl < 1) 72 27,80
Viém lgi nhe (1,0 - 1,9) 114 44,02
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Mdrc do viém loi n %
Viém lgi trung binh (2,0 - 2,9) 67 25,87
Viém lgi nang (= 3,0) 6 2,32
Téng viém loi (Gl = 1) 187 72,20

Ty & viém lgi trong nhém nghién cru 18 72,2%, trong d6 viém loi nhe chiém ty 1é cao nhat. Cac

mtrc viém loi trung binh va nang chiém ty 1& thap.

Bang 3. Thwc trang vé sinh rang miéng
va tinh trang nha chu theo chi sé OHI-S va CPI (n = 259)

Chisé Mdrc do S6 lwong (n) Ty 1é (%)

Rat tot 17 6,56
Tét 128 49,42
OHI-S Trung binh 90 34,75
Kém 24 9,27

Téng 259 100
CPI=0 121 46,72

CPI=1 93 35,91

CPI

CPI=2 45 17,37

Téng 259 100

Chi s6 OHI-S cla sinh vién chi yéu & mac
tdt va trung binh, trong d6 mic kém chiém
9,27%. Gia tri trung binh OHI-S cla toan bd

mau 1a 1,35 + 1,11. Theo chi sb CPI, 46,72%
sinh vién c6 CPI = 0, 35,91% c6 CPI = 1 va
17,37% co6 CPI = 2.

Bang 4. Méi lién quan giira vé sinh rang miéng (OHI-S) va viém lgii Gl 2 1 (n = 259)

Vé sinh rang miéng

Khéng viém lgi (Gl < 1)

Viém loi (Gl 2 1)

(OHI-S) n (%) n (%) Tong
Tot/ Rat tét 34 (55,7) 27 (44,3) 61 (100,0)
Trung binh/ Kém 38 (19,2) 160 (80,8) 198 (100,0)
Téng 72 (27,8) 187 (72,2) 259 (100,0)
* x2 test

Ty 1€ viém lgi (Gl =2 1) & nhom sinh vién co
vé sinh rang miéng trung binh/kém la 80,8%,
cao hon so v&i nhéom cé vé sinh rang miéng

t6t/rat tbt (44,3%). Sw khac biét nay cé y nghia
théng ké (p < 0,01).
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Bang 5. Cac yéu t6 lién quan dén viém loi (Gl = 1)
& sinh vién nam nhat nganh Y khoa (n = 259)

Yéu té Nhém Viém lgi n/N (%) aOR (95% Cl) p
TAn sut > 2 1an/ngay 161/228 (70,6%) 1,00 -
chai rang < 2 lan/ngay 26/31 (83,9%) 1,46 (0,73-2,94) 0,288
Thoi gian > 2 phat 97/222 (43,7%) 1,00 -
chai rang < 2 phat 24/37 (64,9%)  2,13(0,64-7,01) 0,215
Lam sach Co (thwong xuyén) 63/110 (57,3%) 1,00 -

ké rang Khong/Thinh thoang 57/84 (67,9%) 1,59 (0,80-3,16) 0,186

Kham rang C6 kham 63/152 (41,4%) 1,00 -

dinh ky Khéng kham 50/81 (61,7%) 1,58 (0,42-5,95) 0,500

aOR = adjusted Odds Ratio; Cl = khodng tin cdy 95%. Mé hinh da hiéu chinh theo gi¢i va khu vuc

sinh séng dé tap trung vao céc hanh vi chdm séc réng miéng

Trong mé hinh hdi quy logistic da bién da
hiéu chinh theo cac yéu t6 nhan khau hoc,
khong ghi nhan méi lién quan c6 y nghia thdng
ké gilra cac hanh vi cham séc rang miéng va
viém lgi (Gl = 1). Mac du khéng dat y nghia
thdng ké sau hiéu chinh, cac hanh vi cham séc
réng miéng chwa tdi wu nhw chai réng < 2 lan/
ngay, chai rang < 2 phuat, khong hoac it lam
sach ké rang va khéong kham rang miéng dinh
ky van cho thdy xu hwéng lam ting nguy co
viém loi (@OR > 1), goi y vai trd tiém tang cta
cac hanh vi nay trong giai doan s&m clia bénh
quanh rang

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctvu cho thay viém loi van
la mot van dé sirc khde rang miéng dang quan
tdm & sinh vién nam nhéat nganh Y khoa tai
Trwong Dai hoc Y Duoc, Dai hoc Quéc gia Ha
No6i. Phat hién nay phu hop véi cac bao cao
toan cau cta T chic Y té Thé gii va dinh
hwéng Vision 2030 cta FDI, trong d& nhén
manh rang cac bénh quanh rdng do mang bam
van phd bién ngay ca & nhirng nhém dan cw ¢

trinh dé hoc van cao va can dwoc wu tién dw
phong tlr sém nhw mét phan clia cham séc stre
khde ban dau.'** Cac phan tich y té cong cong
gan day ciing cho thy ganh nang bénh quanh
rang & ngwoi tredng thanh tré chiu dnh hwédng
dang ké tir cac yéu té hanh vi va bbi canh séng
- hoc tap, hon Ia cac yéu td sinh hoc don thuan,
goi y rang viém lgi & sinh vién c6 thé phan anh
mot thach thirc dw phong mang tinh hé théng
trong méi trwéng gido duc dai hoc.*®

M6t diém cé y nghia dw phong quan trong
la cac biéu hién viém lgi trong quan thé nghién
ctu chi yéu ndm & giai doan sém. Didu nay
cho thay dap tng viém con khu tri tai mé mém
quanh réng va c6 kha nang hdi phuc néu kiém
soat mang bam hiéu qua, phu hgp vo&i co s&
bénh hoc ctia chi sé Gingival Index do Lée va
Silness dé xuét.® Cach dién giai nay nhat quan
véi cac dbéng thuan qubc té gan day, trong do
viém lgi do mang bam dwgc xem la tinh trang
c6 thé ddo ngwoc va la “ctra sé dw phong” quan
trong nham ngan chan tién trién sang bénh nha
chu khéng héi phuc. 12

Phan tich hoi quy logistic da bién cho thay,
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sau khi hiéu chinh ddng thoi cac yéu té hanh
vi chdm séc réang miéng, khéng cé yéu té nao
duy tri dwoc méi lién quan cé y nghia théng
ké doc lap véi tinh trang viém loi. Két qua nay
goi y rang trong quan thé sinh vién ndm nhét -
vbn cé do tudi va méi trwéng hoc tap twong déi
ddng nhét - viém loi cé thé chiu anh hwéng cua
sw két hop nhiéu hanh vi vé sinh rdng miéng &
murc do nhe, thay vi bi chi phdi béi mot yéu té
nguy co don |&, phdn anh ban chét da yéu té
va tinh dao déng cla viém lgi do mang bam da
duoc ghi nhan trong cac déng thuan quéc té
gan day.""'2 Cach dién giai nay phu hop véi déc
diém viém loi giai doan s&m, khi dap (rng viém
con mang tinh dao déng va dé thay ddi theo
hanh vi hang ngay, dong thdi gop phan ly giai
vi sao cac méi lién quan quan sat dwoc trong
phan tich don bién khong con duy tri y nghia
sau khi hiéu chinh da bién.

Khéng quan sat thdy sw khac biét rd rét
theo gi&i trong tinh trang viém lgi va cac chi
sb6 quanh rang sang loc, cé thé lién quan dén
tinh twong déi ddng nhéat ctia quan thé nghién
clu vé& dd tudi, moi trwdng hoc tap va diéu
kién sinh hoat. Trong béi canh nay, cac yéu
t6 hanh vi lién quan dén vé sinh rang miéng
va hiéu qua kiém soat mang bam dwéorng nhuw
doéng vai trd chi phéi hon so véi khac biét sinh
hoc theo gi¢i. Nhan dinh nay phu hop véi cac
nghién cu trén nguwoi trwdng thanh tré va
sinh vién tai nhiéu quéc gia, trong d6 méi lién
quan gira gi&i tinh va viém loi khéng 6n dinh
va phu thudc nhiéu vao bdi cdnh hanh vi va
moi trwong sbng - hoc tap.”*

Khi dat két qua nghién cru trong bdi canh
khu vuc, cac nghién clru gan day trén sinh vién
nam nhat khdi nganh strc khée tai mot sé qubc
gia Bong Nam A ciing ghi nhan ty 1& cao cac
hanh vi cham séc rdng miéng chwa tdi wu ngay
t» ndm hoc dau tién, phan anh nhu cau can
thiép dy phong s&m trong mai tridng dao tao y

khoa.'® Sy twong déng nay cho thay viém loi va
cac hanh vi vé sinh rang miéng chwa hiéu qua
& sinh vién khong chi 1a van dé riéng cta Viét
Nam, ma la thach thirc chung cla cac co s&
dao tao y khoa trong khu vuc, qua d6 cé thé dat
két qua nghién ctru hién tai vao bbi canh chung
ctia khu vire Dong Nam A.

Danh gia tinh trang nha chu bang CPI cho
thdy phan I&n sinh vién dang & giai doan sém,
phu hgp voi vai trd ciia CPI nhw mét cong cu
sang loc cdng ddng trong diéu tra dich t& nhdm
dinh hwéng nhu ciu can thiép dw phong, hon
|4 dé chan doan giai doan bénh nha chu.® Trong
bdi canh Viét Nam - noi cac diéu tra quéc gia
ghi nhan bénh quanh ring van phd bién &
nguwoi trwdng thanh - viéc phat hién sém céac
biéu hién viém lgi & sinh vién ndm nhat cé thé
dwoc xem la co hdi can thiép trwdc khi ganh
nang nha chu gia tang ré rét & cac giai doan
sau clia cudc doi.’

Vé mét (rng dung, cac két qua cta nghién
cu Ung hd céch tiép can dw phong dua trén
nguy co, trong dé cac can thiép nén wu tién tap
trung vao cai thién hiéu qua kiém soat mang
bam va duy tri hanh vi vé sinh rdng miéng bén
virng, thay vi chi dwa trén truyén dat kién thirc.
Cach tiép can nay phu hop véi dinh huwéng
clia WHO va FDI vé dy phong sém va tich
hop cham séc sirc khde rang miéng vao cac
chwong trinh nang cao strc khde trong cong
dbéng tré.2312

Nghién ctru c6 diém manh & viéc st dung
cac chi sb 1am sang chuan héa phu hop cho
diéu tra cong ddng, gép phan tang kha ndng so
sanh va gia tri 'ng dung trong dw phong. Tuy
nhién, do thiét ké cat ngang, cac mdi lién quan
quan sat dwoc chwa cho phép suy luén nhan
qué va két qua méi phan anh thyc trang tai mot
co s& dao tao don lé. Ngoai ra, viéc st dung
CPI v&i muc dich sang loc cong déng cé thé
chwa phan anh day du mie d6 tbn thwong nha
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chu vi thé. Nhirtng han ché nay goi y nhu cau
cla cac nghién ctru theo doi doc hodc nghién
ctru can thiép, két hop danh gia chi tiét hon tinh
trang nha chu va hanh vi cham séc rang miéng,
nh&m 1am rd hiéu qua va tinh bén virng ctia cac
chién lvoc dw phong bénh quanh rang & ngudi
trwdng thanh tré trong bdi canh hién nay.*s

V. KET LUAN

Viém loi van phd bién & sinh vién ndm nhéat
nganh Y khoa, chi yéu & giai doan nhe dén
trung binh va chwa ghi nhan cac dau hiéu tén
thwong nha chu khéng héi phuc. Tinh trang
viém lgi cé lién quan chat ché dén hiéu qua
vé sinh rang miéng, cho thay nhém déi twong
nay dang ndm trong “clra sb6 dw phong” thuan
loi @& trién khai cac can thiép sém, wu tién tap
trung vao kiém soat mang bam va duy tri hanh
vi cham séc rang miéng nham ngan chan tién
trién cia bénh quanh rang trong cac giai doan
sau clla cudc doi.

T& géc dd ng dung, két qué nghién ctru
goi y rang viéc 16ng ghép cham séc rang miéng
co ban vao hé théng y té hoc duwong va cac
chwong trinh nang cao strc khée trong mobi
trwdng dao tao y khoa cé thé déng vai trd quan
trong trong viéc hd tro sinh vién duy tri cac
hanh vi vé sinh rdng miéng then chét.
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Summary

GINGIVITIS AMONG FIRST-YEAR MEDICAL STUDENTS
IN 2025

Gingivitis is an early and reversible manifestation of periodontal disease, yet it remains common
among young adults. This study described gingivitis and analyzed its association with oral hygiene
among 259 first-year medical students at the University of Medicine and Pharmacy, Vietnam National
University, Hanoi, in 2025. Oral examinations were conducted in accordance with World Health
Organization guidelines using the Gingival Index (Gl), the Simplified Oral Hygiene Index (OHI-S),
and the Community Periodontal Index (CPI); gingivitis was defined as Gl = 1. The results showed that
72.2% of students had gingivitis, predominantly at mild to moderate levels, while periodontal conditions
were mainly identified at early stages based on CPI. Multivariable logistic regression analysis, after
adjustment for oral health-related behaviors, did not identify any independent statistically significant
association with gingivitis. These findings indicate that first-year medical students are within a
favorable “window of opportunity” for prevention, highlighting the importance of effective plaque
control and periodic screening in university settings to prevent the progression of periodontal disease.

Keywords: Gingivitis, Medical students, Oral hygiene, Gl; OHI-S, CPI.
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