TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KIEN THU’C, THAI DO VA THUC HANH CHAM SOC RANG MIENG
O’ SINH VIEN NAM NHAT NGANH Y KHOA NAM 2025

Chu Thi Quynh Hwong?, Trieong Dinh Khéi'
Pham Lé Hwong Linh® va Lwu Van Twong'™

"Trweong Pai hoc Y Duwgc, PHQG Ha Noi
2Vién Rang ham mét Trung wong Ha Noi
3Trwong Dai hoc kinh doanh va céng nghé Ha Noi

Khao sét mé ta cat ngang duoc thuc hién trén 259 sinh vién ndm nhéat nganh Y khoa tai Truong Pai hoc
Y Duoc - Pai hoc Quéc gia Ha N6éi ndm 2025 nhdm dénh gia kién thirc, thai dé va thuc hanh chdm séc réng
miéng. Kién thirc, thai d6 va thue hanh (KAP) duoc thu thap bang b6 cau hdi tw dién c6 céu tric; tinh trang viém
loi duoc ghi nhéan théng qua kham Iém sang theo chi s6 Gingival Index (Gl) nham mé ta béi canh léam sang lién
quan dén céc thanh phédn KAP. Két qua cho théy da sé sinh vién cé kién thirc va théai d6 chdm séc rdng miéng
& mirc trung binh dén tét, trong khi thurc hanh chdm séc réng miéng con han ché. Khoang céch ré rét gitka nhan
thire va thue hanh dwgce ghi nhan, phan anh viéc kién thire va thai do tich cue chwa duoc chuyén hoa tuong
xtrng thanh hanh vi dw phong hdng ngay. Céac hanh vi chdm séc réng miéng chua phu hop thuong duoc ghi
nhan déng thoi véi tinh trang viém loi, goi y vai tro cta thue hanh cu thé trong kiém soét strc khée réng miéng.
Két qua nghién ctru nhdn manh nhu cau trién khai cac can thiép nha khoa dw phong dinh huéng thay déi hanh

Vi, tap trung vao cai thién thuc hanh chdm séc rdng miéng trong méi truong dao tao khéi nganh strc khde.

Tir khoa: Kién thirc-thai dé-thwe hanh, chim séc rang miéng, sinh vién y khoa, hanh vi sirc khée, nha
khoa dw phong.
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Stre khde rédng miéng dwoc Té chirc Y té
Thé gi6i xac dinh 1a mét thanh phan thiét yéu
cua strc khoe toan than, cdé anh hwéng tryc
tiép dén chirc ndng &n nhai, giao tiép xa hoi va
chét lwong cudc séng. Trén pham vi toan cau,
cac bénh rang miéng van thuéc nhém bénh
man tinh phd bién nhat va tiép tuc tao ra ganh
nang dang k& cho hé thdng y té, dic biét tai
cac quéc gia c6 thu nhap trung binh va thép,
noi tén tai ré rét cac bat binh dang vé tiép can
dich vy va hanh vi cham séc strc khée.' Trong
dinh hwdng Vision 2030, Lién doan Nha khoa

Téac gia lién hé: Lwu Van Tuwong

Trwong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi
Email: tuonglv.ump@vnu.edu.vn

Ngay nhén: 06/01/2026

Ngay duwoc chap nhén: 30/01/2026

Thé giéi nhdn manh rang cai thién sirc khoe
réng miéng bén virng khong thé chi dwa vao
can thiép lam sang, ma can wu tién cac chién
lwoc nha khoa dw phong, tap trung vao thay ddi
hanh vi va tich hgp cham séc rang miéng trong
nha khoa cong déng.?

Céc nghién clru nha khoa céng déng trong
khuén khé dich t& hoc x& hoi cho thdy ganh
nang bénh rang miéng chiju dnh hwédng manh
mé tlr cac yéu td xa hoi, méi trworng hoc tap
- sinh hoat va nang Iwc thwc hanh cham séc
strc khde cua trng nhém dan cw.® Trong bbi
canh do, hanh vi cham soéc rang miéng dwoc
xem la dich can thiép trung tdm nham thu hep
bét binh déng va nang cao hiéu qua dw phong,
d&c biét & nhém nguoi tré - déi twong dang
hinh thanh cac théi quen strc khée mang tinh
lau dai.
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Trong khoa hoc hanh vi, mé hinh Kién thtrc
- Thai dé6 - Thyc hanh (Knowledge-Attitude-
Practice, KAP) dwoc str dung rong rai nhw mot
khung nén tang dé phan tich hanh vi strc khde
va dinh hwéng can thiép.* Tuy nhién, cac phan
tich phé binh chi ra ring KAP khong phai 1a mot
chudi tuyén tinh don gian; kién thirc va thai do
tich cwc khong tw dong chuyén héa thanh thuc
hanh néu thiéu cac yéu té hd tro nhw ki nang,
dong lwe va méi trudng hanh vi phu hop.® Biéu
nay cho thay viéc danh gia KAP can gén v&i béi
canh cu thé cha tirng nhém dbi twong nham
cung cap di liéu nén cho thiét ké cac can thiép
thay d6i hanh vi hiéu qua.

V@i sinh vién dai hoc, dac biét 1a sinh vién
khéi nganh stc khde, nhiéu nghién ciru ghi
nhan tén tai khodng cach dang ké gitra nhan
thirc va thye hanh cham soéc rang miéng. Mac
du c6 nén tang kién thirc chuyén mén tuong
dbi tét, cac hanh vi dw phong nhw chai rang
dung ky thuat, lam sach ké rang va kham rang
dinh ky van chua dwoc duy tri téi wu.8" Thuc
té nay cho thay kién thirc chuyén mén khéng
ddng nghia v&i hanh vi strc khde phu hop, nhat
la trong bdi canh ap lwc hoc tap va thay déi moi
trwdng séng & giai doan dau dai hoc.

Cung vé&i xu hwéng chuyén dbi sé y té, cac
can thiép dwa trén cdng nghé sb nhw trng dung
di déng va nén tang truc tuyén ngay cang duoc
khuyén nghi nhw céng cu hé tro' thay dbi hanh
vi cham séc rang miéng.'>" Tuy nhién, hiéu
qua cla cac can thiép nay phu thudc Ién vao
viéc hiéu r6 KAP nén va hanh vi thyc té cla
nhém ddi twong dich.

Tai Viét Nam, thwc hanh cham séc rang
miéng trong céng ddng, dic biét & nhdm nguoi
trwéng thanh tré, van con nhiéu han ché, trong
khi cac nghién ctru KAP toan dién & sinh vién
nam nhéat nganh Y khoa - nhém vira cé nguy
co, vira 1a lwc lwong y té twong lai - con chua
duoc cap nhat day dd. Xuat phat tir thuc tién

do, nghién ctru nay dwoc thwe hién nham danh
gia kién thirc, thai d6 va thuwc hanh cham soéc
r&ng miéng & sinh vién nam nhat nganh Y khoa
nam 2025, qua dé cung cap co s& khoa hoc
cho viéc thiét ké cac can thiép thay ddi hanh vi
dwa trén béng chirng trong nha khoa dw phong.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

DP&i twong nghién clru 14 sinh vién ndm nhét
nganh Y khoa hé chinh quy dang hoc tap tai
Trwérng Pai hoc Y Dwoc - Dai hoc Québc gia Ha
Noi trong nam 2025, cé mat tai thoi diém khao
sat va tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuéan Iwa chon bao gém:

- La sinh vién nam nhét nganh Y khoa hé
chinh quy.

- Tham gia day da qua trinh khao sat.

- Béng y tham gia nghién ctru sau khi dwoc
cung cap day dud thong tin.

Tiéu chuén loai trir bao gom:

- Khéng thudc déi twong nghién ciru.

- Tt chéi hodc rut lui trong qua trinh khao sat.

- Vang mat trong thoi gian thu thap sé liéu.
2. Phwong phap

Thoi gian, dia diém va thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dwoc thwe hién tie thang 6 dén
thang 12 nam 2025 tai Trwong Dai hoc Y Duorc,
Dai hoc Quéc gia Ha Nai, theo thiét ké mo ta
cat ngang. Thiét ké nay dwoc lwa chon nhdm
danh gia déng thoi kién thirc, thai do va thuc
hanh (KAP) cham s6c rang miéng cuda sinh vién
nam nhat tai mot thoi diém, phu hop véi nghién
cru hanh vi strc khée trong méi trewong hoc
dwong.*s

C& mau va phwong phap chon méu

C& mau duoc xac dinh theo coéng thirc wéc
tinh mét ty Ié trong nghién ciru mé ta cét ngang.
Trong béi cdnh chwa cé wéc lwong chinh xac
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vé ty 1& hanh vi chdm séc rdng miéng phu hop
& quan thé nghién clru muc tiéu, gia tri p = 0,50
duwoc lwa chon nhdm tbi da héa phwong sai cua
wée lwong trong bdi canh thiéu di liéu nén, véi
sai sb tuyét déi d = 0,065 va murc tin cay 95%.

C& mau tbi thidu tinh dwoc 1a 228 sinh vién;
cong thém 10% dy phong cho cac trwong hop
khéng tham gia hoac thiéu sb liéu, c& mau yéu
cau la 251 sinh vién. Do quy md quan thé nghién
cru khéng I&n, nghién cru ap dung phuwong
phap chon mau toan bd, moi tt ca sinh vién du
tiéu chuan tham gia. C& mau thuc té thu thap
va phan tich la 259 sinh vién.

Thu thap sé liéu

S6 lieu duwoc thu thap théng qua bd cau
h&i tw dién cé cAu tric, nham danh gia ba hop
phan ctia mé hinh Kién thirc - Thai do - Thuc
hanh (KAP) trong cham s6c rang miéng. Noi
dung khao sat bao gém:

- Kién thirc vé strc khde rang miéng (nguyén
nhan bénh rang miéng, vai tro clla mang bam,
fluor va kham rang dinh ky);

- Thai do dbi voi cham séc va du phong
bénh rang miéng;

- Thwec hanh cham séc rdng miéng hang
ngay (chai rang, lam sach k& rang, kham rang
dinh ky).

B6 cau hoi dwoc xay dwng dwa trén khung ly
thuyét KAP va tham kh&o cac nghién ciru truéc
dé trén sinh vién va nguoi tré, c6 diéu chinh phu
hop véi béi canh dao tao y khoa tai Viét Nam.+5

Sinh vién tw dién phiéu khao sat duwéi sw
giam sat cla diéu tra vién, khéng c6 goi y hodc
can thiép vao cau tra 161 nhdm han ché sai léch
thong tin.

Chi sé va tiéu chuan chan dodn

Bién két cuc chinh cla nghién ctru 1a murc
do kién thire (K), thai d6 (A) va thwe hanh (P)
chdm soéc rdng miéng, dwoc chdm diém va
phan loai theo quy wéc dé phuc vu phan tich.

Tinh trang viém lgi (Gl =2 1) dwoc stir dung
nhw bién két cuc phu, nham moé ta bd tro va
danh gia méi lién quan gitra hanh vi cham séc
rang miéng va tinh trang stc khée rang miéng
chung.

X ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dwoc kiém tra, lam sach va phan
tich bang phdn mém SPSS. Théng ké mo6 ta
duoc st dung dé trinh bay tn suét va ty 1& cta
cac bién KAP. Méi lién quan gitra cac hop phan
KAP va moét sb dac diém lién quan dwoc danh
gia bang kiém dinh Chi-square (x3). Ngudng y
nghia théng ké dwoc xac dinh khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan thi cac nguyén tac dao
dirc trong nghién ctru y sinh hoc theo Tuyén bd
Helsinki. Nguwdi tham gia dwoc bao dadm tinh
tw nguyén, quyén rat lui khdi nghién ctu va
bao mat théng tin ca nhan; di liéu chi dwgc st
dung cho muc dich nghién ctu.

Ill. KET QUA
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Bang 1. Mtrc do kién thirc, thai do va thwe hanh chdm séc ring miéng
cuia dé6i twong nghién ctru (n = 259)

Thanh phan KAP Murc do S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Tét (8-10) 226 87,26
. Trung binh (5-7) 29 11,20
Kién thirc
Kém (0-4) 4 1,54
DPiém trung binh £ SD 8,87 +£1,42 —
Tt (8-10) 131 50,58
Trung binh (5-7) 105 40,54
Thai do
Kém (0-4) 23 8,88
Diém trung binh + SD 7,18+ 1,78 —
Tét (8-10) 70 27,03
Trung binh (5-7) 133 51,35
Thwc hanh
Kém (0-4) 56 21,62
Diém trung binh + SD 6,18 + 1,94 —

Két qua cho thdy da sb sinh vién c6 kién
thirc chung vé cham séc rang miéng & murc tét,
trong khi thai dd chd yéu & mic tét va trung

binh. Thwc hanh chdm séc rdng miéng phan bé
chd yéu & mirc trung binh, véi ty 1& dat mire tét
thap hon so vé&i kién thire va thai do.

Bang 2. Méi lién quan giira kién thirc va thwc hanh cham séc ring miéng

Kién thirc Thwe hanh tét Thwe hanh trung binh/kém Téng
Tét 64 (28,3%) 162 (71,7%) 226 (100%)
Trung binh + Kém 6 (18,2%) 27 (81,8%) 33 (100%)
Téng 70 (27,0%) 189 (73,0%) 259 (100%)

Mac du da sb sinh vién cé kién thirc tot vé
cham so6c rang miéng, ty 1& dat thwc hanh tot
van thap & ca hai nhém kién thirc. Sy khac biét
vé thuc hanh gitra nhém kién thire tét va nhém
kién thire trung binh/kém khong ré rét, cho thay

kién thirc cao chwa du dé chuyén hoa thanh
hanh vi cham s6c rang miéng phu hgp, phan
anh ré khoang cach kién thirc— thwc hanh
trong nhém sinh vién n&m nhét nganh Y khoa.
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Bang 3. Méi lién quan giira kién thirc, thai dd va thwe hanh cham séc rang miéng
(KAP téng hop) véi tinh trang viém lgi (Gl 2 1) (n = 259)

Thanh phan Mdrc do Khéng viém (n) Viém (n)

. Tét 66 160
Kién thirc

Trung binh + Kém 6 27
Tét 39 92
Thai do Trung binh 29 76
Kém 4 19
Tot 23 47
Thwe hanh Trung binh 34 99
Kém 15 41

Ty 1é viém lgi c6 xu hwéng cao hon & cac
nhém kién thirc, thai do va thwc hanh & mac
trung binh va kém so véi nhém tét; tuy nhién,

sw khac biét chwa du rd rang dé khang dinh méi
lién quan cé y nghia théng ke.

Bang 4. Nguon tiép can théng tin chdm séc ring miéng cua sinh vién

Nguén théng tin S6 lwot ghi nhan

Ty lé theo nguén (%)

Ty lé SV tiép can (%)

Trwdong hoc 109 19,53 42,25

Nguwoi than 105 18,82 40,70

Mang xa hoi 183 32,80 70,93
Bac si 123 22,04 47,67
Sach 38 6,81 14,73
Téng 558 100 —

Mang xa hoi la ngudn tiép can théng tin
cham séc rang miéng phd bién nhét, ca vé sb
lwot ghi nhan va ty & sinh vién tiép can. Tiép
theo la bac si, trwdng hoc va ngudi than. Sach
la ngudn théng tin it dwoc tiép can nhat trong
nhém déi twong nghién clru.

IV. BAN LUAN

Két qué nghién ctru cho thay sinh vién nam
nhat nganh Y khoa cé mirc dd kién thirc chung
cao va thai do twong déi tich cuc, tuy nhién ky
nang thwc hanh cham séc rang miéng con han

ché. Sw chénh léch nay phan anh khoang cach
gilha nhan thic va hanh vi - mét hién twong
da dwgc mo ta trong cac moé hinh hanh vi strc
khde, trong dé kién thirc va thai do chi la diéu
kién can, chua da dé bdo dam hinh thanh va
duy tri hanh vi dy phong phu hgp.* Cac phan
tich phé binh vé khao sat Kién thirc - Thai do -
Thwe hanh (KAP) ciing cho thay KAP chi yéu
c6 gia tri mo ta hién trang, trong khi hanh vi
thwe té chiu chi phdi manh béi bdi canh thuc
hién va cac yéu td hd tro di kém; do do, kha
n&ng “dw bao” ctia KAP ¢6 gi6i han néu tach roi
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moi trwdng va co ché duy tri hanh vi.s7

Thuwe té nay goi y rang ngay ca khi co nén
tdng y hoc, viéc chuyén héa kién thirc thanh
théi quen cham séc rang miéng hang ngay van
phu thudc vao nhiéu diéu kién ddng thoi. Theo
cac mod hinh hanh vi hién dai, hanh vi strc khde
chiu chi phdi ddng thoi bdi nang lwc thue hién,
co hoi trong mai trworng sdng - hoc tap va dong
Iwe hanh vi, chr khong chi bdi tri thirc hay thai
d6.57 O giai doan nam nhéat, sy thay dbi moi
trwdng sdng, nhip hoc tap va ap lwc thich nghi
c6 thé 1am suy giam tinh 6n dinh clia cac théi
quen duy phong, khién khoang cach gira nhan
thirc va hanh vi tré nén rd rét hon, du kién thire
nén twong déi tbt.

Bén canh do, chi sé6 KAP téng hop khéng
cho thdy méi lién quan ré rang véi tinh trang
viém lgi. Két qua nay goi y rang viéc gop nhiéu
cau phan di biét cta kién thirc, thai do va thuc
hanh vao mét chi sé chung cé nguy co lam giam
dd nhay phwong phap, khién cac hanh vi then
chét lién quan tryc tiép dén kiém soat mang
bam khéng dwoc phan anh day dd. Theo quan
diém phwong phap luan, KAP phu hop hon khi
duwoc sir dung nhw céng cu dinh huwéng wu tién
can thiép va nhan dién “khoang tréng hanh vi’,
thay vi dwoc ky vong nhu mét chi ddu dw bao
truc tiép két cuc lam sang.’ Diéu nay dac biét
c6 y nghia trong nha khoa cong déng, noi hiéu
qua du phong phu thudc chd yéu vao cac hanh
vi cu thé, dung k¥ thuat va dwoc duy tri déu dan
theo thoi gian, hon 1a mirc d6 hiéu biét chung.

Duwéi géc dd nha khoa dw phong, cac két
qua cla nghién clru Gng hd céach tiép can can
va co ché

thiép tap trung vao “hanh vi muc tiéu
duy tri, thay vi tiép tuc nhan manh truyén dat
kién thirc don thuan. Cac khuyén nghj vé nang
cao slrc khde rang miéng & ngudi tredng thanh
tré cho thay can thiép hiéu qua can dwoc thiét
ké co cAu tric, gan véi bdi canh cu thé va hd
tro hinh thanh, duy tri cac hanh vi dy phong

nhw théi quen.’2 Ddng thoi, viéc tich hop cac
yéu t6 hanh vi - xa hoi, bao gdbm chuan muc
nhém, mai trvdng hé tro' va rao can thwe hanh,
gilip tang tinh kha thi va tinh bén virng cla can
thiép, thay vi chi ky vong thay déi xuat phat t
nhan thirc ca nhan."

Két qua ciing ghi nhan mang xa hoi la kénh
tiép can théng tin cham séc rang miéng phd
bién & sinh vién, cho thay tiém nang Idng ghép
cac hoat dong giao duc va can thiép dy phong
qua nén tang sb trong méi trwéng dao tao y
khoa va khdi nganh sirc khde. Cac bang chirng
gan day cho thay can thiép théng qua mang xa
héi va ng dung di dong cé thé cai thién mot
sb khia canh thwc hanh trong ngén han, dic
biét khi ndi dung dwoc chuén héa va cé co ché
nhac viéc - phan hdi."'s Tuy nhién, tinh phd
bién khéng ddng nghia véi dé tin cay; do do,
vai trd cGa nha trwdng trong chuan hoéa théng
diép, kiém dinh néi dung va tich hop véi hoat
doéng dao tao chinh khoa 1a diéu kién then chét
dé tbi wu hiéu qua va han ché nguy co sai léch
thong tin.

Nghién ctru van tdn tai mot sb han ché, bao
gdm thiét ké cét ngang khéng cho phép suy
luan quan hé nhan - qua va di liéu hanh vi dwa
trén tw khai bao cé thé chiu sai léch thong tin.
Tuy nhién, xét trén phwong dién bién ching,
cac han ché nay ddng thoi goi mé hwéng khac
phuc: can cac nghién ciru theo déi doc dé 1am
ré tinh 6n dinh cia KAP va quy dao thay dbi
hanh vi theo thdi gian, cing nhw cac nghién
ctu can thiép c6 ciu tric nham kiém dinh
liéu viéc tac dong vao co ché hanh vi va moi
tredng hoc dwong co thwe sy thu hep duwoc
khoang céach gilra nhan thirc va thywe hanh hay
khéng.'2'® Trén co s& d6, viéc két hop danh
gid KAP véi cac chi bao hanh vi then chét va
tich hop cong cu y té sé (nhac viéc, phan hoi,
chudn hoa théng diép) cé thé 1a huwéng tiép can
phu hop nhdm nang cao hiéu qué can thiép
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du phong cac bénh rang miéng & nhém ngudi
trwéng thanh tré trong bdi canh hién nay.'s

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay tdn tai khoang cach
dang ké gitra kién thirc - thai do va thwe hanh
cham séc rdng miéng & sinh vién nam nhéat
nganh Y khoa, khang dinh réng nhan thirc ding
chwa da dé hinh thanh hanh vi dw phong hiéu
qua. Két qua nhan manh sy can thiét cta cac
can thiép tap trung vao hanh vi cu thé, tich
hop méi trwdng hoc dwdng va cong cu y té sb,
nhdm chuyén héa kién thirc thanh thwc hanh
bén virng & nhém ngudi trwdng thanh tré.
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Summary

KNOWLEDGE, ATTITUDES AND PRACTICES OF ORAL HEALTH
CARE AMONG FIRST-YEAR MEDICAL STUDENTS IN 2025

A cross-sectional survey was conducted among 259 first-year medical students at the
University of Medicine and Pharmacy, Vietnam National University, Hanoi, in 2025 to assess
oral health knowledge, attitudes, and practices. Knowledge, attitudes, and practices (KAP) were
collected using a structured self-administered questionnaire; gingival status was recorded through
clinical examination using the Gingival Index (Gl) to describe the clinical context associated with
KAP components. The results indicated that most students had moderate to good levels of oral
health knowledge and positive attitudes, whereas oral health practices remained suboptimal.
A clear gap between knowledge, attitudes, and actual practices was observed, suggesting
that favorable awareness had not been adequately translated into daily preventive behaviors.
Suboptimal oral health practices were frequently observed alongside gingival inflammation,
highlighting the relevance of specific behaviors in oral health maintenance. These findings
underscore the need for behavior-oriented preventive interventions focusing on improving oral
health practices among first-year medical students within health professional education settings.

Keywords: Knowledge-attitude-practice, oral health care, medical students, health behavior,
preventive dentistry.
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