TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA OCT TREN BENH NHAN SAU PHAU THUAT PIEU TRI

BONG VONG MAC DO LO HOANG DIEM
Nguyén Kiém Hiép" ", Nguyén Thi Phwong Thao'? Cung Héng Son'

'Bénh vién Mat Trung Uong
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

OCT la céng cu hitu ich danh gia ving hoang diém. Nghién ctru ctia chiing téi trén 27 mét bong véng mac do

16 hoang diém. Cac bénh nhan duroc phau thuédt cat dich kinh béc mang ngén trong vat quat nguoc véi muc tiéu

danh gia tinh trang déng 16 hoang diém bang OCT va tim hiéu cac yéu té lién quan véi tinh trang déng 16 sau phau

thuét diéu tri bong véng mac do 16 hoang diém. Sau phau thuét cudi tat cé véng mac déu 4p lai, ti 1é déng 16 hoang

diém trén OCT la 63%. Trén OCT déu théy c6 tén thuong mét lién tuc lién két I6p trong va ngoai té bao quang thu

hodc/ va mang gi¢i han ngoai. Thoi gian bénh, mirc dé bong, truc nhan cdu, gidn phinh hdu cuc cé lién quan téi

khé néng dong 16 hoang diém sau phau thué (p < 0,05). Thj lc nhém déng va khéng déng 16 khdng cé khéc biét.

T khéa: OCT, bong véng mac, 16 hoang diém

I. DAT VAN DE

Bong véng mac do 16 hoang diém thuwdng
biéu hién triéu chirng trong thdi gian dai vi qua
trinh xuat hién 16 hoang diém va bong véng mac
thwong trén bénh nhan can thj nang véi tinh
trang kéo gian clia vong mac ti tr theo thoi
gian."2 Ph&u thuat c&t dich kinh béc mang ngan
trong va gan day la béc mang ngén trong vat
quat ngwoc hién nay dwgc cho la phwong phap
diéu tri c6 hiéu qua v&i bénh ly bong véng mac
16 hoang diém.*45 Tuy nhién mac du két qua
diéu tri v&i két qua giadi phau ap VM dwoc cho la
kha cao tir 62 - 100%, tuy nhién ti I& déng cla |6
hoang diém thwéong khong cao.® Didu nay dwoc
cho 1a do th&i gian mé& 16 hoang diém kéo dai,
tiép theo 1a do tinh trang teo hac mac viing hau
cwe trwde khi tién trién thanh bong véng mac
16 hoang diém hay xuét hién trén bénh nhan
can thj cao. Lién quan gitra sy dong 16 hoang
diém va thj lwc sau mé cét dich kinh, vat quéat
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nguoc didu tri bong véng mac 16 hoang diém da
duwoc nghién clru trong nhiéu tai liéu va két qua
chwa théng nhét. lkuno® va Lam’ cho rang thi
lwc t6i da sau md & nhém 16 hoang diém dong
t6t hon nhiéu nhém 16 hoang diém khoéng déng.
Tuy nhién, theo Nakanishi® va Nadal® khéng cé
sw khac biét vé thi luc tbi da sau méd gitra nhém
dong 16 hoang diém va khong déng 16 hoang
diém.

V&i viéc phat trién cdng cu chan doan hinh
anh khéong xam lan OCT (optical cohesion
tomography) gitip danh gia mirc dé toan ven cta
véng mac d&c biét viing hoang diém bao gém 16
hoang diém; kich thuwéc 16 hoang diém hay gan
day cac thé hé OCT mdi st dung dé danh gia
murc do lién tuc clia cac I6p véng mac.' O Viét
Nam chi c6 cac nghién cru danh gia OCT tinh
hinh 16 hoang diém sau phau thuat 16 hoang
diém don thuan. Tuy nhién nghién ctu vé tinh
trang 16 hoang diém bang OCT trén nhirng
bénh nhan bong véng mac 16 hoang diém sau
phau thuat van chwa dwgc nghién clru & Viét
Nam mét cach dady dd. Vi thé chang téi thuc
hién nghién clru nay v&i muc dich: danh gia
tinh trang déng 16 hoang diém sau phau thuat
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béng OCT va tim hiéu cac yéu t6 lien quan véi
tinh trang déng 16 hoang diém.

Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuan lwa chon bao gdm: bénh nhan
bong véng mac 16 hoang diém dwoc diéu tri
tai Bénh vién mat trung wong tr 1/2015 dén
thang 12/2018, 16 hoang diém dwoc xac dinh 1a
nguyén nhan dan dén bong véng mac. Tt ca
déu dwoc phau thuat cat dich kinh, béc mang
ngan trong vat quat ngwec véi don khi hoac
dau ndi nhan. Bénh nhan dwoc theo dai it nhat
6 thang sau lan phau thuat cudi cung ghi lai thi
Iwe (Snellen va LogMar) ; tinh trang 4p VM; 1am
OCT dé danh gia tinh trang 16 hoang diém; kich
thwée 16 hoang diém dwoc do bang thuwdc do
trén OCT, |16 hoang diém dwoc coi la ddng hoan
toan khi bor 16 phang lai va ap tré lai doc theo
chu bién 16 hoang diém.

Tiéu chuén loai trr bao gébm bénh nhan cé
tang sinh dich kinh VM trwéc phau thuat, co 16
rach chu bién khi kham trwéc phau thuat va co
tién st bénh ly khac tai mat nhw glécém, chan
thwong hodc viém mang bé dao.

T4t ca cac bénh nhan déu dwoc kham trwdc
phau thuat chan doan xac dinh bong véng mac
16 hoang diém khong cé vét rach chu bién, ghi
lai cac théng s d&c diém bénh nhan, thi luc
trwéc phau thuat, truc nhan cau.

2. Phwong phap

Nghién clru tién clru md ta cat ngang thu
thap 27 méat dwoc chan doan bong véng mac
do 16 hoang diém.

Tién hanh phau thuat diéu trj cat dich kinh
qua dwdong parplana, béc mang ngan trong vat
quat ngwoc, bom khi hodc dau néi nhan. Sau
do6 bénh nhan sé dwoc kham lai sau phau thuéat
dé xac dinh tinh trang ap VM. Nhirng bénh nhan
c6 dau ndi nhan sé dwoc thao dau sau khoang
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3 thang. T4t ca cac bénh nhan dwoc theo doi
it nhat 6 thang sau lan cudi cung phau thuat.
Bénh nhan dwoc do thi lwe chinh kinh, lam OCT
vung hoang diém dé danh gia tinh trang déng
16 hoang diém va kich thwéc 16 hoang diém néu
khdng dong, ngoai ra con danh gia tinh lién tuc
cla 1&6p mang gi¢i han ngoai va lién két 16p
ngoai I trong clia té bao quang thu.
3. Xt ly s6 liéu

X ly sb lieu dwoc thwec hién bang phan
mém SPSS 16.0 dé xac dinh cac gia tri trung
binh v& d3c diém bénh nhan , thj lyc va ti 1&
doéng 16 hoang diém. Va tim cac méi lién quan
dén viéc dong 16 hoang diém sau phau thuat.
Giéa tri p < 0,05 dwoc cho la cé gia tri thdng ké.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc thdng qua hoi déng dao
dlrc cua trwong Dai hoc Y Ha NGi va Bénh vién
Mat Trung Uong theo quyét dinh s6 733HHDD/
bong véng mac TW.

I. KET QUA

Nghién ctru trén 27 mat clia 27 bénh nhan
(59,3% nam — 40,7% ni¥, p = 0,564) tir 8 dén
85 tudi (61,37 + 8,59). Trong d6 tudi hay gap
nhét 1a t 50 — 70 tudi (77,8%). Hau nhw bénh
nhan ghi nhan triéu chirng trong khodng thoi
gian kha dai (3,48 + 3,45 thang) dao dong tw 1
dén 12 thang). Truc nhan cau trung binh 28,00
*+ 2,48 mm trong do6 20/27 mat co truc trén 26
mm. Trong s6 méat trong nghién ctu cd t&i
74,1% cé gian 16i hau cwe. Thi lwc trwdc phau
thuat cia bénh nhan chi yéu thap 74,1% duéi
dém ngon tay 1m (trung binh bong ban tay 0,3).
Hau hét (19 mét) diéu tri bang Cét dich kinh,
béc mang, dau silicon néi nhan phéi hop phaco
dat IOL; 4 méat Céat dich kinh, béc mang, khi n&
ndi nhan phdi hop phaco dat IOL, 2 mat Cét
dich kinh, b6c mang, khi né ndi nhan va 2 mat
Cét dich kinh, béc mang, dau silicon néi nhan.
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Bang 1 Dac diém bénh nhan

Dac diém Khoang gia tri Gia trj trung binh

Tudi 48 - 85 61,37 £ 8,59
Gi¢i (nam/nir) 11/16

Truc nhan cau ( mm) 22,4 -325 27,89 £ 2,65
Thoi gian xuét hién triéu chirng (thang) 1-12 3,82+1,38
Gian phinh hau cyc 20 (74,07%)
Thi lwc chinh kinh (logMAR) 27-13 2,15+ 0,36

Khu trd hau cwc: 22
Vung bong véng mac Hau cwc va 1 goc phan tu: 4

Hau cuc va 2 géc phan tw

Cét dich kinh, béc mang, dau silicon ndi nhan + phaco
dat 10L:19

Phuwong phap phau thuat Cét dich kinh, béc mang, khi n& néi nhan + phaco dat
IOL: 4
Cét dich kinh, béc mang, khi n& ndi nhan: 2
Cét dich kinh, béc mang, dau silicon ndi nhan: 2

Sau phau thuat 1an cubi cung tat ca cac trwdng hop véng mac déu ap tré lai, ti 1& déng 16 hoang
diém trén OCT la 63% (17/27 mat) thdi gian dong 16 hoang diém hoan toan 3,82 + 1,38. Cac trudng
hop con lai 16 hoang diém déu gidm kich thwédc vao lan theo dbi cudi cuing, khéng cé trwdrng hop
nao 16 hoang diém khong thay ddi hodc ting kich thwdc. Tat ca cac trwong hop trén OCT déu thay
c6 tén thwong mét lién tuc lién két gitra I6p trong va ngoai té bao quang thu hoac/ va mang giéi han
ngoai. Thi lwc trung binh sau ph&u thuat la 1,33 + 0,24 logMAR trong d6 nhém cé thi lwc 20/400 —
20/100 chiém da s6 77,8 %. Thi lwc sau phau thuat tdng 1&n cé y nghia théng ké so v&i trwde phau
thuat véi p < 0,001.

Bang 2. Cac yéu té lién quan t&i dong 16 hoang diém sau phau thuat

Yéu tbé Cé lién quan Khéng lién quan

Gidi tinh p = 0,403
Tubi p=0,196,
Chét nhuém mang ngan trong p=0,124
Phuwong phap phau thuat p = 0,456
Thi lwc sau phau thuat p = 0,754
Thoi gian bi bénh p =0,038

Muc d6 bong véng mac p = 0,037
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Yéu t6 Cé lién quan Khéng lién quan
Truc nhan cau p = 0,031
Gian phinh hau cuc p = 0,027

Méi lién quan gitra dong 16 hoang diém va cac yéu td khac dwoc miéu ta sau day. Cac yéu tb
khéng co lién quan dén két qua déng 16 hoang diém bao gdm Gidi tinh p = 0,403, Tudi p = 0,196,
chat nhuém mang ngan trong p = 0,124, phwong phap phau thuat p = 0,456. Thoi gian bi bénh p =
0,038, mirc d6 bong véng mac p = 0,037, truc nhan cau p = 0,031, gidn phinh hau cuc p = 0,027, 1a
nhirng yéu t6 cé lién quan t&i kha nang déng 16 hoang diém sau phau thuat. Thi lwc sau phau thuat
& hai nhém déng va khong déng 16 hoang diém khong c6 khac biét cé y nghia théng ké véi p = 0,754
(1,31 £ 0,23 v6i 1,34 + 0,26).

0006600
206858086064

% LHD dong hoan toan
* LHD gidm kich thuwéc

Biéu do 1. Ti lé dong 16 hoang diém sau phau thuat
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Biéu dd 2. Biéu dd phan bé thi lwc bénh nhan sau phau thuat 6 thang
theo tinh trang 16 hoang diém
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IV. BAN LUAN

Sau phau thuat thj lwc ctia bé&nh nhan cai
thién c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. biéu
nay cho thay phau thuat cat dich kinh béc mang
ngan trong vat quat ngugc cé tac dung lam ap
véng mac trong trwdng hgp bong véng mac 16
hoang diém giGp cai thién thi lwc bénh nhan
dang ké. Phwong phap phau thuat nay ciing cho
thay ti 1é thanh cong déng 16 hoang diém kha
cao, trong nghién clru cla chung téi la 63% cao
hon trong nghién ctru cla cac tac giad st dung
phwong phap cét dich kinh bong mang ngan
trong cb dién nhwng thp hon trong nghién ctru
c6 bdéc mang ngan trong vat quat ngwoc cla
tac gia Matsumae (80,7%)."" Mac du ti 1é thanh
cong ap véng mac va déong |16 hoang diém kha
cao, trong nghién clru cla chung téi khéng
thay co6 khac biét vé thj luc gitra nhém déng 16
hoang diém va ap VM va nhém 16 hoang diém
khéng déng (p = 0,754), diéu nay trai véi nghién
ctru cla tac gid Michalewska* va céng sw hay
Ikuno® va cong sw va Lamé cho rang thi luc toi
da sau md & nhém 18 hoang diém déng tét hon
nhiéu nhém 16 hoang diém khéng doéng. Theo
Ikuno® trong nghién ctu cGa minh cé dén 86%
bénh nhan c6 déng 16 hoang diém co thj lwc cai
thién dang ké trén 2 hang sau phau thuat trong
khi chi c6 33% nhirng bénh nhan 16 hoang diém
khoéng déng cé thi lwc cai thién va cho rang
thi lwc dwoc cai thién nay co6 thé bat ngudn tw
vung vdng mac ap quanh HD. Téac gia ciling cho
rang dong 16 hoang diém 1a yéu tb cha yéu dé
cai thién thj lwc. Tuy nhién két quéa nghién ctu
clia chung téi lai twong déng voi cac tac gia
Hayashi'?, Nakanishi'® va Nadal®. Hayashi'
nhan thay chi c6 17% hinh thanh lién két gitra
vung ellipsoid va mang ngan ngoai trén OCT
sau phau thuat. Tac gia cho rang 16p té& bao
quang thu ving hoang diém da bj tén thuwong
va khoéng bao gi® héi phuc. Trong nghién ctu
cta chung téi dung may cét Iép OCT HD va

chung tdi da xac dinh tt ca cac trwdng hop sau
phau thuat cé hay khéng déng 16 hoang diém
déu c6 tinh trang mét lién tuc I&p mang gidi han
ngoai hodc/ va 16p lién két gitra 1&p trong va
I&'p ngoai té bao quang thu. Didu nay giai thich
tai sao trong nghién ctru cla chung toi thj Iwc
gitva hai nhém déng va khéng déng 16 hoang
diém sau phau thuat khéng cé khac biét. Tuy
nhién déng 16 hoang diém cua vai trd trong dadm
bao mat thanh cdng vé mét gidi phau clia phau
thuat giup ap VM. Kadonosono' trong nghién
clru clia minh da bao cao 1 trwdng hop bong
véng mac tai phat sau 5 tuan do 18 hoang diém
bi mé& tré lai.

Nghién ctru ctia ching tdi cling cho thay truc
nhan cau va ton tai hay khong gian 16i hau cuwc
ciing c6 lién quan t&i tinh trang dong 16 hoang
diém. Mot s tac gid cho réng tén tai gian 16i
hau cwc l1a mot yéu té gay ra bong véng mac.’
Theo dé c6 thé VM phai gién cang ra theo mirc
do cha gian 15i hau cwe. Noi cach khac VM qua
ngan dé co6 thé bao phi toan bd ving hau cuc,
ngay ca khi VM ap tr& lai trong nhirng trwedng
hop can thi nang, diéu dé giai thich ly do tai sao
16 hoang diém khong déng ngay ca khi VM ap.
B&i vi suy gidm chirc nang cla biéu mé séc td
bi teo va tinh trang di thuc ctia biéu mé séc té
trong vung gian 16i hau cuc, lién két ctia VM va
biéu mo séc td c6 thé yéu. Trong nghién cru
cla chung tdi c6 t&i 20 mét co truc nhan cau
trén 26 trong d6 c6 19 mét cé gidn 15i hau cwe.
Diéu do giai thich i 1& dong 16 hoang diém chi
c6 63% mac du tat ca trwong hop VM déu ap
trd lai sau lan phau thuat cudi cung. Tuy nhién
két qua nay lai khac véi nghién clru ctia lkuno®
va cdng sy theo do tac gia khong tim thay méi
lién quan gitra truc nhan cu va tinh trang déng
cta 16 hoang diém trén OCT.

V. KET LUAN
OCT la céng cu hiru ich danh gia thanh cdng
gidi phau dong 16 hoang diém va toan ven cla
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t& bao quang thu ciling nhw gitp tién lwong thi
lwe cha bénh nhan sau phau thuat. Nghién cru
cta chung téi cho thay ti 1é thanh cong déng 16
hoang diém sau phau thuat cat dich kinh béc
mang ngan trong vat quat ngwoc cho ti Ié déng
hoang toan 16 hoang diém vao lan theo dai cubi
cung 1a 63%, tuy nhién trén OCT tat c& cac mat
déu c6 tén thuong I&p té bao quang thu. Cac
yéu t6 lién quan tién lwong déng 16 hoang diém
bao gbébm th&i gian bi bénh, truc nhan cau va
gian phinh hau cwc. Nghién ctru cé han ché la
s6 bénh nhan thu thap con thap, thdi gian theo
ddi ngan vi thé can cé thoi gian theo déi va thu
thap sb liéu dai hon.
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Summary
OPTICAL COHERENCE TOMOGRAPHY OF FOVEA AFTER
SURGICAL MANAGEMENT FOR RETINAL DETACHEMENT
ASSOCIATED WITH MACULAR HOLE

Optical coherence tomography (OCT) is a powerful tool to evaluate macular disorder. This is an
observational prospective study aimed to assess the closure of macular hole by OCT and factors related
toanatomical success after surgeryin 27 eyes with retinal detachment associated with macular hole and
treated by vitrectomy with inverted inner limited membrane flap technique. After surgery to correctretinal
detachment, all retinas were successfully reattached. The macula holes were closed in 17 eyes (63%).
In all cases we recorded the disruption of the inner and outer segment junction and/or the outer limited
membrane. The axial length, the presence of posterior staphyloma and durations of symptoms were
significantly correlated with hole closure. In conclusion, the visual acuity significantly improved post -
operation but we did not find any correlations between postoperative visual acuity and macular closure.

Keywords: Optical coherence tomography, retinal detachment, macular hole.
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