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MO HINH BENH TAT VA TU VONG
TAI KHOA SO’ SINH BENH VIEN NHI HA NOI GIAI DPOAN 2024 - 2025

Thai Bang Giang™, Pham Vian Duyét, Ngé Thi Minh Loan, Hoang Thi Hang

Bénh vién Nhi Ha N§i

M6 hinh bénh tét va tir vong trong dan sé phan énh khach quan dén tinh hinh strc khoé ciing nhu sw phét
trién nén kinh té, xa hoi, van héa ctia méi quéc gia. Chiing téi tién hanh nghién ctru & 1163 1&n nhép vién cla
tré so sinh dwoc diéu tri ndi tru tai khoa So sinh Bénh vién Nhi Ha Néi tcr thang 10/2024 dén thang 10/2025.
Nhém tré so sinh du thang nhép vién la nhém chiém ty 1é da sé trong nghién ctru (76,7%). Ty Ié tré nam trong
nghién ctru cao hon tré nir (60% va 40%). Céac bénh ly thuong gép nhét & tré so sinh bao gém: suy hé hap
so sinh (32,1%), vang da so sinh (18%) va nhiém khuén so sinh (14,9%). Tré dé non c6 ty 1é mac suy hé
hép so sinh, vang da, nhiém khuén so sinh cao hon so véi nhém dud thang. Bénh nhén chuyén vién chiém
ty 1é thap trong dé nguyén nhan do bénh ly tim mach va tdng 4p phdi la cac bénh chid yéu doi héi chuyén
dén co sé y té chuyén khoa sau. Tt vong hay gap nhat la do nhiém khudn bénh vién & tré cuc non théng.

Tir khéa: M6 hinh bénh tat & tré so’ sinh, bénh ly so’ sinh, nhiém khuan so sinh.

. DAT VAN BE

M6 hinh bénh tat va tl vong trong dan sbé
ludn phan anh khach quan dén tinh hinh stc
khoé ciing nhw sy phat trién nén kinh té, xa
hdi, vén héa cia mdi qubc gia." Giai doan so
sinh (28 ngay dau doi) la giai doan cé ty 1é mac
bénh va t& vong cao nhat & tré em. mdi ndm
thé gidi co khodng 4 triéu tré so sinh tlr vong
trong 4 tuan dau sau sinh va da sé ca t&r vong
nay xay ra & cac nwéc dang phat trién va co thé
phong ngtra dwgc. Cac nguyén nhan chinh gay
t&r vong so sinh bao gébm sinh non, nhiém triing
néng va bénh nao thiéu oxy.>

Tai Viét Nam, nghién ctru cla tac gia Nguyén
Thi Quynh Nga va cbéng sw tai Thai Binh cho
thay trong sb 1.523 tré so sinh, 87,2% la tré du
thang va 89,8% co6 can nang luc sinh = 2,5kg.
Ty lé sinh md chiém 53,5%. Cac bénh ly phd
bién bao gébm: nhiém khuan so sinh (62,4%),
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vang da so sinh (10,8%) va suy hé hép so sinh
(19,0%). Nguyén nhan t& vong chi yéu la bénh
tim bam sinh (75%), suy hé hap so sinh (25%)
va nhidm khuan so sinh (5%). Nguyén nhan
chuyén tuyén hang dau la suy hé hap so sinh
(50%).3 Theo théng ké ctia T chirc Y t& Thé
gioi, wéc tinh toan ciu cé 5,2 triéu tré em duwdi
5 tudi tr vong vao nam 2019, thi trong sb do6 c6
dén 2,4 triéu tré tr vong trong thoi ky so sinh.*
Mac du, Viéet Nam da cé nhiéu tién bd trong
cham séc strc khée ba me va tré em nhwng ti lé
t&r vong so sinh da khong giam trong may thap
ki qua ma con co6 xu hwéng tang so voi tré 1&n,
diéu nay da thuc day tiéu chi giam t&r vong so
sinh da dwoc dwa vao muc tiéu phat trién bén
virng cta Lién Hop Quéc.5

Viéc xac dinh dwgc mo hinh bénh tat va to
vong so sinh & mdi dia phwong trong tirng giai
doan & mét trong nhirng bang chirng tét giup
nganh y té c6 dwoc nhitng bién phap phong
bénh va can thiép chinh xac nhdm nang cao
chét lwvong cham séc strc khde tré so sinh.
Bénh vién Nhi Ha Noi la co s& y té dau nganh
vé nhi khoa clia S& Y t& Ha Noi m¢i dwoc dwa
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vao hoat ddng, tiép nhan ngay cang nhiéu bénh
nhan so sinh tir tuyén duéi. Do d6, nghién clu
moé hinh bénh tat va t& vong cla tré so sinh
tai Khoa So sinh Bénh vién Nhi Ha Noi & cin
thiét, qua d6 cung cap co s di¥ liéu nhdm dinh
hwéng chién lwoc can thiép va diéu tri, tién toi
muc tiéu nang cao chét lwong cham soc tré so
sinh tai Thanh phé Ha Noi.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

T4t ca bénh nhan cé hdé so bénh an diéu
tri ndi trd tai Khoa So sinh - Bénh vién Nhi Ha
NOi trong th&i gian nghién clru c6 du thong tin
nghién ctru 09/10/2024 dén 08/10/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

T4t ca bénh nhan diéu tri ndi tru tai Khoa
So sinh - Bénh vién Nhi Ha Ngi trong thoi gian
nghién ctru c6 du thdng tin nghién ctru.

Tiéu chuan loai trove

Khong dua théng tin nghién ctru.
2. Phwong phap

Phwong phap chon méu

Chon mAu toan bo.

Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru cét ngang.

Cé méu

T4t ca bénh nhan da tiéu chuan lwa chon
dwoc moi tham gia nghién ctru.

Céc bién s6

Gidi, phwong thire vao vién, noi séng, thoi
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diém vao vién, tudi vao vién, tudi thai, can nang
luc sinh, hinh thc sinh, ma ICD - 10, phuwong
thirc hé tro ho hap, két qua diéu tri, chan doan
ra vién, bénh Iy can chuyén tuyén trén, cac
bénh ly t&r vong, thoi gian diéu tri theo bénh ly.

Quy trinh nghién ctru

TAt ca cac tré nhap vién diéu tri ndi tru tai
Khoa So sinh Bénh vién Nhi Ha Noi tr ngay
09/10/2024 dén ngay 08/10/2025. Cac chi sé:
gi¢i, phwong thirc vao vién, noi sinh, thoi diém
vao vién, tudi vao vién, tudi thai, can nang luc
sinh, hinh thirc sinh, ma ICD 10, két qua diéu tri.

X ly sé liéu

Nhap sb liéu bang phan mém SPSS 25.0.
S dung céac thuat toan min, max, trung binh va
do léch chudn, tinh ti 1. St dung céc test théng
ké phu hop: Test ANOVA, test Khi binh phuwong,
Fisher exact test, independent samples t-test.
L&y mtre y nghia théng ké khi p < 0,05.
3. Bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sw déng y clia Ban Giam
déc va Khoa So sinh, Bénh vién Nhi Ha Noi. bé
tai dwoc thwe hién chi véi muc dich nghién clru,
khéng cé muc dich nao khéc.

ll. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctu tir 09/10/2024
dén 08/10/2025 tai khoa So sinh Bénh vién Nhi
Ha Nai, ching toi tbng két dwoc 1163 1an nhap
vién clia tré du tiéu chuan tham gia nghién ctu.
1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 1163)

S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Gi¢i nam 698 60
bé thuwong 807 69,4
Can nang = 2500gram 1010 86,8
Tudi thai = 37 tuan 889 76,7
Bénh nhan chuyén dén tir tuyén trudc 408 35
Bénh nhan chuyén dén t tinh khac 213 18,3
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Nghién ctu ghi nhan ty 1é nam: ni la 1,5:1, thang chiém 76,7%.
tuyén trwdc chuyén dén chiém 35%, bénh nhan 2. Phan tich mé hinh bénh tat cia khoa So
dén tir Thanh phd Ha Noéi chiém 81,7%, tré da sinh bénh vién Nhi Ha Noi

Bang 2. Phan b 10 bénh ly thwéng gap nhat

Bénh ly S6 lwong Ty lé %

Suy hé hép cua tré so sinh (P22) 373 32,1
Vang da so sinh do huyét tan qua murc (P58) 209 18
Nhiém khuén cla tré so sinh (P36) 173 14,9
Viém phéi, khéng xac dinh (J18) 150 12,8
Viém phdi do virut hop bao hd hap (P12.1) 81 7

Viém rén tré so sinh c6 hodc khéng c6 chady mau mic dd nhe (P38) 43 3,7
Viém rudt (A04) 31 3,1

Ap xe da, nhot, nhot cum (L02) 28 2,4
Viém ruét hoai t&r cda thai va tré so sinh (P77) 33 2,8

Nghién ciru ghi nhan ty I& cac bénh nhap vién nhiéu nhét Ia bénh ly suy hd hap so sinh (32,1%),
vang da so sinh (18%), nhiém khuén so sinh (14,9%).

Bang 3. Cac nguy co’ bénh ly thwong gap cua tré so sinh non thang

Nhiém khuan (n = 173)

Tuéi thai luc sinh p*
Co, n (%) Khéng, n (%)
D& non (< 37 tuan) 79 (28,8%) 195 (71,1%) 0.014
Da thang (= 37 tuan) 94 (11,8%) 798 (88,2%) ’
e Suy hé hap (n =373)
Tudi thai luc sinh p*
Cé n (%) Khéng n (%)
D& non (< 37 tuan) 207 (75,5%) 67 (24,5%) 0.01
< 3
DU thang (= 37 tuan) 166 (18,7%) 723 (81,3%)
X Vang da (n = 209)
Tuoi thai lic sinh p*
Co, n (%) Khéng, n (%)
Dé non (< 37 tuan) 86 (31,3%) 188 (68,7%) 0.01
< )
DU thang (= 37 tuan) 123 (13,8%) 766 (86,2%)

*: p la kiém dinh 2
Nghién ctru ghi nhan tré dé non cé ty 1& méc nhiém khuén so sinh, suy hé hép, vang da cao hon
so v&i nhém du thang cé sw khac biét cé y nghta théng ké véi p < 0,05 (kiém dinh x2).
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Bang 4. Két qua diéu tri

Két qua didu tri N°: (t;f;"g DT;:)"Q I‘;:;S
Khéi bénh, xuét vién 249 (90,4%) 876 (98,6%) 1122 (96,2%)
Chuyén tuyén trén 25 (9,1%) 11(1,2%) 36 (3%)
T vong 7 (2,5%) 2 (0,2%) 9 (0,8%)
Tdng 274 (100%) 889 (100%) 1163 (100%)

Nghién cru ghi nhan ty 1& khdi bénh xuét
vién chiém ty l& cao chiém 96,2% va chuyén
tuyén chiém 3%, va ty 1é t& vong chi chiém

0,8%. Ty |& chuyén tuyén va t&r vong & nhém
tré dé non cao hon nhom tré du thang.

Bang 5. Cac bénh ly can chuyén tuyén trén

Bénh ly S6 lwong Ty lé %
Céc bénh tim khac (127) 10 27,8
Tang ap déng mach phdi nguyén phat (127.0) 8 22,2
Nhiém khuén cla tré so sinh (P36) 7 19,4
Viém rudt (A04) 6 16,7
R6i loan chuyén hda, khéng d&c hiéu (E88.9) 4 11,1
Thoat vi hoanh (K44.0) 1 2,8
Téng 36 100

Nghién ctru ghi nhan bénh ly can chuyén
tuyén la cac bénh tim badm sinh can phau thuat
chiém ty 1& 27,8% va tang ap déng mach phdi

nguyén chiém ty 1& 22,2%, da s6 la khéng dap
&ng v&i diéu tri noi khoa théng thwong.

Bang 6. Cac bénh ly tir vong

Bénh ly S6 lwong Ty lé %
Nhiém khuén ctia tré so sinh (P36) 4 444
Tang ap dong mach phdi nguyén phat (127.0) 2 22.2
Céc chay mau phdi chu sinh chwa xac dinh (P26.9) 2 22,2
Viém rudt hoai t&r cUa thai va tré so sinh (P77) 1 11,2
Téng 9 100

Nghién clru ghi nhan bénh ly t&r vong gap
nhiéu nhét la nhiém khuén so sinh chiém ty 1&
44.4% déu la tré cuc non thang. Tang ap dong

mach phdi nguyén phat chiém ty 1& 22,2% déu
la nguyén nhéan do hit phén su.
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru duoc tién hanh tai khoa So
sinh Bénh vién Nhi Ha N6i tr ngay 09/10/2024
dén ngay 08/10/2025. Trong thei gian nghién
ctru, chung téi tbng két dwoc 1163 1an nhap
vién cda tré thda man tiéu chuan Iwa chon,
trong d6 chd yéu la tré so sinh nam (60%),
Két qua nay twong tw véi bdo céo cla tac gia
Poan Thi Thanh Binh tai Bénh vién San Nhi
Nghé An nam 2023 khi ghi nhan ty 1é tré so
sinh nam nhéap vién diéu tri (57,3%) két qua
cling twong ty voi ty 1& gidi tinh khi sinh tai
Viét Nam la 111,4 tré nam/100 tré gai nam
2024 cho thdy sy méat can bang giéi tinh dang
xay ra.®” Trong nghién clru cla chung toi ty
l& bénh nhan thwdng gap nhét la so sinh du
thang (76,6%). So sinh non thang chiém ty
l& 23,4%, két qua nghién clru cla chdng toi
th&p hon véi ghi nhan cla tac gia ciia Nguyén
Thi Xuén Hwong tai Bénh vién da khoa Trung
wong Thai Nguyén khi ma nhom tré dé non
chiém dén 53,6% s6 tré so sinh nhap vién diéu
tri.8 Bénh vién Nhi Ha N6i khong cé khoa San
nén ty 1é tré d& non thap vi bénh nhan dé non
cht yéu tir bénh vién tuyén trwéc chuyén dén.
Bén canh d6 c6 18 md hinh phdi hop san - nhi
thdi gian gan day tét hon, viéc thyc hién tiém
trwdng thanh phdi va quan ly thai nghén tai
bénh vién tuyén duai tét hon nén ty 1& tré dé
non phai chuyén tuyén thap hon.

Trong nghién clru nay, chung tdi nhan
thdy rang cac bénh Iy phd bién nhat & tré so
sinh 1an lwot 1a suy hd hap so sinh (32,1%),
vang da so sinh (18%), nhiém khuan so sinh
(14,9%), két qua twong tw nhw cac nghién
clru & cac vién khac nhw nghién clru cla tac
gia Nguyén Thj Lan tai cac Bénh vién tinh Ca
Mau bénh suy hé hap so sinh cao nhét chiém
30,4%, nhiém khuan so sinh la 26,6%, vang
da so sinh la 16,6%.° Khi danh gia mé hinh
bénh tat gitra hai nhom tré sinh non thang va

da thang, chung t6i nhan thay ty 1& bénh Iy suy
hé hap, nhiém khuan so sinh va vang da cao
hon & nhom tré non thang co sw khac biét co
y nghia so vé&i nhém du thang. Déi véi tré dé
non nguyé&n nhan gay ra suy hé hap la do thiéu
chét surfactant, khién phdi dé bi xep, dan dén
h&i chirng suy hé hap. Bén canh dé, trung tam
diéu khién hoé hap & nao chwa trwdng thanh,
cAu tric phdi va hé mach mau phdi chwa hoan
thién lam gidm kha nang trao ddi khi, khién
tré dé roi vao tinh trang ngwng théd hoac thé
khoéng hiéu qua. Nhiém khuan & tré so sinh
non thang thuwong do mién dich chwa hoan
thién, hang rao bao vé co thé yéu, can can
thiép y té nhidu sau sinh. Con déi v&i vang da
thi c6 thé do chirc ndng gan & tré so sinh non
thang chwa hoan thién.

Trong nghién clru ctia ching t6i chuyén
tuyén chiém 3% th&p hon so véi cac bénh vién
khac tuy nhién da sb bénh nhan phai chuyén
vién do bénh ly tim bam sinh can can thiép phau
thuat cap ctu nhwng hién tai bénh vién chwa
c6 trién khai chuyén nganh ngoai tim mach,
do dé viéc chuyén tré dén cac co s& chuyén
khoa la can thiét. Mot sd bénh nhan téng ap
phdi nang khdéng dap &ng véi diéu tri ndi khoa
théng thwong can thém phwong phap diéu tri
khi nitric oxide dang hit. T vong da s6 la tré dé
cwc non t&r vong trong bénh canh nhiém khuan
bénh vién.

V. KET LUAN

Nghién ctru clia chung t6i tai Khoa So sinh,
Bénh vién Nhi Ha N&i ghi nhdn cac bénh ly
thwong gdp la suy hé hap, nhiém khuan so
sinh, vang da do tang bilirubin gian tiép. Ty lé
t&¢ vong do nhiém khuén so sinh cao nhét la
nhém tré non thang cho thay sw can thiét phai
tang cwong quan ly didu tri, chdm séc tré so
sinh nhét la tré non thang va nang cao hiéu qua
kiém soat nhiém khuan.
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Summary

MORBILITY AND MORTALITY OF NEONATES AT THE NEONATAL
DEPARTMENT OF HANOI CHILDREN'S HOSPITAL, 2024 - 2025

The pattern of morbidity and mortality in a population objectively reflects the health situation as well
as the economic, social, and cultural development of each country. We conducted a study on 1163
inpatient admissions of newborns treated at the Neonatal department of Hanoi Children's Hospital
from October 2024 to October 2025. Full-term newborns accounted for the majority of the study
(76.7%). 60% were male infants compared to 40% of female infants. The most common diseases
in newborns were neonatal respiratory distress syndrome (32.1%), neonatal jaundice (18%), and
neonatal infection (14.9%). Premature infants had a higher incidence of neonatal respiratory distress
syndrome, jaundice, and neonatal infection compared to the full-term group. The rate of patient
transfers was low, frequently due to with cardiovascular diseases and pulmonary hypertension.
The most common cause of death in extremely premature infants was hospital-acquired infection.

Keywords: Neonatal disease patterns, neonatal diseases, neonatal infection.

TCNCYH 199 (02) - 2026 701



