TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA KET QUA DIEU TRI POT BUNG PHAT VIEM GAN VI RUT B
TAI KHOA BENH NHIET DOl & CAN THIEP GIAM HAI,
BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Nguyén Quang Huy"*, Ta Thj Diéu Ngan'?

'Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi co sé Hoang Mai
2Trirong Dai hoc Y Ha No6i

Dot bung phat cép tinh ndng cda viém gan vi rat B c6 thé tién trién t6i suy gan dan téi tdng nguy co t
vong cho nguwoi bénh. Nghién ciru trén 50 bénh nhan dot bung phat viém gan vi rat B nhdp vién tai khoa
Bénh nhiét d6i & Can thiép gidm hai, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tir théang 6/2022 t6i thang 6/2024, ching
t6i nhén théy: tudi trung binh cda nhém nghién ctru la 44,3 + 11,4 tudi, nam gici chiém wu thé véi 84%.
18 bénh nhén chiém 36% lan déu phét hién vi rat viém gan B, 14 bénh nhén (43,75%) da diéu tri nhung
tw y ding thubc. Mét méi, chan an la 2 triéu ching thuong gap nhét khi nguoi bénh nhép vién, chiém ty
16 1&n luot la 92% va 82%. Gia tri GOT, GPT trung vi tai thdi diém nhap vién lan luot la 641 U/I; 960 U/
Néng dé Bilirubin toan phén ban ddu va mirc dé gidm GPT sau 1 tudn didu tri c6 lién quan t6i thoi gian
nam vién. Pa sb bénh nhan cé két qua diéu tri tét va ra vién véi 44 bénh nhéan chiém 88%; 6 bénh nhan

tién trién ndng trong qué trinh diéu tri va dwoc chuyén vién, trong d6 2 bénh nhén cén thay huyét tuong.
T khéa: Dot bung phat viém gan vi rat B, suy gan cép, suy gan cap trén nén viém gan vi rit B man tinh.

I. DAT VAN BE

Viém gan vi rat B 1a van dé stc khée toan
cu, co thé dan téi tr vong do cac bién chirng:
suy gan, xo gan, ung thw gan.' Theo bao céo
cla Tb chirc Y té Thé gidi (WHO) nam 2024
c6 khoang 254 triéu nguwdi nhiém vi rat viém
gan B (HBV) man tinh trén toan ciu, trong dé
sb trwong hop i vong do viém gan vi rat B ¢
xu hwéng gia tang tir 800.000 nguwdi nam 2019
lén 1,2 triéu ngwoi ndm 2022.2 Viet Nam nam
& vung Tay Thai Binh Duwong, la khu vic co
ty 1& nhiém vi rut viém gan B cao trén thé gioi.
Tinh t&i cubi ndm 2022, Viét Nam cé khoang
6,5 triéu ngwdi nhiém vi rat viém gan B; 26.725
trwdng hop t&r vong do bénh viém gan vi rat B,
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tuy nhién chi khoang 1,4% sb trwéng hop dwoc
diéu tri.2

Cac dot bung phat & ngwoi bénh viém gan
vi rut B cé thé do sw kich hoat ctia vi rat viém
gan B, do rwou hodc cac thubc, thuwc phdm
chrc n&ng khong ré ngudn géc hodc do phan
&ng mién dich phuc héi véi HBV sau khi dirng
thuéc rc ché mién dich.® Phé 1am sang cua dot
bung phat viém gan vi rat B dac trwng bdi tinh
trang men gan ting cao thuwong trén 5 lan gidi
han binh thwdng cao c6 hoac khéng kém theo
tinh trang suy gan va vang da. Dot bung phat
cép tinh ndng cla vi rat viém gan B c6 thé tién
trién thanh suy gan cap hodc suy gan cép trén
nén viém gan vi rat B man tinh véi ty I& t& vong
trong 3 thang dao déng ttr 33 - 51%.4

Khoa Bénh nhiét d¢i & Can thiép gidm hai,
Bénh vién Dai hoc Y Ha N&i dwoc thanh 1ap tw
thang thang 12/2021, bat dau tiép nhan nguoi
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bénh ndi tra tir thang 06/2022. Trong giai doan
nay, khoa da tiép nhan va diéu tri nhiéu trudong
hop nhap vién vi dot bung phat viém gan vi rut
B trong dé cé nhirtng bénh nhéan vao vién véi
tinh trang suy gan nang. Tl thuc tién 1am sang
do, chung t6i thye hién nghién clru nay nham
mo ta d&c diém lam sang, can 1am sang va két
qua diéu tri clia ngwdi bénh nhap vién vi dot
bung phat viém gan vi rut B tai khoa Bénh nhiét
doi & Can thiép giam hai, Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi trong giai doan tr thang 06/2022 dén
thang 06/2024.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

La nhirng bénh nhan duoc chan doan dot
bung phat viém gan vi rat B nhap vién tai khoa
Bénh nhiét doi & Can thiép gidm hai tlr thang
06/2022 dén thang 06/2024.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tudi > 16 tudi.

- Co xét nghiém HBsAg dwong tinh tai thoi
diém nhap vién hodc tién s dwoc xac nhan
mac vi rat viém gan B truéc dé.

- Enzym gan GPT tang > 10 lan gi¢i han
binh thwéng cao - ULN (ULN la 35 U/l v&i nam
va 25 U/l v&i niv theo Hwdng dan chan doan va
diéu tri viém gan vi rat B cia Bo Y té ndm 2019)
hodc GPT tang > 5 l1an gi6¢i han binh thudng
cao va Bilirubin toan phan = 85,1 ymol/l.

Tiéu chuén loai trie

- Nguwoi bénh ddng nhiém cac vi rat viém
gan khac bao gdém: vi rut viem gan A, C, E.

- Nguwoi bénh lam dung ruou.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta, hoi ciru.

Cé& méu

Nghién cru khéng tinh ¢& mau. Chon mau
thuan tién, Iwa chon tat ca bénh an cda bénh
nhan du tiéu chuan tham gia nghién ciru trong

thoi gian thwe hién nghién ctru. Thye té, chung
t6i da thu thap dwoc 50 bénh nhan c6 hd so
bénh an thda man tiéu chuén nghién ctru.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

- Dia diém nghién cru: khoa Bénh nhiét d&i va
Can thiép giam hai, Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi.

- Thoi gian nghién ctru: tr thang 06/2022
dén thang 06/2024.

Phuwong phap tién hanh

Hbi clvu cac bénh an du tiéu chudn nghién
cru, thu thap theo théng tin mau bénh an
nghién ctru. Céac chi sé nghién ciru bao gdm:

- D&c diém chung vé nhan khau hoc: tudi
trung binh, ty 1& nam/nib.

- Thoi gian phat hién méc vi rat viém gan B,
tién st diéu tri va tién s gia dinh lién quan

- C4c triéu chirng co' nang va thuc thé cia
bénh nhan: mét mai, chan an, vang da, dau ha
swon phai...

- Pac diém can lam sang cla ngudi bénh
khi nhap vién: xét nghiém enzym gan, Bilirubin
toan phan, HBeAg, HBc IgM, HBV-DNA...

- Banh gia mot sb yéu td lien quan téi thoi
gian nam vién: ndng dé Bilirubin toan phan tai
thoi diém nhap vién, mirc d6 giam GPT sau 1
tuan diéu tri.

- Két qua diéu tri: d& gidm ra vién hodc nang
hon va chuyén vién.

X ly sé liéu

- Sé liéu dwoc nhap bang phan mém Exel,
xt ly va phan tich bang phdn mém SPSS 20.0

- Cé4c bién dinh tinh dwoc mé ta dwdi dang ty
I&é %, str dung Chi-Square (x?) test hoac Fisher
Exact Test dé so sanh ty 1& % gitra hai hodc nhiéu
nhém. Véi céc bién dinh lvong, sb liéu duoc bidu
thi dwdi dang trung binh + SD v&i phan phdi
chuan, trung vi va khoang t& phan vi véi phan
phéi khong chuan. St dung kiém dinh Mann-
Whitney U dé so sanh gié tri trung vi gitra 2 nhém.
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3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu hdi cru, thu thap sé liéu dua
trén thoéng tin tr bénh an nghién ctru nén khdng
ldy phiéu chap thuan tham gia nghién ctu tir
phia bénh nhan. Moi thdng tin trong nghién ctru
déu dwoc bado mat va chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru.

Ill. KET QUA

Trong thoi gian tir thang 06/2022 dén thang
06/2024, chung t6i thu tuyén dwoc 50 bénh
nhan da tiéu chuan tham gia nghién ctru. Mot
sb dac diém vé nhan khau hoc, tién st bénh va
triéu chirng lam sang ctia bénh nhan dwoc thé
hién trong Bang 1.

Bang 1. Pic diém nhan khau hoc, tién str bénh va triéu chirng 1am sang
cta nhém nghién ctru (n = 50)

Dic diém Gia tri Ty 1é %
x. . X, 443 +11,4
Tudi trung binh + SD (tudi)
(17 - 74)
Ngay nam vién trung binh (ngay) 10 (3 - 43)
Gi&i, nam 42 84%
Tién st 1an dau phat hién HBV 18 36%
Tién st gia dinh c6 ngudi mac HBV 17 34%
) ‘ Chuwa diéu tri 32 64%
Tién st dieu tri HBV .
i o Bo diéu tri 14 28%
trede khi nhap vién - -
Dung thudc 14, thwe pham chire nang 4 8%
Mét maéi 46 92%
Chan an 41 82%
Vang da 25 50%
bau HSP 1 22%
Bung chuwéng 4 8%
27 54%
Child-Pugh 21 42%
2 4%

Tudi trung binh cia nhém nghién ctu la
44.3 + 11,4 tudi, trong d6 nhd nhét 1a 17 tudi,
I&n nhét 1a 74 tudi. Nam gi6i chiém wu thé voi
42 bénh nhan, chiém 84%. Vé tién sv phat hién
viém gan B trwdc ddm nhom nghién ctru ghi
nhan c6 18 bénh nhan chiém 36% lan dau phat
hién vi rat viém gan B. Trong s6 32 bénh nhan
da phat hién viém gan B trwdc do, co téi 14

bénh nhan (43,75%) da diéu tri thubc trwdc d6
nhwng tw y dirng thudc diéu tri vi rat viém gan
B. Mét maéi, chan an la 2 triéu chirng thwong
gdp nhét khi ngwoi bénh nhap vién, chiém ty
1& 1an lwot 1a 92% va 82%. Vé tinh trang chirc
nang gan tai thdi diém nhap vién, da sb nguoi
bénh & mirc Child A va B, chi cé 2 bénh nhan
chiém 4% & murc Child C.
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Bang 2. Pic diém can lam sang tai thoi diém nhap vién ctia nhém nghién ctru (n = 50)

] Chua diéu tri B tri
Dic diém n =50 tra dieutn ot p
(n=32) (n=14)
HBeAg duong tinh, n (%) 16 (32%) 12 (37,5%) 4 (28,5%) 0,39

GOT trung vi (IQR) (U/l)

641 (388 - 1176)

772 (337 -1363) 561 (384-782) 0,43

GPT trung vi (IQR) (U/)

960 (684 - 1818)

1058 (685 - 2052) 778 (657 - 1002) 0,13"

Bilirubin toan phan trung vi
(IQR) (umol/l)

47,5 (15,7 - 102)

54 (16,2 - 113,2) 19,5(11,5-50,5) 0,07

HBV-DNA trung vi (log10)
[U/ml

6,62 (5,34 - 7,3)

63(49-74) 67(59-77) 010"

Tiéu cau (G/I)

170 (132 - 221)

194 (134-226) 151 (126-217) 027"

PT% < 70% 20 (40%) 10 (31,3%) 5 (35,7%) 0,85"
. Xo gan 11 (22%)
Siéu &am 6 bung -
Khéi & gan 2 (4%)

* Kiém dinh Fisher’s Exact

** Kiém dinh Mann-Whitney U

C6 16 bénh nhan xét nghiém HBeAg dwong
tinh tai thoi diém nhap vién chiém 32%. Enzym
gan trung vi tai thoi diém nhap vién ting > 20
lan gia tri gi¢i han binh thuwdng cao véi GOT
641 U/I; GPT 960 U/I. Siéu am & bung phat hién
hinh anh xo' gan & 11 bénh nhan chiém 22%,
trong d6 c6 2 bénh nhan phat hién khéi gidm

am & gan. Chung téi nhan thay khong cé sw
khac biét cé y nghia théng ké vé ty 1é HBeAg
duwong tinh, GOT, GPT, Bilirubin toan phan,
HBV-DNA va sé lwong tiéu cau trung vi gitra 2
nhém chua tirng diéu tri va nhém cé tién st b
tri viém gan B v&i p > 0,05.
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Biéu doé 1. Méi lién quan gitra thoi gian nam vién va mc do giam GPT
sau 1 tuan diéu tri so vé&i GPT tai th&i diém nhap vién

Nhém nghién cru ghi nhan bénh nhan cé
enzym GPT gidm < 25% so v&i thoi diém nhap
vién co thoi gian nam vién dai hon so v&i nhdm
c6 GPT giam = 25% (trung binh 13 ngay & nhém
GPT gidm < 25% so v&i 9 va 9,5 ngay & nhém
GPT gidam = 25%). Sy khac biét c6 y nghia
thdng ké& v&i p = 0,015 (Kiém dinh Kruskal-

Wallis). Pa sb bénh nhan co6 két qua diéu trj tbt
va ra vién v&i 44 bénh nhan chiém 88%; 6 bénh
nhan tién trién na&ng trong qua trinh diéu tri va
duwoc chuyén vién, trong dé 4 bénh nhan dap
ng voi diéu trji ndi khoa théng thwong, 2 bénh
nhan tién trién tinh trang suy gan nang can thay
huyét twong va déu héi phuc sau do.

Bang 3. Phan tich héi quy tuyén tinh don bién cac yéu t6 lién quan t&i thoi gian nam vién

Yéu té lién quan t&i thei gian nam vién

Bilirubin toan phan nhap vién (umol/l)

Mrc giam GPT sau 1 tuan diéu tri (%)

B 95% ClI p
0,036 0,015 - 0,056 0,001
-5,49 -9,83;-1,15 0,014

Khi tién hanh phan tich hdi quy dé& xac dinh
cac yéu t6 lién quan tdi thoi gian nam vién cla
ngudi bénh, ching t6i nhan thay gia tri Bilirubin

toan phan tai thdi diém nhap vién cé méi twong
quan thuan vaéi thdi gian nam vién vdi p =0,001;
khoang tin cay 95%: 0,015 - 0,056. Nguworc lai,
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murc d6 gidm GPT sau 1 tuan diéu tri so v&i thoi
diém nhap vién cé méi twong quan nghich véi
thoi gian ndm vién véi p = 0,014; khoang tin cay
95%: -9,83; -1,15.

IV. BAN LUAN

Dot bung phat cp tinh nang cla viém gan
vi rat B c6 thé tién trién t&i suy gan cip hodc
suy gan cap trén nén bénh gan man tinh va
tang nguy co tlr vong cho nguwdi bénh. Nghién
ctru trén 50 bénh nhan dot bung phat viém gan
vi rut B nhap vién tai khoa Bénh nhiét d&i &
Can thiép giam hai, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
chung téi nhan thay: tudi trung binh cla nhém
nghién ctru la 44,3 + 11,4 tudi, trong do nhém
>30 - 50 tudi chiém ty I& cao nhat véi 30 bénh
nhan - chiém 60%. Da s bénh nhan trong nhém
nghién ctru la nam gioi véi 42 trwdng hop,
chiém 84%. Diéu nay cé thé Ii giai 1a do phan
I&n bénh nhan viém gan vi rat B & Viét Nam la
nhiém tlr giai doan con nhd, vi thé tién trién cla
bénh sang pha thanh thai mién dich thuwéng sau
30 tudi. Pong thdi, nam gidi dwoc biét dén la
¢6 nhiéu hanh vi nguy co’ nhiém HBV hon nhw
st dung rwou bia, quan hé tinh duc khéng an
toan... cung véi xu hwéng tiép can cac dich vu
y t& & giai doan mudn hon hodc khéng thwéorng
xuyén, dan véi viéc cham tré trong chan doan
va diéu tri viém gan vi rat B.4 Viét Nam 1a mot
trong nhirng quéc gia cé ty 1& nhiém vi rat viém
gan B cao trong khu vic va trén thé gioi. Theo
mo hinh wéce tinh bénh tat cia WHO nam 2017,
woce tinh Viét Nam co khoang 7,8 triéu nguoi
nhiém vi rat viém gan B, tuy nhién chi cd 17%
sb trudng hop dwoc chan doan, va chi khoang
1% sb trwong hop chan doan duoc diéu tri.56
Diéu nay phan nao li gidi vi sao trong nghién
ctru clia chung t6i co téi 18 bénh nhan chiém
36% trwong hop lan dau phat hién vi rat viém
gan B. Két qua nay cling phan nao phan anh
khoadng tréng trong viéc sang loc, chan doan
va quan ly viém gan vi rat B tai Viét Nam hién

nay. Viéc nglrng s dung thudc trc ché vi rat
Nucleotid(sid) dwoc biét dén la mot yéu tb kich
hoat tén thwong gan cép tinh nghiém trong.”
Trong nghién clru cla chung t6i, c6 14 bénh
nhan chiém 28% nhap vién vi dot bung phat
vi rit viém gan B sau khi ngirng diéu tri thubc
e ché vi rat. Didu nay nhan manh vai trd cla
bac si trong viéc quan ly, tw van gido duc cho
ngwdi bénh trong qua trinh diéu trj vé nhirng
nguy co cé thé xay ra khi dirng thubc khong
dung chi dinh, cling nhw sw can thiét cta viéc
&ng dung céng nghé théng tin trong viéc nhac
lich tai kham dinh ky cho ngudi bénh. Phé 1am
sang cla dot bung phat viém gan vi rat B kha
da dang, c6 thé tr khong triéu chirng tdi suy
gan biéu hién bang vang da, cb trwéng... Trong
nghién ctu cla chung t6i, mét madi va chan an
la hai triéu chirng thwérng gap nhét chiém ty 1&
lan lwot 92% va 82%. Tuy nhién, day la cac
triéu chirng mo hd va khoéng déc hiéu, cé thé
xuét hién & nhiéu bénh Iy ndi khoa khac. biéu
nay cling phan nao li giai vi sao khi ngudi bénh
t&i kham tinh trang tén thwong gan thwong da
kha n&ng né. Két qua nghién clru ctia ching toi
ciing ¢6 sw twong ddéng véi tac gia Nguyén Thé
Sang va cdng sw trén 268 bénh nhan viém gan
vi rat B man tinh diéu tri tai bénh vién Trung
wong Thai Nguyén, hai triéu chirng mét moi
va chan &n ciing la cac biéu hién thwong gép
nhat v&i 86,6% va 88,8%.8 Triéu chirng vang
da dwgc ghi nhan & 25 bénh nhan (50%), day
duwoc xem la triéu chirng twong déi dac hiéu
trong bénh ly gan mat, va ciling la triéu chirng
chinh khién ngu®i bénh di kham. Twong (rng
voi tinh trang vang da trén 1am sang, chung toi
nhan thay bilirubin toan phan mau trung vi cia
nhém nghién ctru la 47,5 ymol/l, trong d6 15
bénh nhan (30%) c6 bilirubin toan phan > 85,1
umol/l va 20 bénh nhan (40%) c6 PT < 70%. Két
qua twong ty cling dwgc ghi nhan trong nghién
ctu cla tac gid Nguyén Thé Sang vai bilirubin
mau toan phan trung binh & 44,4 ymol/l.2 Cac
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dot bung phat viém gan vi rut B thwdng dan toi
thay déi mot s thong sé sinh hoa, dac biét |a
ndng dd aminotransferase. Nghién ctu trén 50
bénh nhan dot bung phat viém gan vi rut B tai
khoa Bénh nhiét doi & Can thiép gidm hai, Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi, ching t6i nhan thay gia
tri GOT, GPT trung vi tai thdi diém nhap vién la
641 U/l va 960U/I; trong d6 bénh nhan c6 GOT,
GPT cao nhét 1an lwot 1a 2159 U/l va 2926 U/
Két qua enzym gan trong nghién ctru clia ching
t6i cao hon nghién ctu cta tac gia Nguyén
Thé Sang v&i GOT, GPT trung binh 1an lwot 14
409,4U/I va 492,9 U/I.8 Li giai cho sw khac biét
nay cé thé do nhém bénh nhan trong nghién
ctru cla chuing tdi 6 tinh trang tdn thwong gan
nang hon khi nhap vién. Trong dot bung phat
viém gan vi rut B thwéng co s gia téng néng
dd HBV-DNA trong huyét thanh va sy gia ting
nay thwdng xuéat hién trwdc khi ndng d6 GPT
va Bilirubin tang cao.® Ung hé nhan dinh nay,
chung t6i nhan thay ndng d& HBV-DNA trung vi
clia nhém nghién ciru 1a 6,62 log10 1U/ml. Két
qua nghién clru ctia ching toi cling twong déng
véi nghién clru clia Nguy&n Thé Sang khi tac
gia nhan thay néng do HBV-DNA trung binh la
6,52 log10 1U/ml.8 Néng d vi rut HBV cao trong
nhém nghién ctu ciing phan nao cho thay vai
trd quan trong ctia viém hoai t& té bao gan do
phan (rng mién dich manh mé chéng lai s sao
chép cua vi rat viém gan B. Diéu nay cang duoc
cting ¢d bdi tinh trang tng enzym gan dang ké
trong nghién clru ctia chang téi. Khi tién hanh
so sanh gitra 2 nhédm bénh nhan chwa tirng diéu
tri viém gan B truwé'c day va nhém diéu tri nhung
tw dirng thube, ching t6i nhan thdy khéng co
sw khac biét ¢ y nghia théng ké vé céac chi sé:
GOT, GPT, Bilirubin toan phan, HBV-DNA, sb
lwong tiéu cAu trung vi va ty 16 HBeAg dwong
tinh. Mac du chwa dat ngwéng y nghia théng
ké v&i p = 0,07, ndng d6 Bilirubin toan phan tai
thoi diém nhap vién & nhém chwa diéu tri cé xu
hwéng cao hon (54 ymol/L so v&i 19,5 umol/L)

so v&i nhom bd tri. Li gidi cho diéu nay cé thé
do c& méau cla nghién ctu con twong ddi nhd
dac biét & nhom bé tri véi n = 14, vi thé can cac
nghién ctru tiép theo vdi c& mau Ién hon dé
gitip xac dinh rd hon méi lién quan gitra tién st
diéu tri thubc trc ché virus trwéc dé va mirc do
tang Bilirubin mau trong dot cip cla viém gan
virus B.

Mrc d6 hiy hoai té bao gan dwoc phan anh
qua ndéng do6 GPT ban dau cao dwoc cho thay
c6 lien quan véi nguy co xuét hién suy gan cap
trén nén bénh gan man tinh & bénh nhan cé dot
bung phat viém gan virus B trong cac nghién
clru trwde day.'° Trong nghién clru clia ching
tdi, bén canh néng d6 GPT ban dau cao, tbc do
gidm GPT sau 1 tuan diéu tri cling cho thay cé
méi lién quan v&i thoi gian ndm vién. Cu thé,
nhém c6 ndng d6 GPT gidm < 25% so v&i GPT
tai thoi diém nhap vién cé thdi gian ndm vién
kéo dai hon cé y nghia théng ké so v&i nhom
c6 GPT gidm = 25%. Trong phan tich hdi quy
tuyén tinh don bién, mirc gidam GPT la yéu t6
lién quan déc lap téi thoi gian nam vién clta
ngwdi bénh dot bung phat viém gan virut B. Co
ché bénh sinh cla tinh trang hay hoai té bao
gan dwoc cho 1a lién quan téi mot sé yéu té: (1)
tang tinh nhay cdm véi qua trinh apoptosis cla
té bao gan bi nhiém HBV; (2) tang tinh trang
viém duorc thic day bdi dap trng mién dich bam
sinh va mién dich thich (rng dac hiéu véi HBV.
Trong cac dot bung phat ctia viém gan vi rat B,
c6 sy gia tdng dang ké cac phan t& lién quan
tdi tén thwong - DAMP (Damage-associated
moleculae pattern) dwgc giai phong béi cac
t& bao gan bi hoai t& dan t&i kich hoat phan
ng mién dich bdm sinh théng qua cac thu
thé TLR (toll-like receptor). Sy kich hoat mién
dich badm sinh nay lam gia tang giadi phéng cac
cytokin, chemokin, cac gbc oxy héa tw do, IL1,
IL6, TNF-a... d&n t&i hoi chirng dap (ng viém
toan than va lam nang thém tinh trang rdi loan
chirc ndng té bao gan." Két qua nghién clu
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clia chuing t6i goi y rdng mirc gidm GPT sau 1
tuan diéu tri cé thé phan nao phan anh dap tng
didu tri sém va lién quan t&i thoi gian nam vién
ngan hon. Tuy nhién do c& méau nghién ctu
con nhé nén can cac nghién ciru tiép theo véi
¢& mau I&n hon dé xac dinh méi lién quan nay.
Bén canh GPT, n6ng dé Bilirubin cling dwoc
biét dén la mot trong nhirng yéu tb tién lwong
tlr vong & ngudi bénh dot bung phat viém gan
vi rit B nang va suy gan cap trén nén bénh gan
man tinh do HBV. Trong héi quy tuyén tinh don
bién, ching téi nhan thdy mdc Bilirubin toan
phan tai thoi diém nhap vién cao hon c6 lién
quan t&i thdi gian ndm vién kéo dai. Cu thé véi
moi mirc tang Bilirubin toan phan 10 pmol/l c6
lién quan t&i tdng s6 ngay nam vién lén 0,36
ngay. Nghién clru cua tac gid Lan-Lan Xiao
va cong sy trén 790 bénh nhan suy gan cép
trén nén bénh gan man tinh do HBV nhan thay,
sy gia tang méi moét don vi Bilirubin toan phan
(twong &ng 17,1 pmol/l) trong qua trinh diéu tri
lam ty I t& vong gia tang thém 6,2%."2 Vi thé
viéc theo déi Bilirubin toan phan ban dau va
dong hoc sw thay déi Bilirubin trong qua trinh
didu trj 13 yéu t6 quan trong gitp tién lwong sém
dap ng véi diéu tri.

Nghién ctru cGa chung tdi c6 mot sb han
ché. Th& nhat, do khoa Bénh nhiét d&i & Can
thiép gidm hai méi dwoc thanh 1ap, trong giai
doan dau quy md giwdéng bénh ndi trd con han
ché, dan t&i sb6 lwong ngudi bénh dwoc thu
nhan trong khoang thoi gian nghién ctru con
chwa nhiéu. Thir hai, trong qua trinh theo déi
sau ra vién, mot s6 nguoi bénh khéng tuan tha
tai kham theo hen, do d6 chiing t6i chwa thé thu
thap day du dir liéu dé phan biét dwoc dot bung
phat vi rut viém gan B 1a nhiém c4p hay dot tién
trién cha viém gan vi rat B man tinh.

V. KET LUAN

Dot bung phat cua vi rat viém gan B la mét
trong nhirtng nguyén nhan dan suy gan va to

vong. Biéu hién Iam sang cua dot bung phat
thwong khéng dac hiéu véi cac trieu chirng
thwdng gap la mét mai, chan an, triéu chirng
vang da gap khoang 50% cac trwéng hop. Khi
nhap vién, da sd ngwdi bénh cé tinh trang tén
thwong gan ndng véi GOT, GPT trung vi lan lwot
la 641 U/l va 960 U/l kém theo néng dd HBV-
DNA cao. Nong dé Bilirubin toan phan tai thoi
diém nhap vién va toc do giam GPT sau 1 tuan
diéu tri cé lién quan t&i thoi gian didu tri. Két qua
nghién ctru nhan manh tAm quan trong ctia viéc
phat hién sém, quan ly, diéu tri 1au dai viém gan
vi rat B dé han ché cac dot bung phat va theo dai
chat ché cac chi sb chirc ndng gan, dac biét la
ndng dd Bilirubin, m&rc d6 gidm GPT trong qua
trinh diéu tri gitp tién lwong ngudi bénh.
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Summary

ACUTE FLARES OF HEPATITIS B VIRUS
AND ITS COMPLICATIONS

Severe acute flares of hepatitis B virus may progress to acute liver failure or acute-on-chronic liver
failure (ACLF),leadingtoanincreasedrisk of mortality. Astudy was conducted on 50 patients hospitalized
for hepatitis B flares at the Department of Infectious Diseases and Harm Reduction, Hanoi Medical
University Hospital; the mean age was 44.3 + 11.4 years old, with a predominance of male patients
(84%). Eighteen patients (36%) were newly diagnosed with hepatitis B virus infection, while 14 patients
(43.75%) had previously received nucleos(t)ide analogue therapy but discontinued treatment without
medical supervision. Fatigue and anorexia were the most common presenting symptoms, reported
in 92% and 82% of patients, respectively. The median serum aspartate aminotransferase (AST) and
alanine aminotransferase (ALT) levels at admission were 641 U/L and 960 U/L, respectively. Baseline
total bilirubin levels and the degree of GPT reduction after one week of treatment were associated with
the length of hospitalization. Most patients achieved favorable clinical outcomes, with 44 patients (88%)
discharged with clinical improvement; however, six patients (12%) deteriorated during hospitalization
and were referred to tertiary centers, including two patients who required plasma exchange.

Keywords: Hepatitis B flare, acute liver failure, acute-on-chronic liver failure (ACLF).
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