TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Nghién ctru nhdm xéc dinh ti 16 4p dung va mot sé yéu té lién quan dén méi thanh té truée va sau phau thuat
theo thuc hanh chuong trinh quy trinh héi phuc sém sau mé (ERAS) trong phau thuét ung thuw dai truc trang
(PTT) tai Bénh vién Nhén dén Gia Pinh ndm 2024 - 2025. Thiét ké mé ta cat ngang, thu thép dir liéu 100 nguoi
bénh ung thu BTT dwoc phéu thuat ndi soi cét DTT theo ERAS tir thang 03/2025 dén thang 06/2025. Tuén thud
ERAS, thoi gian ndm vién, va ty 1é bién chimg (Clavien-Dindo = Il) dwoc danh gia qua hd so bénh én. Ty 1é tuan
thd ERAS tét chung dat 86,0% (n = 86). Thanh té c6 ty 16 tuén thi thép nhét la van déng sém sau phiu thuat
(86,0%). Hai yéu t6 giam tuan thi ERAS: ASA Il (OR, ...
=0,29; p = 0,029). Tuan thu tét c6 lién quan dén thoi gian ndm vién sau phau thuét ngén hon (p < 0,001) va ty

=0,03; p <0,001) va suy dinh duéng truréc mé (OR

hiéu
chinh

16 bién chung thap hon (p = 0,007). Bénh hé théng va tinh trang suy dinh duéng la rao can véi viéc tuén thi ERAS.

Tir khéa: Hoi phuc s&m sau phau thuat, phau thuat dai trwe trang, tuan thad, suy dinh dwéng.

. DAT VAN BE

Tai Viét Nam, ung thw dai tryc trang (BTT)
la ung thw phd bién thi tw & nam gidi va thr
ba & nir gii, véi 16.835 ca méc méi va 8.454
ca t&¢ vong trong nam 2022 va cé xu hwéng
gia tang."® Phau thuat ndi soi cat BTT van la
phwong phap diéu tri quan trong nhat dbi voi
ung thuw DTT giai doan tién trién nham muc tiéu
loai bd khéi u, gidam nguy co' di can va kéo dai
thoi gian séng, nhwng lai kém theo bién chirng
sau mb cao.*® Bién chirng khién thdi gian ndm
vién kéo dai, tdng chi phi diéu tri. Trén thé
gi¢i, mé hinh “Quy trinh hdi phuc sém sau md”
(Enhanced Recovery After Surgery - ERAS)
gdm 25 thanh té nham tbi wu héa két qua phau
thuat ddy nhanh qué trinh phuc héi va gidm ty
l& bién chirng.® Nghién clru cho thdy ap dung
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ERAS dung cach c6 thé giup bénh nhan xuét
vién chi sau 1 - 3 ngay, gidm tlr 3 dén 8 ngay
nam vién, ngay ca véi phuong phap md mé.”
Bénh vién Nhan dan Gia Binh (BV NDGD)
la mét trong nhirng bénh vién thwc hién phau
thuat cat BTT diéu tri ung thw DTT t& nhiéu
nam. T 2015, ERAS da dwoc trién khai tai BV
NDGD. Theo Lé Huy Lwu va céng sy vao nam
2018, 18 bénh nhan tai BV NDGD cho thay ty
|é tuan tha chung véi chwong trinh ERAS dat
84%, ty 1& tuan tha trwéc phau thuat la 67%,
ty & tuan tha trong phau thuat 86%, va giai
doan sau phau thuat dat 100%.2 Sau nhiéu
nam trién khai, chwa cé nghién ctru tai danh gia
toan dién vé tinh trang sy duy tri ERAS trong
phdu thuat noi soi cat DTT tai BV NDGD. Do
do, nghién clru nay nham xac dinh ti 1& ap dung
mdi thanh té trwéc va sau phau thuat theo thuc
hanh chwong trinh ERAS trong phau thuat noi
soi cat DTT & ngwoi bénh ung thw DTT tai BV
NDGD, ndm 2024 - 2025; tim hiéu cac yéu tb
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lién quan dén viéc khong tuan thd trwéc va sau
phau thuat nodi soi cét dai trwc trdng & nguoi
bénh ung thw DTT trong quy trinh ERAS tai BV
NDGD, nam 2024 - 2025.

I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tét ca cac ngudi bénh dwoc dwa vao nghién
cu phai thda man cac tiéu chuan chon mau
gdm: dwoc chan doan xac dinh 14 ung thu DTT,
c6 chi dinh phdu thuat noi soi triét d&, dwoc
phan loai tir ASA | dén Ill, va déng y tham gia
chwong trinh ERAS va nghién ctru. Cac trudng
hop bi loai trlr bao gdm: phau thuat cip ctwu,
phau thuat cé cat phdi hop céc tang Ién khac,
phdu thuat mang tinh gidm nhe, c6 réi loan
ddng mau ndng chua dwoc kiém soéat, hoadc ti
chdi tham gia. Ky thuat chon mau thuan tién,
lién tiép cho dén khi dt c& mau.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé t& cat ngang.

Thoi gian

T thang 03/2025 dén thang 06/2025.

Dja diém

Bénh vién Nhan dan Gia Dinh.

C& mau

C& mau duwoc tinh toan dwa trén coéng thire
wée lwong moét ty 1é trong quan thé, vai gia dinh
ty 1& tuan tha thanh té thap nhéat tir nghién ctru
trwdc do6 la 67%, mong mubn dd chinh xac la
10% va do tin cay 95%, c& mau téi thiéu can
thiét la 95 ngudi bénh sau khi da tinh dén 10%
mat mau.®

Bién sé nghién ctu

Két cuc chinh cGa nghién ctu Ia mic do
tuan thd quy trinh ERAS, dwoc danh gia dya
trén mot bo 21 thanh t6.° Mre d6 tuan thd chung
duwoc phan loai nhi gia thanh “tuan tha tét” (dat

> 80% cac thanh té dwoc ap dung) va “chua
tuan tha tét” (< 80%). Cac két cuc phu bao gém:

(1) thdi gian ndm vién sau phau thuat, tinh
tr ngay phau thuat dén ngay xuét vién;

(2) ty lé bién chirng chung, dinh nghia 14 bt
ky bién chirng ndo tir d6 1l trd 1&n theo phan loai
Clavien-Dindo;

(3) thoi gian ¢6 trung tién lai; va

(4) ty & tai nhap vién trong vong 30 ngay.

Céc bién sé doc lap dwoc thu thap bao gom
dac diém nhan khau hoc, cac chi s6 nhan tric,
phan loai ASA, tinh trang dinh dwé&ng trwéc mé
va cac bénh ly nén di kém.

Phan tich dir liéu

D@ liéu dwoc thu thap tién clru bdi nhém
nghién ctru vién da dwoc dao tao, st dung mét
biéu mau thu thap di¥ liéu dwgc chuin hoa.
Théng tin dwoc trich xuat tir hd so bénh an dién
tlr va dwoc bd sung bang cac cudc phdng van
truc tiép nguoi bénh tai cac thoi diém truwdc va
sau phau thuat dé dam bao tinh day da va chinh
xac. Toan bo di liéu dwgc quan ly va phan tich
bdng phan mém théng ké Stata, phién ban
17.0. Cac phwong phap thdng k& mé ta (trung
binh va do léch chuén, hoac trung vi va khoang
t& phan vi cho bién lién tuc; tan sb va ty 1& phan
tram cho bién dinh danh) dwoc st dung dé trinh
bay dac diém nén ctia mau nghién ciru. Dé so
sanh cac dic diém gitra nhoém “tuan tha tét”
va “chwa tuan tha tét”, ching t6i st dung cac
phép kiém Chi-square, Fisher's exact, t-test,
hoac kiém dinh Mann-Whitney U tuy thuéc vao
loai bién va phan phéi dir lieu. Hoi quy logistic
da bién dwoc xay dwng dé xac dinh cac yéu td
tién doan doc 1ap cho viéc tuan tha tot, voi cac
bién dwoc lwa chon dwa vao méd hinh dwa trén
y nghia théng ké trong phan tich don bién (p <
0,25) va y nghia lam sang. M&c y nghia théng
ké dwoc xac dinh 1a p < 0,05 cho tat ca cac
kiém dinh hai phia.
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3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc Hoi dong Pao dic
trong Nghién ctru Y sinh hoc clia bénh vién phé
duyét (S6 55/NDGD-HPDD), ngay 10/03/2025

va tat cd ngwdi bénh tham gia déu da cung cép
phiéu chap thuan tham gia nghién ctru.

ll. KET QUA

Bang 1. Dac diém nén cta déi twong nghién ctru (n = 100)

Pic diém

Gia tri

Tudi (nam), trung binh (SD)

63,5 (11,8)

T 60 tudi tré’ 1én, n (%)

65 (65,0%)

Giéi tinh, n (%)

Nam 56 (56,0%)

N 44 (44,0%)
BMI (kg/m?), trung binh (SD) 21,9 (3,1)
Phan loai ASA, n (%)

ASAI| 5 (5,0%)

ASAII 45 (45,0%)

ASAII 50 (50,0%)
Suy dinh dwéng trwéc mé, n (%) 36 (36,0%)

Bénh déng mac phé bién, n (%)

Tang huyét ap

48 (48,0%)

Dai thao dwong

22 (22,0%)

Tinh trang thiéu mau trwé'c mé, n (%)

54 (54,0%)

Nghién ctu bao gébm 100 nguwdi bénh voi
dd tudi trung binh 1a 63,5, trong d6 phan I6n la
ngudi cao tudi (65%). Dac diém lam sang ndi
bat cia doan hé nay la mot ganh nang bénh tat

hé thdng & mirc d6 cao, véi 50% ngudi bénh
dwoc phan loai ASA lll va hon moét phén ba
(36%) c6 tinh trang suy dinh duéng truéc mé.

Bang 2. Ty lé tuan thu cac thanh té chinh trong quy trinh ERAS (n = 100)

Thanh té ERAS

Pat n (%)

Mdrc d6 tuan tha chung

86 (86,0%)

Cac thanh té tuan tha cao nhat

1. Cung cép thong tin, gido duc

100 (100%)

2. Dy phong huyét khéi tinh mach

100 (100%)

296

TCNCYH 199 (02) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Thanh té ERAS

Pat n (%)

3. Khang sinh dy phong

99 (99,0%)

Cac thanh té tuan tha thap nhéat

10. Ubng carbohydrate dém trué'c md

86 (86,0%)

9. Van ddng sém sau phau thuat

86 (86,0%)

Murc do tuan thu chung la ty 1é ngwdi bénh
cé tuan tha vai trén 80% thanh té ap dung thuéc
quy trinh ERAS dat 86,0%. Cac thanh td mang
tinh quy trinh héa do nhan vién y t& cha dong
thwc hién dat ty 1& tuan tha rat cao (= 99%).

Ngwoc lai, thanh td doi hoi sw tham gia tich cyc
cla ngwdi bénh va ddi mat véi nhidu rao can
lam sang 1a van dong sém sau phau thuat co ty
I& tuan tha thap nhéat (86,0%).

Bang 3. M6t s6 yéu té lién quan cho viéc tuan tha tét ERAS (n = 100)

Dic diém ORhiéu chinh Khoang tin cay 95% p-value

Phan loai ASA

ASAII 1

ASAII 0,03 0,01 -0,12 < 0,001
Suy dinh dwéng

Khéng 1

Co 0,29 0,10 - 0,88 0,029
Gi¢i tinh

Nam 1

N 0,75 0,30 - 1,88 0,534

Sau khi hiéu chinh cho cac yéu té khac,
phan tich hdi quy da bién da xac dinh hai yéu t6
tién doan doc lap lam gidm kha nang tuan thu
tét quy trinh ERAS. Ngudi bénh dwoc phan loai
ASA Il c6 kha nang tuan tha tét bang 0,03 Ian

so v&i ngwoi bénh ASA I/ll. Twong tw, nguwoi
bénh cé suy dinh dwéng truéc mé cé ty 1& tuan
tha t6t bang 0,29 1an so v&i ngudi khéng suy
dinh duéng.

Bang 4. Méi lién quan gira mirc do tuan tha ERAS
va cac két cuc l1am sang sau phau thuat (n = 100)

Két cuc lam sang Tuan tha té6t Chwa tuantha  p-value
(n = 86) (n=14)
Thdi gian nam vién sau phau thuat (ngay), 5(4-6) 9(7-12) <0,0012
trung vi (IQR)"
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Tuan tha tét Chwa tuan tha

Két cuc 1am sang p-value
(n = 86) (n =14)
Bién ching chung (Clavien-Dindo = II), n (%)
Khéng 80 (93,0%) 9 (64,3%)
Co 6 (7,0%) 5 (35,7%) 0,007®

"IQR: Khoéng tir phén vi; %kiém dinh Mann-Whitney U; *kiém dinh chinh xéac Fisher.

Mtrc d6 tuan tha tdt quy trinh ERAS ¢6 lién
quan cé y nghia thdng ké véi cac két cuc lam
sang tich cwc hon. Nhém tuan tha tot co thoi
gian nam vién sau phau thuat ngén hon (trung

vi 5 ngay so v&i 9 ngay; p < 0,001) va ty 1é
bién chirng chung thap hon gan 5 lan (7,0%
so vO@i 35,7%; p = 0,005) so v&i nhom chwa
tuan tha tot.

Bang 5. Phan loai ASA va suy dinh dw&ng véi chwa tuan thi ERAS tét (n = 100)

Nhém nguy co Téng sb S6 ca “Chwa Ty lIé “Chwa
(n)  Tuantha ERAS” (n) Tuan tha ERAS” (%)
1. ASA I/ll & Khéng suy dinh dwéng 36 1 2,8%
2. ASA /Il & C6 suy dinh duwdng 14 1 7,1%
3. ASA lll & Khéng suy dinh dwéng 28 4 14,3%
4. ASAll & C6 suy dinh dwdng 22 8 36,4%

Ty |& chua tuan tht ERAS tang dan to» mirc
thap nhéat 1a 2,8% & nhom khong co yéu tb nguy
co nao (ASA I/l va Khéng suy dinh dudng), 1én
dén 36,4% & nhom c6 dong thai ca hai yéu to
nguy co la ASA Ill va suy dinh dwédng truéc md.

IV. BAN LUAN

Chuong trinh ERAS dwgc cong nhan rong
rai trén toan cau va dan tré thanh mot tiéu
chuan cham séc dua trén bang ching, khéng
thé thiéu trong thwc hanh phau thuat BTT hién
dai.’® Tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh, quy
trinh ERAS da dwoc chinh thirc trién khai tir
nam 2015.8 Nghién ctru nay, cho phép chung téi
danh gia khoéng chi hiéu qua ma con ca tinh bén
virng clia mét chwong trinh da trwdng thanh
sau gan 10 nam thuc hanh, déng thoi xac dinh
mot s6 yéu td tlr phia ngwdi bénh cé thé anh
hwdng dén sy tuan tha. Mot mat 1a sy thanh

cong trong viéc duy tri mirc do tuan thd chung &
murc cao, mat khac la nhirng thach thirc ¢ hiru
khi ap dung quy trinh cho cac nhém bénh nhan
cb nguy co cao.

Mét trong nhitng thwéc do quan trong vé
sy thanh céng clia mét chwong trinh ERAS la
mirc d6 tuan tha tbng thé. Trong nghién cliru
nay, ching t6i ghi nhan ty 1&é nguwdi bénh dat
mirc tuan tha tét 14 86,0%. Khi so sanh véi div
liéu ban dau tai cung co’ s& vao nam 2018 cla
Lé Huy Lwu va cong su (84%), con sb nay cho
thdy mot sy 6n dinh va c6 phan cai thién nhe.?
Day 1a mét tin hiéu tich cwc, goi y réng chwong
trinh da vwot qua duoc giai doan trién khai ban
dau va khong gap phai hién twong “mét méi véi
quy trinh” - la sw suy gidm tuan thi dan theo
thoi gian sau giai doan trién khai ban dau cla
cac quy trinh an toan ngwdi bénh- ma da dwoc
tich hgp thanh céng vao van héa thyc hanh
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lam sang thwong quy. Dét trong bdi canh cac
nghién ctru khac tai Viét Nam, ty I& 86,0% cua
chuing t6i c6 phan cao hon so vé&i cac bao cao
gan day, chang han nhuw 74,9% tai Bénh vién K
(Nguyé&n Hai Yén, 2023) hay 76% tai Bénh vién
Da khoa tinh Nam Binh (Nguyén Thj Lé Thay,
2023)."'2 Sy khac biét nay co6 thé phan anh
kinh nghiém tich Iy va sw chuan héa quy trinh
sau nhiéu nadm tai mot bénh vién tuyén cubi.

Tuy nhién, btrc tranh nay khéng hoan toan
ddng nhat khi phan tich vao tirng thanh té6. Cac
can thiép do nhan vién y t& cht dong kiém soéat
nhw cung cap théng tin, dw phong huyét khéi
va khang sinh dw phong dat ty 1& tuan tha gan
nhu tuyét déi (= 99%). Diéu nay twong dong
v&i cac bao céo khac, cho thiy cac hang muc
dé quy trinh hoéa thuong dwoc thyc hién tét.
Nguwoc lai, thanh té cé ty 18 tuan tha thap nhét
la van dong s&m sau phau thuat. Pay la mot
thach thirc kinh dién trong cac chwong trinh
ERAS trén toan ciu, nhuv da dwoc hé théng
héa trong tbng quan cla Tazreean va cong su
(2022).° Céac rao can co thé dén ti nhiéu phia:
tam ly lo s@’ clia ngwoi bénh, cam giac dau, va
sy qua tai cGa doi ngl diéu dwéng. Mac du ty
Ié van dong s&m clia chung téi cé cao hon so
véi mdt sb bao cdo trong nwéde, né van con mot
khodng cach so vé&i cac trung tam quéc té co
kinh nghiém nhw cla Pedrazzani va cong sw
(2018) tai Y, noi ty Ié di lai vao ngay thi hai sau
mé dat 88%.'® Didu nay xac dinh van dong sé'm
la mét muc tiéu wu tién cho cac can thiép cai
tién chat lwong trong twong lai.

Phan tich hdi quy da bién d& lam sang té cac
yéu t6 tr phia ngwoi bénh co lién quan doc lap
dén viéc khong tuan thi ERAS. Phan loai ASA
1l ndi 1&n nhw mot yéu té cd méi lién quan manh
(OR, e, ehinn = 0,03; p < 0,001). Bén canh do, suy
dinh dudng trudc md ciing 1a mdt yéu té tién
doan doc lap quan trong (OR,,, i = 0.29; P
= 0,029). Méi lién quan nay 6 co SO y sinh

hoc virng chac: tinh trang suy dinh dwéng dan
dén yéu co, suy gidm mién dich va cham phuc
hdi chirc ndng rudt, tao ra mot vong ludn quén:
suy dinh dwdng lam can tré viéc tuan thi ERAS
(dac biét la van déng va nudi an sém), va viéc
khong tuan tha nay lai lam tang nguy co bién
chirng, nhw da dwoc chi ra trong nghién ctru
cua La Van Phu va cong sy (2024)."

Khi phan tich cac yéu t6 anh hwéng dén két
cuc lam sang, can nhin nhan rang méi lién quan
gitra thdi gian nam vién va ty 1& bién chirng
khong chi don thuan 1a két qua cda viéc tuan
tha hay khéng tuan tha quy trinh ERAS, ma con
chiu tac ddng sau sac tlr nén tang sinh ly cta
ngudi bénh. Mac du két qué nghién ctru khang
dinh nhém tuan tha tét ¢ thdi gian nam vién
ngan hon (5 ngay so v&i 9 ngay) va ty I& bién
chirng thap hon dang k&, nhung di liéu phan
tang tai Bang 5 cling chi ra rang nhém “chua
tuan tha” lai tap trung chl yéu & nhirtng nguoi
bénh cé phan loai ASA Il va tinh trang suy dinh
duéng trwdc md. Piéu nay goi y mét tac dong
kép: ganh nang bénh tat hé théng (ASA cao) va
sw thiéu hut dy trir dinh duwéng khéng chi déng
vai tro la rao can khién ngudi bénh khéng thé
thwe hién cac thanh t6 ERAS doi hoi thé lwc
(nhw van déng s&m), ma ban than chung con la
nhirng yéu t6 tién lwong ddc 1ap lam tang nguy
co nhiém trung, cham lién vét thwong va kéo
dai thoi gian héi phuc, bat ké mirc d6 can thiép
cta y té. Do dd, viéc cai thién két cuc sau mb
khong chi dirng lai & viéc ép budc tuan thu quy
trinh mot cach co hoc, ma phai bat dau tiv viéc
tdi wu hoa bénh nén va can thiép dinh dwéng
tich cuwc ngay tir giai doan trwdc phau thuat.

Nghién ctru clia chung t6i da cung cap bang
chirng vé gia tri 1am sang cla viéc tuan tha
quy trinh. Viéc tuan tha tét ERAS c6 méi lién
quan tryc tiép dén viéc cai thién cac két cuc
hau phau. Cu thé, nhém tuan tha tét cé thoi
gian nam vién sau phau thuat dwoc rat ngan
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gan mét nira (trung vi 5 ngay so véi 9 ngay) va
ty & bién chirng chung gidm manh gan 5 lan
(7,0% so v&i 35,7%). Két qua vé thdi gian ndm
vién cla chung téi (trung vi, 5 ngay) khdng
chi t6t hon dang ké so v&i nhiéu trung tam
khac tai Viét Nam (8 - 11 ngay) ma con twong
dwong véi cac trung tdm coé kinh nghiém tai
chau Au nhw clia Pedrazzani va cong sv (5,5
ngay).” Ty & bién chirng 7,0% la khoang dao
dong thap, phu hop véi cac nghién ciru qubc
t&. Ngay ca trong mét quan thé bénh nhan co
nguy co cao, viéc nd lwc duy tri mirc dd tuan
thi ERAS cao sé mang lai nhirng loi ich 1am
sang tbt.

Nghién ctu van con mét sé han ché. Thi
nhét, v&i thiét ké nghién clru cat ngang va thuc
hién tai mot trung tam, cac két qua cla ching
tdi chi co thé xac dinh dwoc mbi lién quan chw
chwa thé khang dinh méi quan hé nhan qua.
Th& hai, hon nira, tinh khai quat hoa cta két
qua co thé bi han ché do day la nghién ctru don
trung tam. Cubi cung, viéc phu thudc vao dir
liéu dwoc ghi chép trong hd so bénh an 1a mot
han ché kinh dién clia cac nghién ctru hdi ciru.
Ty lé tuan tha dwoc ghi nhan cé thé khéng phan
anh hoan toan 100% thuc té lam sang, b&i moét
sb can thiép c6 thé da dwoc thuc hién nhung
khong dwgc ghi lai mét cach déy da.

Mac du cé nhitng han ché, cac két qua cla
nghién ctu co tinh ng dung cao. Béng cach
xac dinh dwgc cac nhdm bénh nhan cé nguy
co khong tuan tht cao nhat (ASA 11l va cé suy
dinh dwéng) nghién clru da cung cip mot cong
cu phan tang lam sang htru ich. Diéu nay mé
ra hwéng di cho viéc phat trién cac “Phac do
ERAS ting cuong” dwoc ca thé hoa, tap trung
ngudn lwc chdm séc chuyén sau cho nhirng
nguwdi can ching nhat.

Tw cac két qua nay, chung téi dé xuat nhw
sau. V& mat 1am sang, can tap trung vao cac
chién lwoc dé cai thién tuan thi & nhém nguy

co cao va dic biét I1a thanh t6 van déng som.
V& mat nghién clru, cac budc tiép theo nén bao
gdm cac nghién ctru can thiép tién clru dé danh
gia hiéu qua ctia cac phac dd tang cwédng, cac
nghién ctru dinh tinh dé tim hiéu sau hon vé rao
can tlr phia nhan vién y té, va cac nghién ctu
da trung tam dé nang cao tinh khai quat héa
cho béi canh y té Viét Nam.

V. KET LUAN

Nghién ctru clia ching t6i cho thay, sau gan
10 nam trién khai, chwong trinh ERAS trong
phau thuat noi soi cat DTT tai BV NDGD da
dat dwgc mirc d6 tuan tha chung cao va bén
virng (86,0%), ddéng thdi viéc tuan tha nay cé
lién quan truc tiép dén viéc rat ngan thdi gian
nam vién va giadm ty 1& bién chirng sau md. Tuy
nhién, cac yéu td ndi tai ciia ngudi bénh, cu
thé 1a ganh nang bénh tat hé théng (ASA Ill) va
tinh trang suy dinh duéng trwéc mé, da dwoc
xac dinh 1a nhirng rao can cé y nghia déi véi
viéc tuan thu téi wu quy trinh. Cac phat hién nay
nh&n manh rang, dé tiép tuc nang cao hiéu qua
cta mét chwong trinh ERAS da trwdng thanh,
céac chién lwoc cai tién chat lwong trong twong
lai cAn chuyé&n hwéng tir viéc ap dung déng bod
sang cac can thiép ca thé héa, tap trung vao
viéc nhan dién va hd tro tang cwdng cho cac
nhém ngwoi bénh cé nguy co cao.
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Summary

ADHERENCE TO ERAS PROTOCOL IN PATIENTS
UNDERGOING LAPAROSCOPIC COLORECTAL RESECTION
AT GIA DINH PEOPLE'S HOSPITAL, 2024-2025

This study aimed to determine the adherence rate and identify factors associated with preoperative
and postoperative elements of the Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) protocol in colorectal
cancer surgery at Gia Dinh People's Hospital (2024 - 2025). A cross-sectional descriptive design
was employed, collecting data from 100 patients with colorectal cancer who underwent laparoscopic
colorectal resection under the ERAS protocol between March 2025 and June 2025. ERAS adherence,
length of hospital stay (LOS), and complication rates (Clavien-Dindo grade = II) were assessed via
medical records. The overall rate of good ERAS adherence was 86.0% (n = 86). The component with
the lowest adherence rate was early postoperative mobilization (86.0%). Two factors were identified as
significantly reducing ERAS adherence: ASA physical status class Il (adjusted OR = 0.03; p <0.001)
and preoperative malnutrition (adjusted OR = 0.29; p = 0.029). Good adherence was significantly
associated with a shorter postoperative length of stay (p < 0.001) and a lower complication rate
(p = 0.007). Systemic disease and malnutrition constitute significant barriers to ERAS adherence.

Keywords: Enhanced Recovery After Surgery (ERAS), Colorectal surgery, Adherence,
Malnutrition.
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