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Nghién ctru mo ta cat ngang duoc thuc hién trén 166 bénh nhan tang huyét dp diéu tri ngoai tri nhdm
mé ta déc diém huyét ap lvu déng 24 gio va thuc hanh diéu tri THA trong thurc té 1am sang. Tudi trung vi cla
dén s6 nghién ctru la 63 (IQR: 57 - 71) ndm, nam gi6i chiém 51,2%. Trén huyét &p luu dong 24 gic, huyét
&p tam thu va tam truong trung vi lan luot la 117 mmHg va 68 mmHg. Qué tai huyét 4p ban ngay cé trung
Vi 12,9%, v6i 41,6% bénh nhén cé qué tai = 20%. Qua tai huyét &p ban dém cé trung vi 50%, véi 74,1%
bénh nhén cé qua tai = 20%. Phéan tich kiéu hinh huyét 4p ban dém cho thdy mét triing va triing ddo nguoc
chiém ty 1é cao (77,7%), trong khi chi 18,1% bénh nhén duy tri kiéu tring sinh ly. Vé diéu tri, 86,7% bénh
nhan duoc st dung phéc db phdi hop thubc, véi sé nhém thude trung binh 1a 2,4 + 0,8; nhém thubc duoc
st dung phé bién nhét la ACEI/ARB (77,7%), theo sau la chen beta (68,1%) va chen kénh canxi (52,4%).
Két qua cho théy réi loan huyét &p ban dém va qua tai huyét &p van con phd bién & bénh nhén ting huyét
&p ngoai trii, ngay ca khi dang diéu tri thubc. Piéu nay nhén manh vai tro clia do huyét &p luu déng 24
gio trong danh gia kiém soat huyét ap va hé tro cé thé héa dinh huéng diéu tri trong thuc hanh Ié&m sang.

Tr khéa: Diéu tri ting huyét ap, ting huyét ap ban dém, huyét ap lwu déng, ngoai tra, ting huyét ap,

triing huyét ap.
I. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) 1a mét trong nhirng
yéu t6 nguy co tim mach quan trong hang dau,
gop phan dang k& vao ganh nang bénh tat va
tlr vong sé'm trén toan cau.’ Tai Viét Nam, ty
l& hién mé&c THA & nguoi trwdng thanh cé xu
hwéng gia tang, dac biét & nhém trung nién va
nguwdi cao tudi, trong khi ty & kiém soat huyét
ap dat muc tiéu van con han ché.2 Sy gia tang
dbéng thoi ctia cac yéu td nguy co tim mach nhw
thira can, béo phi, réi loan chuyén hoéa va 1i
sbng it van déng da lam cho viéc quan ly va
diéu tri THA ngay cang tré nén phuc tap.
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Trong thwc hanh lam sang, bénh nhan THA
thwong di kém véi nhidu bénh déng méc tim
- than - chuyén héa nhw dai thao dwéng, réi
loan lipid mau, bénh than man va bénh mach
vanh.34 Sw hién dién cGa cac bénh ly déng
mac nay khong chi lam tang nguy co bién cé
tim mach ma con anh huéng truc tiép dén nhip
sinh hoc huyét ap, dap tng diéu tri va kha nang
kiém soat huyét ap ngoai phong kham. Do do,
viéc danh gia huyét ap khong chi dwa trén cac
tri s6 do tai phong kham ma can tiép can toan
dién hon trong bdi canh diéu trj thuc té.

Bén canh do huyét ap tai phong kham, do
huyét ap lwu déng (HALD) 24 gio ngay cang
dwoc khuyén cdo st dung do kha ndng phan
anh toan dién bién thién huyét ap trong ngay va
dém, déng thoi phat hién cac kiéu hinh huyét
ap bat thuwong nhw mét triing, ddo ngwoc hodc
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qua triing.® Cac kiéu hinh huyét ap ban dém
nay da dwoc chirng minh c6 lién quan chat ché
véi tdng nguy co' bién cb tim mach, dét quy va
tién trién bénh than, ngay ca khi huyét ap do tai
phong kham duoc kiém soat.5¢ Tuy nhién, trong
thwec hanh lam sang, cac bat thuong huyét ap
ban dém thuwdong khéng dwgc nhan dién néu
khong thwe hién do HALD 24 gio.

Mé&c du dwoc xem 14 tiéu chuan quan trong
trong danh gia kiém soat huyét ap va nguy
co tim mach, sb lwgng nghién ctu (rng dung
HALD 24 gi¢ trong thwe hanh ngoai tra tai Viét
Nam hién con han ché, dac biét tai cac co s&
kham chira bénh khéng phai tuyén trung wong.
Phan 16n cac nghién ciru trong nwéc van cha
yéu dwa trén huyét ap do tai phong kham, trong
khi d@ liéu vé phan bd cac kiéu hinh huyét ap
ban dé&m va thwc hanh diéu tri THA trong bbi
canh ngoai tru con twong déi it.”

Trong bdi canh do, viéc khado sat dic diém
HALD 24 gid, dac biét Ia phan bd céc kiéu hinh
huyét ap ban dém, cé y nghia thyc tién quan
trong. Cac két qua nay giup nhan dién nhém
bénh nhan cé nguy co cao tiém an, tir dé hé tro
dinh hwéng chi dinh do HALD 24 gio hop ly va
t6i wu hoa chién lwoc diéu tri trong thwc hanh
ldm sang. Vi vay, chung tbi thwc hién nghién
clru ndy nham mo ta dac diém HALD 24 gio va
thwe hanh diéu tri THA (nhém thudc va phac dd
phdi hop) & bénh nhan THA diéu tri ngoai tr.
Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Cac bénh nhan dwoc chan doan THA va
dang diéu tri ngoai tru tai khoa Kham bénh,
Bénh vién Pa khoa Tan Phu (Thanh phé Hb

Chi Minh), trong thoi gian tlr thang 10/2024 dén
thang 10/2025.

Tiéu chuan chon méu
Bénh nhan tir 18 tudi tré lén, dwoc chan
doan THA va dang diéu tri bang thuéc ha huyét

ap v&i phac dd 6n dinh = 4 tudn trwdc thoi diém
khao sat. Viéc diéu tri THA tuan theo hwéng dan
thwe hanh ctia Hoi Tim mach Viét Nam va Phan
Hoi THA Viét Nam (VNHA/VSH) nam 2022.8

Tiéu chuén loai triv

THA th& phat; bénh nhan chwa ting diéu
tri THA; dang méc bénh ly cép tinh hodc co rbi
loan dién giai nang. Cac trwong hop co dir liéu
HALD 24 gi®» khéng dat yéu cau ky thuat, véi ty
1& s6 14n do hop 1& <85%, ciing dwoc loai khi
nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

C& mau: dwoc tinh dya vao cong thirc sau:

p.-(1-p)

Trong do, a = 0,05 voi Z, ,= 1,96; d la sai
sb chap nhan dworc, chon d = 0,06; va p = 0,848
la ty 1& kiéu hinh mét triing huyét ap ban dém
& bénh nhan THA trong nghién ctru cla Phan
Tat Khanh Dwong va cong sw.” Thay vao cong
thtre tinh dwoc n = 138. Dw tri 10% méat mau,
c& mau téi thidu can cho nghién ciru la n = 152,
Thuc té, nghién clru chon dwoc 166 bénh nhan

Phuwong phap chon méau

Chon méu lién tuc. Trong th&i gian nghién
ctu, tt cd bénh nhan THA diéu tri ngoai tri dén
kham tai khoa Kham bénh, Bénh vién Da khoa
Tan Phua va co chi dinh do HALD 24 gio theo
thwe hanh 1am sang thwéng quy déu dwoc xem
xét dwa vao nghién ctru. Phwong phap chon
mau nay nham phan anh thuc té quan Iy va theo
ddi huyét ap & bénh nhan THA diéu tri ngoai tru
tai co s& nghién ctru. Tuy nhién, do khong ap
dung phwong phap chon mau ngau nhién va chi
thwe hién tai mét co sé y t&, mau nghién ctru co
thé chwa mang tinh dai dién cho toan bo quan
thé& bénh nhan THA trong cong déng.
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Phwong phép tién hanh:

Bénh nhan dwoc kham l1am sang, khai thac
tién st va ghi nhan cac d&c diém nhan trac hoc,
bénh ddng méc, phac dé diéu tri THA va sinh
hiéu tai phong kham. Cac bénh ddng méac tim
mach-chuyén héa (dai thao dwong, bénh than
man, bénh mach vanh, tién can dét quy) dwoc
ghi nhan dua trén chan doan da duoc xac lap
trwdic d6 bdi bac sT diéu tri va dwgc dbi chiéu tw
hdé so bénh an ngoai trd, bao gébm chan doan,
don thudc va két qué xét nghiém lién quan.

Céac két qua can lam sang bao gém xét
nghiém huyét hoc, sinh héa mau va siéu am
tim Doppler dwoc thu thap tw hd so kham bénh
ngoai tri, nham mo ta béi canh nguy co va ton
thwong co quan dich ctia dan sb nghién clru.
Céc thong tin vé diéu tri chi gi¢i han & cac thubc
ha huyét ap va phac d phdi hop thuéc THA;
cac thubc diéu tri bénh ddng mac tim mach-
chuyén héa khac (nhu statin, thuéc khang két
tap tiéu cau hoac thubc ha dworng huyét) khéng
duwoc thu thap va phan tich do khéng nam trong
muc tiéu nghién ctru.

Mot sé yéu td nguy co tim mach lién quan
dén 16i sébng nhw hat thube 14, ubng ruou/bia,
ché d6 &n man va tap thé duc, dwoc thu thap
théng qua phdéng véan tryc tiép theo bang cau
h&i théng nhat, do cung mdt nhém nghién ctru
thwc hién. Cac théng tin nay dwgc ghi nhéan
dwa trén khai bao clia nguoi bénh tai thoi diém
khao sat va chi str dung cho muc dich mé ta do
khéng co phwong phap dinh lwgng khach quan
trong khuén khé nghién ciru.

Trong nghién c&u nay, do HALD 24 gi&
dwoc chi dinh cho bénh nhan THA dang diéu tri
ngoai tri khi c6 téi thidu mét trong tiéu chi lam
sang sau:

(1) tinh trang huyét &p chuwa dwoc kiém soat
hoac THA khang tri;

(2) danh gia hiéu qua kiém soat huyét ap
trung binh 24 gi¢, dac biét & bénh nhan nguy

co tim mach cao;

(3) danh gia huyét ap ban dém va kiéu hinh
triing huyét ap & bénh nhan nghi ng® rdi loan
huyét 4p vé dém, nhw bénh than man, dai thao
dueng hodc cé tdn thwong co quan dich;

(4) trwong hop huyét ap do tai phong kham
dao ddng nhiéu hodc khéng 6n dinh trong quéa
trinh theo doi; va

(5) danh gia triéu chirng nghi ngd tut huyét ap
lien quan diéu tri, d4c biét & bénh nhan 16n tudi.

Cac chi dinh nay phu hop véi khuyén cao
ctia Hoi THA chau Au ndm 2023 vé quan ly THA
va huwéng dan cia VNHA/VSH nam 2022 vé
chan doan va diéu tri THA 68

Theo déi huyét ap luu dong 24 gio:

Bénh nhan dwoc do HALD 24 gi¢r béng thiét
bi Microlife WatchBP O3 Ambulatory (Microlife
AG, Thuy Si), theo hwéng dan cia Hiép hoi
THA Chau Au.5 Thiét bi dwoc lap trinh do huyét
ap méi 30 phut vao ban ngay (06:00 - 22:00) va
moi 60 phut vao ban dém (22:00 - 06:00). Bénh
nhan dwoc huwéng dan duy tri sinh hoat thuwéng
ngay, tranh hoat dong gang src va ghi nhan
thoi gian ngl-thirc trong suét thdi gian theo déi.
D liéu HALD dwoc xem la hop 1é khi co = 85%
sb 1an do dat yéu cau ky thuat; cac gia tri bat
thwong (huyét ap tdm thu [HATT] < 70 hoac >
260 mmHg, huyét ap tam trwong [HATTr] < 40
hodc > 150 mmHg) dwogc loai khdi phan tich.

Binh nghia céc bién s6 HALD 24 gio:

Kiéu hinh huyét ap ban dém dwoc xac dinh
dwa trén mirc gidm HATT trung binh ban dém
so v&i ban ngay. C6 triing (dipper) khi HATT
ban dém gidm t&» 10% dén < 20%; mat triing
(non-dipper) khi mrc gidm tr 0% dén < 10%;
dao nguoc (reverse dipper) khi huyét ap ban
dém khong gidm hoac tang so v&i ban ngay;
va qua triing (extreme dipper) khi m&c gidm
> 20%.5 Quéa tai huyét ap dwoc dinh nghia
la ty 1& phan tram céac 1an do huyét ap vuot
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nguwéng muc tiéu trén téng sé 1an do hop &,
v@i nguwdng ban ngay = 135/85 mmHg va ban
dém = 120/70 mmHg; gia tri < 20% dwoc xem
la binh thuwdng.®

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va phan tich bang phan
mém SPSS phién ban 25.0 (IBM Corp., Hoa
Ky). Cac bién dinh lwong duoc trinh bay dudi
dang trung binh + d6 léch chuan (M + SD) ho&c
trung vi (Me)va khoang t&r phan vi (IQR), tuy
theo phan bd di liéu. Cac bién dinh tinh dwoc
trinh bay dwéi dang tan suét va ty 1é phan tram.
Phan tich théng ké trong nghién ctru la phan
tich mo ta.
3. bao dirc nghién ciru

Nguwoi bénh duwoc cung cip day dd théng tin
vé muc tiéu, ndi dung va quy trinh ctia nghién
ctu trwde khi quyét dinh tham gia, trén tinh than
tw nguyén. Moi hoat ddng tham kham va theo
ddi trong nghién ctru déu tuan thia cac quy dinh
chuyén moén hién hanh, bdo dam an toan va tén
trong quyén loi chinh dang cia ngwoi bénh. Chi
phi thyc hién do HALD 24 gi¢ trong nghién ctru
do nhém nghién clru chi trd, ngudi bénh khéng
phai déng gop thém bét ky khoan kinh phi nao.
Nghién ctru dugc thwe hién vi muc dich khoa

hoc, khong gén véi bat ky loi ich ca nhan hay
muc dich thwong mai nao.

ll. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctru, chang téi thu
tuyén dwoc 166 bénh nhan THA thoéa tiéu
chuén. D&c diém lam sang va can lam sang
cta dan sé nghién ctru dwoc trinh bay & Bang
1. Tubi trung vi clia bénh nhan 1a 63 (IQR: 57 -
71) ndm, trong d6 nhém tudi 60-69 chiém ty &
cao nhat (36,7%). Nam gi&i chiém 51,2%. Chi
sb khéi co thé (BMI) trung binh 1a 24,2 + 2,5
kg/m?, trong d6 61,4% bénh nhan thuéc nhém
thtra can hoac béo phi (BMI = 23 kg/m?). Cac
yéu t6 nguy co tim mach thudng gap bao gdm
tién can gia dinh cé ngudi mac THA (86,1%),
ché d6 an man (50%), hat thubce la (26,5%) va
st dung ruou/bia & (23,5%).

Céc bénh déng méc thuéng gap gom réiloan
lipid mau (94,5%), dai thao dwong (39,8%), dot
quy (32,5%), bénh than man (31,9%) va bénh
déng mach vanh (16,9%). V& can |am sang do
loc cau than wéc tinh (eGFR) ¢6 trung vi 61,8
mL/phut/1,73m?, v&i 56% bénh nhén c6 eGFR
< 60 mL/phat/1,73 m?; phi dai that trai dwoc ghi
nhan & 16,9% trwd'ng hop.

Bang 1. Dac diém lam sang va can 1am sang cta dan sé nghién ctru

Dic diém Nhém chung (n = 166)

Tudi, Me (IQR), nam 63 (57 - 71)
Phan nhém tudi, n (%)

30 - 39 tudi 7 (4,2)

40 - 49 tudi 12 (7,2)

50 - 59 tudi 39 (23,5)

60 - 69 tudi 61(36,7)

70 - 79 tudi 39 (23,5)

80 - 89 tudi 8 (4,8)
Nam gi&i, n (%) 85 (51,2)
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Dic diém Nhém chung (n = 166)
BMI, TB + SD (kg/m?) 242+25
Thtra can-béo phi (BMI = 23 kg/m?), n (%) 102 (61,4)
Yéu t6 nguy co tim mach
Hut thube 14, n (%) 44 (26,5)
Udng ruou/bia, n (%) 39 (23,5)
Ché do6 an man, n (%) 83 (50,0)
Tién c&n gia dinh c6 ngudi THA, n (%) 143 (86,1)
Tap thé duc thuwdng xuyén, n (%) 84 (50,6)
Bénh ddng méc
Réi loan lipid mau, n (%) 157 (94,5)
bai thao dwdng, n (%) 66 (39,8)
Dot quy, n (%) 54 (32,5)
Bénh than man, n (%) 53 (31,9)
Bénh ddng mach vanh, n (%) 28 (16,9)
Triéu chrng co nang
Dau dau, n (%) 47 (28,3)
Chong mat, n (%) 41 (24,7)
Céan lam sang
Creatinin mau (umol/L), Me (IQR) 98 (88 - 112)
eGFR (mL/phut/1,73m?), Me (IQR) 61,8 (54,5 - 68,4)
eGFR < 60 mL/phut/1,73m?, n (%) 93 (56)
LDL-C (mmol/L), Me (IQR) 25(1,9-34)
Glucose mau (mmol/L), Me (IQR) 5,7 (5,3-6,5)
HbA1c (%), Me (IQR) 5,3 (5,2-6,0)
HbA1c < 7%, n (%) 140 (84,3)
Acid uric mau (umol/L), Me (IQR) 415 (351 - 493)
LVEF (%), M £ SD 65,0 £ 5,7
LVEF = 50%, n (%) 99,4
Phi dai that trai, n (%) 28 (16,9)

Chu thich: BMI: chi sé khéi co thé; e GFR: d6 loc cau than wéc tinh; LDL-c: low-density lipoprotein

cholesterol; LVEF: phéan suét tbng mau thét tréi; THA: tdng huyét ap
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Dé&c diém HALD 24 gio ctia dan sb nghién
ctru duwoc trinh bay & Bang 2. Tai phong kham,
HATT c6 trung vi 128,5 mmHg (IQR: 123 - 133)
va HATTr c6 trung vi 76 mmHg (IQR: 70 - 80).
Trén HALD 24 gio, HATT va HATTr ¢ trung
vi lan lwot 14 117 mmHg (IQR: 111 - 124) va

68 mmHg (IQR: 62 - 74). Qua tai huyét ap ban
ngay co trung vi 12,9% (IQR: 4 - 30,8), voi
41,6% bénh nhan cé qua tai 2 20%. Qua tai
huyét ap ban dém cao hon r6 rét, véi trung vi
50,0% (IQR: 16,7 - 74,2) va 74,1% bénh nhan
c6 qua tai =2 20%.

Bang 2. BPac diém huyét ap lwu dong 24 gi® cua dan sé nghién ctru

Dic diém

Nhém chung (n = 166)

Huyét ap phong kham

HATT (mmHg), Me (IQR)

128,5 (123 - 133)

HATTr (mmHg), Me (IQR)

76 (70 - 80)

Tan sb tim (lan/phat), Me (IQR)

74 (70 - 78)

Huyét ap lwu dong 24 gi®y

HATT 24 gi&' (mmHg), Me (IQR)

117 (111 - 124)

HATTr 24 gio (mmHg), Me (IQR) 68 (62 - 74)
Qua tai huyét ap ban ngay (%), Me (IQR) 12,9 (4 - 30,8)
Qua tai huyét ap ban ngay = 20%, n (%) 69 (41,6)
Qua tai huyét ap ban dém (%), Me (IQR) 50,0 (16,7 - 74,2)
Qua tai huyét ap ban dém = 20%, n (%) 123 (74,1)

Chu thich: HATT: huyét ap tam thu; HATTr: huyét ap tam truong

Phan tich kiéu hinh huyét ap ban dém cho
thdy nhém maét triing chiém ty 1& cao nhét
(46,4%), tiép theo 1a nhém triing ddo nguoc
0% 46,4%
45%

40%
35%
30%

25%

Ty 1€ (%)

20% 18,1%
15%
10%
05%

00%
Mét triing (non-
dipper)

C6 triing (dipper)

Biéu dé 1. Phan b6 cac kiéu hinh huyét ap b

(31,3%). Chi c6 18,1% bénh nhan duy tri kiéu
gidm sinh ly (c6 triing) va 4,2% thudc nhéom qua
triing (Biéu d6 1).

31,3%

4,2%

Qua triing
(extreme dipper)

Triing dao ngwoc
(reverse dipper)

an dém trén do huyét ap lwu dong 24 gio
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V& phéac db diéu tri THA, nhém thubc trc ché
men chuyén/(rc ché thu thé angiotensin (ACEi/
ARB) duwoc st dung phdé bién nhat, chiém
77,7%, tiép theo |a chen beta (68,1%), chen
kénh canxi (52,4%) va loi tiéu (37,9%). Thubc
déi khang thu thé mineralocorticoid (MRA)
dwoc st dung véi ty 1é thap (3%) (Bang 3).

Phan I&n bénh nhan dwoc didu tri bang phac
dd phéi hop thudc (86,7%), trong dé phac dd
phdi hop 2 nhém thube chiém 45,2%, con cac
phéac dd phéi hop tir 3 nhém thube tré 1én chiém
41,5%. S6 nhém thudc ha huyét ap trung binh
mdi bénh nhan st dung la 2,4 + 0,8.

Bang 3. Dac diém phac dé diéu tri tang huyét ap ctia dan sé nghién ctru

DPic diém

Nhém chung (n = 166)

Nhém thubce ha huyét ap, n (%)

ACEI/ARB 129 (77,7)
Chen beta 113 (68,1)
Chen kénh canxi 87 (52,4)
Loi tiéu (thiazide/thiazide-like, quai) 63 (37,9)
MRA 5(3,0)
Phéc d6 diéu tri, n (%)
DBon tri liéu 22 (13,3)
Phéi hop 2 nhém thubc 75 (45,2)
Phéi hop 3 nhém thubc 53 (31,9)
Phéi hop 4 nhém thube 14 (8,4)
Phéi hop 5 nhém thubc 2(1,2)
S6 nhém thuébc ha ap, TB + SD 24+0,8

Chu thich: ACEi: trc ché men chuyén; ARB: chen thu thé angiotensin; MRA: déi khéng thu thé

mineralocorticoid.

Phan bd cac nhém thubc ha huyét &p theo
s6 nhom thudce trong phac dd diéu tri dwoc trinh
bay & Bang 4. O nhom don tri liéu, chen beta la
nhém thuéc dwoc siv dung nhidu nhat (54,6%),
trong khi nhém ACEIi/ARB va chen kénh canxi
déu chiém 22,7%. O cac phac dd phéi hop, ty
l&é st dung ACEIi/ARB téng dan theo s& nhém
thudc, tir 80,% & phac dd hai thudc 1én 100% &
cac phac dd tlr bdn nhém thuébc tré 1én. Chen

beta cling dwoc st dung véi ty 1€ cao, dac biét
trong cac phac dd tlr ba nhém thubc (94,3%).
Loi tidu it dwoc st dung & nhém don tri liéu
nhwng tang rd rét trong cac phac db da tri liéu,
chiém 54,8% & phac dd ba thubc va 100% &
cac phac do tlr bédn nhom thube tré 1én. Nhom
thubdc MRA duoc st dung véi ty 1é thap va cha
yéu xuét hién & cac phac dd nhiéu nhém thubc.
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Bang 4. Phan bé cac nhém thuéc ha ap theo sé6 nhém thudc trong phac doé diéu tri

Nhom thubc

Pon trj lieu 2 nhém thuéc 3 nhém thuéc 4 nhém thuéc 5 nhém thude

(n =22) (n =75) (n=53) (n=14) (n=2)

ACEI/ARB, n (%) 5 (22,7) 60 (80,0) 48 (90,6) 14 (100) 2 (100)
CCB, n (%) 5(22,7) 35 (46,7) 32 (60,4) 13 (92,9) 2 (100)
Chen beta, n (%) 12 (54,6) 35 (46,7) 50 (94,3) 14 (100) 2 (100)
Loi tiéu’, n (%) 0 (0) 18 (24,0) 29 (54,8) 14 (100) 2 (100)
MRA, n (%) 0 (0) 2(2,7) 0 (0) 1(7,1) 2 (100)

Chu thich: ACEi: trc ché men chuyén; ARB: chen thu thé angiotensin; CCB: chen kénh canxi: MRA:
dbi khang thu thé mineralocorticoid. * Loi tiéu bao gém loi tiéu quai va loi tiéu thiazide/thiazide-like

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru cla ching t6i, bénh nhan
THA c6 tubi trung vi 63 (IQR: 57 - 71 tudi), trong
dé nhém tudi 60 - 70 chiém ty 1& cao nhét. Két
qua nay phu hop véi nhidu nghién ctru trong
nwéc gan day trén bénh nhan THA. Thir nghiém
ngau nhién ctia Nguyen Hoa L. va cong su tai
Huwng Yén ghi nhan tudi trung binh 66 tudi (dao
dong tir 38 - 84 tudi), trong khi Nguyén Vi Thao
Vly va codng s tai Hué bao cdo tudi trung binh
69,7 + 11,7;°'° Bui Thi Anh Nguyét va cong sw
tai Vinh Phuc cling cho thdy nhém tudi 60 - 69
chiém wu thé (58,8%)." Céac két qua nay phan
anh xu huéng gia héa dan s va méi lien quan
chat ché gitra tudi cao va THA tai Viét Nam.

Ty & nam va n trong nghién ctvu twong dbi
can bang (51,2% va 48,8%). Két qua nay twong
ddng v&i cac nghién ciru thuc hién tai co sé y
té nhw ctia Nguyé&n Vi Thao Vy va cong sy va
Bui Thi Anh Nguyét va cong sw, nhung khac voi
cac khado sat cong dong, noi ty 1& THA thuong
cao hon & nam gidi."®" Diéu nay cho thay cac
nghién ctru tai bénh vién phan anh dac diém
clia nhém bénh nhan chd déng tiép can cham
séc y té, trong dé ni¥ gi¢i c6 xu huwéng kham va
theo ddi thwong xuyén hon.

Chi s6 BMI trung binh 4 24,2 + 2,5 kg/m?, v&i

61,4% bénh nhan thuéc nhém thira can hoac
béo phi. Két qua nay twong ddng véi nghién
cru clia Nguyén Dlrc Hai va cong sw tai Bénh
vién Quan Binh Tan (Tp. H6 Chi Minh) va cua
Bui Thi Anh Nguyét va cong su (ty 1é thiva can-
béo phi 68 - 70,1%).3"" Xu hwéng gia tang thira
can/béo phi & bénh nhan THA cling dwoc ghi
nhan rd trong cac nghién ctru qubc té, cho thay
méi lién quan mat thiét gitra béo phi va THA.'2

Tién can gia dinh c6 nguwdi mac THA chiém
ty 1& cao (86,1%), twong dong v&i nghién clu
ctia Bui Thi Anh Nguyét (75,9%)." Cac nghién
clu trwdc day cho thay tién can gia dinh lam
tang nguy co THA véi ty s6 chénh la 4,10 (95%
khoang tin cay: 2,66 - 6,33), phan anh vai tro
két hop cla yéu td di truyén va mai trwong. '

Ty 1€ an man trong nghién ctru la 50,0%,
cao hon mét sd nghién cu trong nwéc nhw
cla Hoang Van Hung tai Tuyén Quang (27,5%)
hay Ha Van Phuc tai Hau Giang (41%).'415 Sy
khac biét c6 thé lién quan dén cach dinh nghia
an man dya trén ty khai bao. Tuy nhién, két
qua nay phu hop véi déc diém ché do an truyén
thdng nhiéu mudi & cac qubc gia chau A, noi
nhay cdm muédi cao va lién quan chat ché dén
THA ciing nhw bién ¢b tim mach.
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Ty |& hat thube 14 1a 26,5%, twong ddng voi
nghién ctu clia Nguyén Vi Thao Vy (27,5%)
va cao hon mét sé nghién ctu khac trong
nwéc nhw nghién ctru cla Mai Thanh Hai tai
bénh vién Dai hoc Y Duoc co sé 2 (TP. H6 Chi
Minh) ghi nhan ti 1& hat thubc 14 1a 10,2%, tac
gia Nguyén Dirc Haitai bénh vién Quan Binh
Tan ghi nhan ti 1& hut thubc 1a 1a 21,5%,tac gia
Nguyén Vi Thao Vy tai bénh vién Trudng Dai
hoc Y-Duwoc Hué ghi nhan ti 1& hat thube 14 1a
27,5%.%4°1° Nhiéu nghién ctru trong va ngoai
nwdc da ching minh hat thube 1a yéu td lam
tang nguy co THA va bién cé tim mach, nhan
manh vai trd cla can thiép 16i sbng trong kiém
soat huyét ap.'e

Cac bénh dong mac thudng gap nhat gém
réi loan lipid mau (94,5%), dai thao dwdng
(39,8%), dét quy (32,5%), bénh than man
(31,9%) va bénh mach vanh (16,9%). Ty lé cao
cac bénh déng méc tim-than-chuyén héa cho
thdy dan sé nghién ctru thuéc nhém nguy co
cao, phu hop véi nhiéu nghién clru trong nuéc
nhw ctia Mai Thanh Hai, Nguyén Vi Thao Vy,
va Vang Coéng Chinh.*10.17

V& d&c diém can lam sang, dan sé nghién
cru c6 mirc d6 tbn thwong co quan dich
twong dbi cao. eGFR ¢6 trung vi 1a 61,8 mL/
phut/1,73m?2, trong dé hon mét nia bénh nhan
c6 eGFR < 60 mL/phut/1,73m? tai thoi diém
khao sat. Ty 1€ nay cao hon ty I&é bénh than
man duwoc ghi nhan trong tién can, goi y rang
mot sb trwdng hop suy gidm chirc nang than
chwa dwoc chan doan hodc chwa dwoc ghi
nhan trwdc d6. Két qué nay twong déng voi
nghién ctru cda Vang Cong Chinh va cong su,
ghi nhan ty 1& bénh than man & bénh nhan THA
la 53,9%, phan anh méi lién quan chét ché gitra
THA kéo dai va suy gidm chirc nang than."”

Nong d6 lipid mau va kiém soat dwong huyét
trong nghién cru nhin chung & muc twong dbi
chép nhan dwoc, voi LDL-C trung vi 2,5 mmol/L

va 84,3% bénh nhan c6 HbA1c < 7%. Diéu nay
c6 thé lién quan dén viéc phan Ién bénh nhan
dang dworc theo dbi va diéu tri ngoai tra dinh ky,
ddng thdi phan anh thye hanh quan ly cac yéu
t6 nguy co chuyén héa twong ddi tot tai co s&
nghién ctru. Tuy nhién, ty 1& rdi loan lipid mau
van & murc rat cao, cho thdy nhu cau kiém soat
tich cuwc cac yéu té nguy co tim mach con ton tai.

Trén siéu am tim, LVEF bdo ton & hau hét
bénh nhan, trong khi phi dai that trai dwoc ghi
nhan & 16,9% trwdng hop. Ty 1& nay thdp hon
so v&i mot s6 nghién ciu tai cac trung tam
tuyén cudi nhw nghién ciru ciia Cao Ngoc Mai
Han tai Bénh vién Cho Ray (48,5%), noi bénh
nhan thwong cé thoi gian méc THA dai hon
va mirc d6 bénh nang hon.'™ Sy khac biét nay
c6 thé phan anh d&c diém dan sé ngoai tru tai
bénh vién hang Il, noi nhiéu bénh nhan dwoc
phat hién va diéu tri sém hon.

Déc diém HALD 24 gid cho thdy sw khac biét
rd rét gitra huyét ap do tai phong kham va huyét
ap trong doi sébng hang ngay. Méc du huyét ap
phong kham & muic twong dbi kiém soat, két
quéa HALD cho thay ty 1& qua tai huyét 4p ban
ngay va ban dém rat cao, lan lwot véi trung vi
12,9% va 41,6% bénh nhan cé qua tai huyét
ap ban ngay, 50% va hon 70% bénh nhan coé
qué tai huyét ap ban dém = 20%. Diéu nay cho
thay tinh trang kiém soat huyét ap ban ngay va
ban dém con han ché, ngay c& & nhirng bénh
nhan dang diéu tri thubc én dinh. Két qua nay
twong déng véi nghién ctru clia Tran Van Nam
va cong su trén 96 bénh nhan THA = 60 tudi
nguy co’ cao v&i ty 1& qua tai huyét ap ban ngay
va ban dém lan lwot 1a 60,4% va 90,6%."° Sy
nhat quan nay cho thdy qua tai huyét ap, dac
biét vé dém, 1a mot van dé thwong gap & bénh
nhan THA 16N tudi va cé nhiéu bénh ddng méc.
Phan tich kiéu hinh huyét ap ban dém cho thay
ty 1& mét triing va dao nguwoc chiém wu thé, 1én
dén gan 80% dan sb nghién ctu. Két qua nay
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twong ddng vdi cac nghién clru trong nuéc
trwdc day, nhw nghién ciru ciia Phan Tat Khanh
Dwong va cong su’ ghi nhan ty 1& mét triing va
dao nguoc la 84,8%, cling nhw nghién clru cla
Tran V&n Nam va cong sw voi ty 1& 86,4%.
Céc nghién clru nay déu cho thay réi loan nhip
sinh hoc huyét ap ban dém Ia tinh trang thuwéng
gap & bénh nhan THA, d&c biét & nhém 1&n tudi
va cé nhiéu bénh ddng mac tim-than-chuyén
héa. Nhitng kiéu hinh huyét ap ban dém bét
thwong, ddc biét la mat triing va ddo nguworc,
da dwoc chirng minh cd lién quan chat ché véi
tang nguy co bién cb tim mach, dét quy va tién
trién bénh than man.62 Mac du, nghién ctu
nay khong duoc thiét ké dé phan tich cac yéu
t6 lien quan dén tirng kiéu hinh huyét ap ban
dém, ty 1& cao cac kiéu hinh mét triing va dao
nguwgc ghi nhén duoc cho théy moét ty 1é dang
ké bénh nhan c6 rdi loan nhip sinh hoc huyét
ap. Biéu nay nhan manh gia tri thwc hanh cla
do HALD 24 gi¢ trong danh gia toan dién kiém
soat huyét ap va hé tro bac si lam sang trong
viéc nhan dién nhom bénh nhan nguy co cao,
tr d6 dinh hwéng chi dinh do HALD va ca thé
héa chién lwvoc diéu tri & bénh nhan THA diéu
tri ngoai tra.

Trong nghién ctu ctia ching tdi, phan 1&n
bénh nhan THA duwoc diéu tri bang phac doé
phdi hop thubc (86,7%), véi sb nhém thube
trung binh la 2,4 + 0,8. Két qua nay phan anh
thwe hanh 1am sang hién nay, khi da sé bénh
nhan, dac biét la nhirng ngudi co nhiéu bénh
ddng méc tim-than-chuyén hoéa, can phdi hop
tr hai nhédm thudc tré [én dé dat muc tiéu kiém
soat huyét ap. Két qua nay twong ddng voi
nghién clu ctia Mai Thanh Hai, ghi nhan sé
nhém thuéc ha ap trung binh 14 2,2 + 0,9.4

Nhém thube dwoc st dung phd bién nhét 1a
ACEIi/ARB, tiép theo |a chen beta va chen kénh
canxi. Co cau st dung thubc nay phu hop voi
d&c diém dan sb nghién ctu, vén cé ty 1é cao

dai thao dwong, bénh than man, bénh mach
vanh va tién cin dét quy, nhirng tinh trang
dwoc khuyén cdo wu tién st dung ACEi/ARB
va chen beta trong diéu tri THA.2' Xu huwéng
nay ciing twong ddng véi cac nghién ciru trong
nwdc gan day, trong d6 ACEi/ARB va chen beta
l& hai nhém thudc dwoc st dung nhidu nhét
trong diéu tri THA ngoai tri.2

Phac dd phéi hop hai thubéc chiém ty 1&
cao nhéat (45,2%), trong dé cac phdi hop co
chra ACEI/ARB chiém wu thé (80%). Két qua
nay twong doéng véi nghién ciu cla Hoang
Thy Nhac Vi va cong sw, cho thdy phéi hop
thudc 1a xu hwéng chi dao trong diéu tri THA
tai Viet Nam.22 O’ cac phac dd phéi hop tir ba
nhém thubc tré 1én, ty 1& si dung ACEI/ARB
va chen beta tiép tuc tang cao (Ian lwvot 90,6%
va 94,3%), cho thay vai trd trung tm cuda hai
nhém thube nay trong thwe hanh diéu tri tai co
s& nghién ctru. Loi tiéu dwoc st dung nhiéu
hon khi s& nhém thudc téng 1&n, dac biét & cac
phéc db da tri liéu; tuy nhién, ty 1& s& dung loi
tiéu thiazide/thiazide-like va MRA nhin chung
van con thap. So v6&i cac khuyén céao québc té
gan day, dac biét 1a hwong dan cta Hoi Tim
mach chau Au nam 2024, két qua nay cho thay
van toén tai mot khodng cach nhat dinh gitra
hwéng dan va thwe hanh diéu tri, nhat 1a trong
viéc t6i wu héa phac dd phdi hop thudc.?' Diéu
nay co thé lién quan dén dac diém bénh nhan,
thoi quen ké don, cling nhw cac yéu té thuc
té nhw chi phi thuéc va kha nang theo déi tac
dung khéng mong muédn trong diéu tri ngoai tru.

HAN CHE NGHIEN clruU

Nghién ctu nay c6 mot sé6 han ché can
duoc lwu y khi dién giai két qua. Thé nhat, do
thiét ké mé ta c&t ngang va phuong phéap chon
mau lién tuc tai mot co s& kham chiva bénh,
mau nghién cru chd yéu phan anh dic diém
clia nhém bénh nhan THA diéu tri ngoai tra tai
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Bénh vién Da khoa Tan Phu. Vi vay, két qua
nghién clru chwa nham dai dién cho toan bod
quan thé bénh nhan THA trong céng ddng va
can duoc dién gidi trong béi cdnh cia mot
bénh vién hang Il. Th& hai, phan tich diéu tri
trong nghién clru chi tap trung vao céc thubc ha
huyét 4p va phac db diéu tri THA, trong khi cac
thudc diéu tri bénh déng méc tim mach-chuyén
héa khac (nhw statin, thubc khang két tap tiéu
cau hoac thubc ha dwdng huyét) khéng duoc
thu thap va phan tich do khéng ndm trong muc
tiéu nghién clru. Didu nay c6 thé han ché kha
nang danh gia toan dién chién lwoc diéu tri &
nhém bénh nhan c6 nhiéu bénh ddéng méc. Thi
ba, mot sd yéu td nguy co tim mach duoc ghi
nhan dwa trén khai thac bénh sir va khai bao
clia nguwdi bénh, do d6 khéng tranh khdi sai sb
nhé lai. Han ché nay can dwoc can nhac khi
di&n giai cac két qua lién quan dén yéu té nguy
co 16i sbng. Mac du vay, nghién ctru cung cap
dir liéu thuc té co gia tri vé dac diém HALD 24
gid va thwe hanh diéu tri THA trong bdi cénh
ngoai tru tai tuyén co sé.

V. KET LUAN

Bénh nhan THA diéu tri ngoai tru co ty I1é
cao céc kiéu hinh huyét ap ban dém bét thudng
trén HALD 24 gi®y, chi yéu la mét triing va triing
d&o nguoc, kém theo ty 1& qua tai huyét ap ban
ngay va ban dém dang k&, ngay ca khi huyét ap
do tai phong kham & muirc twong dbi kiém soéat.
Phan Ién bénh nhan dwoc didu tri bang phac
dd phdi hop thudc, phan anh dac diém dan sb
c6 nhiéu bénh ddng méc tim-than-chuyén hoa.
Cac két qua nay cho thdy HALD 24 gid cung
cap thong tin bd sung quan trong trong danh
gia kiém soat huyét ap toan dién & bénh nhan
THA ngoai tra.

KHUYEN NGH]

Trén co s& két qua nghién ciru, do HALD
24 khong nhét thiét chi dinh thwdng quy cho tat

ca bénh nhan THA, ma nén dwoc can nhic &
cac dbi twong co nguy co cao hodc nghi ngd
kiém soat huyét ap chwa day da, dic biét la cac
bénh nhan c6 nhiéu bénh ddng méc tim-than-
chuyén hoa, bénh nhan cé huyét ap dao dong
ho&c khéng 6n dinh khi do tai phdng kham hoac
bénh nhan nghi ngd THA ban dém hoac co tdn
thwong co quan dich. Viéc nhan dién sém tinh
trang quéa tai huyét ap ban ngay va ban dém,
ciing nhw céac kiéu hinh huyét 4p ban dém bét
thwong théng qua HALD 24 gi¢r cé thé hd tro
dinh hwéng theo déi va tbi wu hoéa chién luvgc
diéu tri trong thwe hanh ngoai tru.
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Summary

24-HOUR AMBULATORY BLOOD PRESSURE CHARACTERISTICS
AND ANTIHYPERTENSIVE TREATMENT PATTERNS IN
HYPERTENSIVE OUTPATIENTS

A cross-sectional study was conducted on 166 outpatients with hypertension to characterize
24-hour ambulatory blood pressure monitoring (ABPM) profiles and antihypertensive treatment
patterns in routine clinical practice. The median age was 63 years old (IQR: 57 - 71), and 51.2%
were male. On ABPM, the median 24-hour systolic and diastolic blood pressure (BP) were 117
mmHg and 68 mmHg, respectively. The median daytime BP load was 12.9%, with 41.6% of patients
exhibiting a daytime load = 20%. Nocturnal BP load was high, with a median of 50%, and 74.1%
of patients had nocturnal BP load = 20%. Abnormal nocturnal BP patterns, including non-dipping
and reverse dipping, accounted for 77.7%, whereas only 18.1% of patients exhibited a normal
dipping pattern. Regarding treatment, 86.7% of patients received combination therapy, with a mean
of 2.4 + 0.8 antihypertensive drug classes; ACE inhibitors or angiotensin receptor blockers were
the most commonly used agents (77.7%), followed by beta-blockers (68.1%) and calcium channel
blockers (52.4%). These findings indicate that nocturnal BP abnormalities and elevated BP load
remain common among hypertensive outpatients despite ongoing pharmacological treatment. The
results underscore the clinical value of 24-hour ABPM in the comprehensive assessment of BP
control and in supporting individualized treatment strategies in outpatient hypertension management.
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