TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

CHAT LUONG GIAC NGU &' BENH NHAN
VIEM COT SONG DINH KHOP TAI BENH VIEN DAl HOC Y DUQC
THANH PHO HO CHi MINH VA CAC YEU TO LIEN QUAN

Huynh Hé Ngoc Quynh™, Huynh Thanh Bao Luan,
Nguyén Thi Nhw Ngan, Lé Trwéng Vinh Phuc

Dai hoc Y Duwoc Thanh phé H6 Chi Minh

Nghién ctru duoc thue hién nhdm dénh gié chét luong gide ngl va céc yéu té lién quan & bénh nhén viém
c6t séng dinh khép tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phd HS Chi Minh. Nghién ctru cat ngang tién hanh trén
73 bénh nhén viém cét séng dinh khép, thu thap dir liéu bdng bé cau héi tw dién, gébm thang Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI), thang Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index (BASDAI), thang Visual Analog
Scale (VAS), va théng tin Iam sang-cén lam sang. Méi lién quan duoc trinh bay bang ty suét hién méc (PR),
khodng tin cay 95% va p < 0,05. Két qua ghi nhdn 69,9% bénh nhén cé chét luong giac ngii kém theo PSQI. Ty
1é bénh hoat déng theo BASDAI la 65,8%. Diém dau VAS trung binh la 45,7 + 12,8, véi nhém dau nhe chiém
50,7%. Chét luong gidc ngt kém c6 lién quan dén mirc d6 hoat déng bénh va mirc do dau. Nhén vién y té cén
tdng cuong sang loc chat luvong gidc ngu, gido duc strc khée va huéng dén céc bién phép gidm dau. Bénh nhan

viém cot séng dinh khép cén tuén tha diéu tri dé kiém soét triéu chiing bénh va cai thién chét luong gidc ngd.

T khéa: Chéat lwong gidc ngu, viém cét sdng dinh khép, PSQI, BASDAI, VAS.

I. DAT VAN BE

Viém cot sbng dinh khép (VCSDK) la mot
bénh ly phirc tap khéng chi &nh hwéng dén
khop dbt sbng, khép cung chau va cac khép
ngoai vi, ma con gay tén thwong & nhiéu cau
trdc ngoai khép khac nhuw duong tiét niéu,
duwong tiéu héa, mé niém mac va mo tim."3
Khéi phat VCSDK thuwdng xdy & nhirng ngwoi
dang trong dé tudi lao dong, lam cho bénh nhan
bi han ché vé strc khoe thé chét, strc khde tinh
than, lam gidm kha nang lao dong va déng
thdi anh hwdng chét lwong cudc séng." Vi vay,
VCSDK dwoc xem la mot van dé vé kinh té xa
héi va la mot van dé stirc khde quan trong can
cham séc. Viéc phai déi mat véi mét méi va
nhirng dau d&n ma bénh gay ra kém véi khoan
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chi phi chiva tri 16n cling gay ra nhiéu anh
hwdng dén mat strc khde tinh than néi chung
va chét lwong gidc ngti (CLGN) nai riéng. Nhiéu
nghién ctru trén thé gi¢i v& CLGN trwdc day
da chi ra tinh trang chét lwong gidc ngd kém &
bénh nhan VCSDK.#® Tai Viét Nam, nghién ctru
vé CLGN trén bénh VCSDK van con han ché, vi
vay nghién ctru nay duoc thue hién nhdm danh
gia chat lwong gidc ngli va céac yéu té lién quan
& bénh nhan viém cot séng dinh khép tai Bénh
vién Pai hoc Y Dwoc Thanh phé H6 Chi Minh.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Bénh nhan dén kham va diéu trj tai khoa Noi
co xwong khép hoac tai phong kham Nbéi co
xwong khép - Bénh vién Dai hoc Y Dwgc Thanh
Phé Hb Chi Minh.

Tiéu chi chon méu:

- Tiéu chi chon vao: Bénh nhan viém cot
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sbéng dinh khép (ICD-10: M45) tir da 18 tudi tré
lén dén kham va diéu tri tai khoa Noi co' xwong
khép hoac tai phong kham Néi co xwong khop
- Bénh vién Pai hoc Y Dwoc Thanh Phd Hb Chi
Minh va déng y tham gia nghién ctu.

Bénh nhan néi tri bao gébm céc truwdng hop
dwoc nhap vién diéu tri tai khoa Noi co xuwong
khép, dwoc chan doan viém cot séng dinh khép
(ICD-10: M45), c6 bénh hoat dong (BASDAI =
4), phan anh tinh trang viém dang dién tién v&i
cac trieu chirng 1am sang ro rét nhw dau, ctrng
khép bubi sang kéo dai va mét méi.

Bénh nhan ngoai trd dwgc xac dinh dwa
trén hd so kham chira bénh ngoai tru tai phong
kham Noéi co xwong khép, véi it nhat hai 1an
kham ngoai trii c6 chdn doan viém cot séng dinh
kh&p (ICD-10: M45), cach nhau trén 30 ngay va
khéng qua 365 ngay. Cac lwot kham chi mang
tinh chan doan hoéc loai trir (xét nghiém, chan
doan hinh anh) khéng dwoc tinh.

- Tiéu chi loai ra: Bénh nhan hién dang méc
hodc c6 tién sir mac cac bénh khép tw mién,
bénh thap khép va viém khép vay nén.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru cét ngang.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Bénh vién Pai hoc Y Dwoc Thanh phd Hb
Chi Minh, tir thang 9/2022 dén thang 5/2023,
thoi gian thu thap sé liéu tir 3/2023 dén 5/2023.

C& mau, chon mau

C& mau nghién ciru dwoc tinh theo cong
thrc woc lwong ty 1€, véi tri s wéc doan ty
& CLGN kém dwa trén thang do PSQI & bénh
nhan VCSDK & murc 0,82 theo nghién ctru clia
tac gid Hu Fangqi, v&i sai s6 woc tinh 1a 0,09.6
T d6, tinh dwge c& mau tdi thiéu 1a 70 bénh
nhan. Trén thyc té, nghién ciu da tiép can va
mo&i dwoc 73 bénh nhan dap rng tiéu chi chon
mau tham gia vao nghién ctru.

Bién sé nghién ctru

Céc bién sb chinh trong nghién clru bao
gom:

Bién sb phu thudc:

- Chét lvong gidc ngu: La bién sé nhi gia
gdm 2 gia tri Kém va Tét. Béi twong dwoc xac
dinh 1a c6 CLGN kém néu diém sb tinh duoc tiy
thang do Chat lwong gi4c ngu Pittsburgh Sleep
Quality (PSQI) > 5 (19 cau - 7 thanh phan, téng
diém: 0 - 21; do nhay 98,7%, dac hiéu 84,4%).”

Bién sb doc lap:

- C4c bién sb bénh viém cot séng dinh khép
cta dbéi twong tham gia nghién ctru bao goém
cac bién tudi khéi phat bénh, thdi gian mac
bénh, diém s dau, mirc dd dau, mirc do hoat
dong cla bénh, xét nghiém HLA-B27, céac bién
sb vé triéu chirng tai khép (cot sbéng that lung,
khép cung chau, khép vai, khép hang, khdp
g6i, khép cb chan), cac bién sb vé triéu chirng
ngoai khép (mét, tim, dwdng tiéu hoa).

- Céac dac diém khac cha dbéi twong tham
gia nghién ctru dwoc thu thap dé xét mdi lién
quan bao gbém: gidi tinh, nhém tudi, dan toc,
noi sinh séng, trinh d hoc van, nghé nghiép,
murc thu nhép, tinh trang hén nhan, tinh trang
sbng chung.

Ky thuéat, céng cu va quy trinh thu thap
s6 liéu

Sé liéu dwoc thu thap bdi phdng van vién,
tiép can bénh nhan théng qua gidi thiéu cta
bac si diéu tri tai khoa va phong kham Noi co
xwong khép. Sau khi gidi thich muc dich nghién
ctu va dwoc sy ddng y tham gia béng van ban,
phdng véan vién tién hanh phéng van truc tiép
va huwéng dan ddi twong ty dién bd cau hoi.

B cau héi tw dién gébm nam phan: (1)
théng tin dac diém cla déi twong (11 cau); (2)
bang cau hdi PSQI vé chét lwong gidc ngd (19
cau); (3) thang diém BASDAI dé bénh nhan tw
danh gia triéu chirng, mirc dd nghiém trong
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cda tinh trang mét mai, dau khép cot sdéng va
ngoai vi, dau cuc bd va cirng khép budi sang
trong vong 1 tuan trwde (6 cau, thang 0-10 Vi
0: khéng c6 triéu ching, 10: trAm trong; bénh
hoat déng khi = 4; (4) Thang do trwc quan VAS
danh gia vé cwdng d6 dau cla bénh nhan
(bénh nhan ty danh dAu mrc d6 dau trén mot
thwée dai 100 mm, dwoc chia lam 4 mirc d6:
0 - 4mm khoéng dau, 5 - 44mm dau nhe, 45 -
74mm dau vira, 75 - 100mm dau khdéng chiu
duwoc); (5) phiéu trich xuét thong tin 1am sang-
can lam sang (10 cau).

Phdng van vién hwéng dan cach danh gia
dau theo thang VAS va ghi nhan gia tri twong
trng. Cac théng tin ldm sang va can lam sang
duoc thu thap tir hd so bénh an ngay sau hodc
trong vong mot ngay sau phdng van.

Xt ly va phén tich sé liéu

Nhap di liéu bang phdn mém Epidata. X&
ly s liéu bang phan mém Stata 16.0. Théng
ké mo t& cla cac bién sb dwoc trinh bay dudi
dang tan sé, ty & phan tram dbi véi cac bién
dinh tinh, trung binh va do léch chuan dbi voi
bién dinh lwong cé phan phdi binh thuong
(diém VAS), va trung vi kém khoang t& phan vi
ddi voi bién cé phan phdi léch (tudi, tudi khéi
phat bénh, thdi gian mac bénh).

Méi lien quan gitka CLGN (bién phu thudc
nhi gia: kém/tét) va cac bién doc lap dwoc phan
tich don bién. Phép kiém Chi binh phuwong

dwoc st dung dé& danh gia mdi lien quan gitra
CLGN va céac bién dinh tinh; phép kiém chinh
xac Fisher dwgc ap dung khi c6 trén 20% sb 6
c6 tan suét ky vong < 5 hodc ¢ 6 co tan suét
ky vong < 1.

Két qua dwoc trinh bay dwéi dang ty suét
hién méc (PR) cuing khoang tin cay 95% va gia
tri p. Phép kiém dwoc xem la c6 y nghia théng
ké khi p < 0,05 va khodng tin cay 95% khong
chra gia tri 1.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu da dwoc Hoi ddng Pao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc Pai hoc Y Dwoc
Thanh phé H6 Chi Minh théng qua theo Quyét
dinh 1231/HBDBB-DHYD ngay 01/03/2023. DPéi
twong tham gia nghién ctru dwoc théng tin cu
thé vé muc dich va cac van dé lién quan nghién
ctu trwde khi quyét dinh tham gia. Nghién ctru
chi tién hanh thu thap sb liéu khi nhan dwoc
sy chédp thuan bang van ban clia ddi twong
tham gia nghién ctru. Thoéng tin ca nhan cla dbi
twong dwoc bdo mat va chi st¢ dung cho muc
dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Trong thoi gian tlr thang 03 dén thang
05/2023, nghién ctru da tiép can dwoc 73 bénh
nhan VCSDK tai Bénh vién Pai hoc Y Dwoc
Thanh phd H6 Chi Minh thda tiéu chi chon mau
v&i ty 1& phan hoi la 100%.

Bang 1. Dac diém cua déi twong tham gia nghién ctru (n = 73)

Dic diém Tan sé Ty lé Dic diém Tan sé Ty lé
) (n) (%) ' (n) (%)
Gioi Dan téc
Nam 53 72,6 Kinh 70 95,9
N[V 20 27,4 Khac 3 4.1
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s Tan s6 Ty lé Lo Tan s6 Ty lé
Pac diem Pac diem
(n) (%) (n) (%)
Trinh d6 hoc van R
- - Tubi* 31 (24 - 36)
Tot nghiép cap | 3 4.1
Tét nghiép cép |l 12 16,4 Noi sinh séng
Tét nghiép cép IlI 21 28,8 Thanh thi 43 58,9
Tét nghiép trén cép IlI 37 50,7 Néng thén 30 41,1
Nghé nghiép Mrc thu nhap
Nghé tw do 21 28,8 Kha gia 8 11,0
Nghi hwu/Noi tro 7 9,6 DU séng 51 69,9
Nhan vién van phong 19 26,0 Khé khan 14 19,1
Néng dan/Céng nhan 11 15,0 Tinh trang séng chung
Khac 15 20,6 V&i gia dinh 55 75,3
Tinh trang hén nhan Khac** 18 247

Doéc than 29 39,7

*Trung vi (khoang t& phan vi)

D3 két hon 44 60,3

**V&i ban be hodc mét minh

Két qua phan tich cho thay, ty |& nam gii
cao gap 2 1an ni¥ gi¢i, nhém tudi dwdi 30 tudi
chiém gan 1/2 dbi twong tham gia nghién ctru.
HAau hét déi twong tham gia nghién ctvu & dan
toc Kinh va sbng & thanh thi. Vé trinh d6 hoc
véan, cac déi twong c6 hoc van 13 trung cap/cao
déng/dai hoc/sau dai hoc chiém ty 1& hon 1/2,

khong cé dbi twong nao thudc nhém mu chir va
chwa tét nghiép cép I. Hon 1/2 déi twong tham
gia nghién ctu lam nghé tw do va nhan vién
van phong. Khodng duéi 20% dbi twong gép
khé khan vé thu nhap. Vé tinh trang hén nhan,
khoadng 60% dbi twong da két hon va 2/3 hién
sbng chung v&i gia dinh.

Bang 2. Dac diém vé tinh trang strc khée lién quan dén khép
cta bénh nhan viém cét séng dinh khép (n = 73)

Tan sé Ty lé

Tansé Tylé

Dac diém Dac diém
’ (n) (%) i (n) (%)
2 Phan loai mirc dd dau
Tudi kh&i phat bénh* 25 (19 - 30)
Pau nhe 37 50,7
The&i gian mac bénh* Dau vira phai 34 456
g 3 i 3(2-4,5)
(nam) Dau dir doi 2 2,7
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. Tan s6 Ty lé Lo Tansé Tyle
Pac diem Pac diem
(n) (%) (n) (%)
. Triéu chirng tai khép (C6)
biém VAS** 45,7 +12,8 - -
Cot song that lvng 50 68,5
Mirc do hoat dong bénh theo diém BASDAI Khép vai 14 19,2
Bénh hoat dong 48 65,8 Khép hang 19 26,0
Bénh khéng hoat dong 25 34,2 Khé&p cung chau 26 35,6
Xét nghiém HLA-B27 Khép gbi 32 43,8
Dwong tinh 71 97,3 Khép cb chan 22 30,1
Am tinh 2 2,7 Triéu chirng ngoai khép (C6)
*Trung vi (khodng tir phan vi) Tén thwong mét 9 12,3
“*Trung binh + do léch chuén Tén thuwong hé tiéu hoa 6 8,2

Do tudi trung vi khdi phat bénh cla nghién
ctru 13 25 tudi, thdi gian mac bénh trung vi la 3
nam. Dwa vao thang do VAS, tat ca bénh nhan
déu c6 cadm nhan dau, phan I&n & mc dd nhe
va vira phai v&i diém trung binh la 45,7. Phan
I&n cac dobi twong nghién ctru c6 bénh hoat
dong véi diém BASDAI tir 4 tré 1én va duwong
tinh v&i khang nguyén HLA-B27.

Céc triéu chirng dwoc phan bb da dang &
cac khop trong dé cé triéu chirng tai cot séng
th&t lwng chiém ty 1é cao nhét, tiép theo la khop
gdi v&i khép cung chau va thap nhét 1a & khép
vai. Triéu chirng ngoai kh&p chi ghi nhan dwoc
tbn thwong tai mét va hé tiéu héa & mot sb it
bénh nhan.

Bang 3. Dac diém CLGN & bénh nhan viém cét séng dinh khép (n = 73)

Tan s6 Ty lé

(n) (%)

DPic diém

Tan s6 Ty lé

(n) (%)

Pic diém

Chat lwong gidc ngu theo PSQI

Chét lwgng giac ngu theo cam nhan chu quan

Rat té 4 5,5
Kém 51 69,9
Kha té 17 23,3
) Kha tot 52 71,2
Tot 22 30,1 —
Rat tot 0 0

Theo két qua phan tich danh gia chat lwong
gidc ngu trén 73 dbi twong tham gia nghién
clru bang thang do PSQI cho thdy da sb dbi
twong c6 CLGN kém véi diém CLGN trung vi
la 7 diém. Trong nghién ctru nay, c6 khodng 2/3

bénh nhan VCSDK c6 CLGN kém theo thang
PSQI. Tuy nhién, theo cdm nhan cha quan, chi
khodng 1/3 bénh nhan tyw danh gia CLGN cla
minh 1a kém hodc rat kém.
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Bang 4. Méi lién quan giira CLGN v&i dic diém dan soé - kinh té - xa hoi (n = 73)

Chét lwong giac ngu

Dac diém Kém (%) T6t (%) Giitri PR (KTC 95%)
(n=51) (n=22)

Gi¢i tinh

N 15 (75,0) 5 (25,0) 1

Nam 36 (67,9) 17 (32,1) 0,538 1,10 (0,81 - 1,51)
Tudi 0,285
Noi & hién tai

Nong thon 21 (70,0) 9 (30,0) 1

Thanh thj 30 (69,8) 13 (30,2) 0,983 1,00 (0,74 - 1,37)
Trinh d6 hoc van

Tét nghiép trén cap lI 28 (75,7) 9 (24,3) 1

Tét nghiép cép IlI 11 (52,4) 10 (47,6) 0,109 0,69 (0,44 - 1,09)

Tét nghiép cap | & Il 12 (80,0) 3(20,0) 0,729 1,06 (0,77 - 1,45)
Nghé nghiép

Nghé tv do 15 (71,4) 6 (28,6) 1

Nghi hwu/Noi tro 6 (85,7) 1(14,3) 0,382 1,20 (0,80 - 1,81)

Nhan vién van phong 13 (68,4) 6 (31,6) 0,837 0,96 (0,64 - 1,44)

Néng dan/Coéng nhan 8 (72,7) 3(27,3) 0,938 1,02 (0,65 - 1,60)

Khac 9 (60,0) 6 (40,0) 0,492 0,84 (0,51 -1,38)
Mtrc thu nhap

Kha gid 6 (75,0) 2 (25,0) 1

Pu sbng 34 (66,7) 17 (33,3) 0,606 0,88 (0,57 - 1,39)

Kho khan 11 (78,6) 3(21,4) 0,852 1,05 (0,64 - 1,71)
Tinh trang hén nhan

DBoéc than 22 (75,9) 7(24,1) 1

Da két hon 29 (65,9) 15 (34,1) 0,354 0,87 (0,65 - 1,17)
Tinh trang s6ng chung

V&i gia dinh 36 (65,5) 19 (34,5) 1

Khac** 15 (83,3) 3(16.7) 0,096 1,27 (0,96 - 1,69)

*Kiém dinh chinh xac Fisher **V&i ban bé hodc mét minh

566 TCNCYH 199 (02) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Trong phan tich don bién, chung téi khéng
ghi nhan méi lién quan cé y nghia théng ké gitra
CLGN véi cac dac diém gisi tinh, nhdm tudi,

dan toc, noi & hién tai, trinh do hoc van, nghé
nghiép, mrc thu nhap, tinh trang hén nhan va
tinh trang séng chung.

Bang 5. Méi lién quan giira CLGN v&i véi dic diém lam sang va can lam sang (n = 73)

Chat lwong gidc ngu

Pic diém Kém (%) Tét (%) Giath  pr (KTC 95%)
(n=51) (n=22)
Thoi gian mac bénh 3(2-4,5) 3(2-4) 0,165 1,04 (0,98 - 1,12)
Tudi khéi phat bénh 25 (19 - 31) 26,5(18-30) 0,373 1,00 (0,99 - 1,02)
Diém VAS 48,1+£12,0 40,4 + 13,1 0,008 1,01 (1,00 - 1,02)
Murc d6 hoat dong bénh
Bénh khéng hoat dong 9 (36,0) 16 (64,0) 1
Bénh hoat dong 42 (87,5) 6 (12,5) 0,001 2,43 (1,42 - 4,16)
Phan loai mirc d6 dau
Pau nhe (5 - 44mm) 22 (59,5) 15 (40,5) 1
DPau vira phai (45 - 74mm) 27 (79,4) 7 (20,6) 0,026 1,32 (1,03 - 1,69)
Pau di dgi (75 - 100mm) 2 (100) 0 (0) (-) 1,74 (1,06 - 2,86)

Két qua phan tich cho thdy, chwa tim ra
duoc sy khac biét co y nghia théng ké gitra
CLGN v6i thoi gian mac bénh, va tudi khai
phat bénh.

Két qua phan tich don bién cho thay cé méi
lién quan c6 y nghia théng ké gitra CLGN kém
v&i mire dd hoat ddng bénh. Nhirng bénh nhén
c6 mirc dO bénh hoat dong c6 CLGN kém hon
2,43 1an nhirng bénh nhan c6 muc dd bénh
khéng hoat déng véi p = 0,001 va KTC 95%:
1,42 - 4,16. Biém VAS (cwdng dd dau) trung
binh cia nhém c6 CLGN kém cao hon dang
k& so v&i nhém cé gide ngu tdt, véi sw khac
biét ¢ y nghia théng ké véi p = 0,008. Cu thé,
mdi don vi tdng trong diém VAS lam tang 1%
kha nang cé CLGN kém (PR = 1,01; KTC 95%:
1,00 - 1,02). K&t qua cho thdy méi lien quan co6
y nghia théng ké gitta CLGN va mic d6 dau,
trong d6 nhdm bénh nhan c6 mwc do dau vira

phai c6 CLGN kém hon 1,32 1an so véi nhitng
bénh nhan cé phan loai dau & mrc 46 nhe, v&i
p = 0,026 va KTC 95%: 1,03 - 1,69.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru ghi nhan khoang 70% bénh nhan
duoc thang PSQI xép loai c6 CLGN kém, diéu
nay phan anh dac trwng bénh VCSDK nhw viém
man, dau kéo dai, bién dang cot séng va tén
thwong da co quan, tir d6 suy gidm chét lwong
cudc sbng va giac ngd. Két qua twong déng
nhiéu nghién cu cla céac tac gia nhw Anliu Nie
(67,6% trén 281 bénh nhan) va Byung-Wook
Song (65% trén 107 bénh nhan).2® Nguworc lai,
nghién ctru cla tac gia Hu Fanqi co ty 1é CLGN
kém cao hon (82% trén 62 bénh nhan).® Nghién
ctru ctia chuing t6i cling cho thay chi khoang mot
phan ba bénh nhan ty danh gia gidc ngd cta ho
la kém, so v&i két qua tinh dwoc tir thang do
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la 69,9%. Két qua nay ciing twong ddng cac
nghién ctru trén, khi CLGN theo cdm nhan chu
quan thwong chiém ty 1& nhiéu nhat & mic
kha tét. Xu huwéng nay twong déng véi nghién
ctru cla tac gia Kirti Deshpande trén quan thé
ngwoi trvdng thanh, trong dé ty 1& CLGN kém
theo PSQI cling cao hon so v&i danh gia chu
quan. Viéc thiéu nhan thirc vé CLGN kém cho
thdy gidc ngt dé& bi xem nhe trong thwc hanh
tw chadm séc, tr d6 dan dén it hoac khong co
nd lwc cai thién. Didu nay nhan manh nhu ciu
can tang cwéong sang loc va gido duc strc khde
nhdm nang cao nhan thirc vé tAm quan trong
clia gidc ngl trong quan ly bénh VCSDK.

Cac yéu t6 lien quan dén CLGN & bénh
nhan viém cét séng dinh khép

Qua mé hinh tuyén tinh tdng quéat v&i phan
phdi Poisson, nghién ctru cla chung tdi cho
thdy mirc dd dau cang cao (qua diém VAS va
phan loai mirc d6 dau) thi kha nang cé CLGN
kém cang tang, cu thé mdi 1 diém VAS lam
tang khoang 1% va méi 1 mrc do dau lam tang
khoang 1,32 I&n CLGN kém. Nghién ctru c6 két
qua twong ddng véi nghién clru ctia Kaouther
Maatallah va Byung Wook Song khi cé diém sb
dau ting kém theo mirc d6 dau tadng dan ndm
trong nhdm c6 CLGN kém cao hon so v&i nhom
c6 CLGN tbt hon.*" Dau la mét déc diém anh
hwdng kha nhiéu mat, vé van déng, cac hoat
déng hang ngay 1an tam trang clia ngudi bénh.
Diéu nay la mét nguyén nhan quan trong khién
chét lwong gidc ngl clia bénh nhan bj suy gidm
& tat ca cac bénh ly. Mét nghién ctu cla Atul
Deodhar va coéng sy bao cdo réng viéc gidm
dau vao ban dém & bénh nhan VCSDK la mot
bién phap quan trong nhat dé cai thién CLGN. 2
Vi vay, cac bénh vién can thwc hién cac bién
phap gidm dau, d&c biét la dau lwng vé dém dé
cai thién CLGN & bénh nhan VCSDK.

Diém BASDAI danh gia mirc d6 hoat dong
cla bénh VCSDK, trong nghién ctru nay bénh

hoat dong (diém BASDAI = 4) c6 méi lién quan
v&i CLGN (p < 0,05). Cu thé nhirng bénh nhan
c6 bénh hoat ddng c6 CLGN kém hon 2,43 1an
nhirng bénh nhan c6 mirc d6 bénh khéng hoat
dong. Két qua nay thap hon véi nghién ciru
ctia Byung Wook Song khi cho thdy bénh nhan
ndm trong nhém bénh hoat déng cé6 CLGN
kém hon 5,36 1&n nhitng bénh nhan khong
hoat déng.® Bénh hoat déng phu thudc vao
viéc st dung thudc va hiéu qua diéu tri cta
bénh nhan, hay con phu thudc vao diéu kién
thoi tiét. Thudc didu tri bao gdbm khang viém
khong steroid, thudc trc ché yéu tb hoai ttr mo
(anti-TNF) hoéc corticosteroid, cac thubc nay
da dwoc chirng minh c6 kha nang lam gidm
chét lwong gidc ngu.®

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién ctru tai Bénh vién Dai hoc Y Dworc
TP.HCM ghi nhan 69,9% bénh nhan VCSDK
c6 CLGN kém theo thang do PSQI va CLGN
thép c6 lién quan mwrc d6 hoat dong bénh va
mirc do dau. Tuy nhién, do han ché véc& mau
va th&i gian nghién clrunén chwa khai thac sau
théng tin st dung thubc diéu tri. Vi vay, cac
nghién ctru trong twong lai can tim hiéu thém
tac dong thudc diéu tri 1en gidc ngl. Bén canh
do, nhan vién y té can tang cuong sang loc va
gido duc strc khde nhdm nang cao nhan thirc
vé tAm quan trong cla gidc ngl & bénh nhan
VCSDK, hwéng dan bénh nhan diéu chinh 16i
sbng va tuan thud diéu tri d& gidm dau, cai thién
CLGN, dong thoi ldng ghép cac bién phap giam
dau don gian vao chdm séc thuweng quy, va day
manh truyén théng gido duc strc khde dé nguoi
dan nhan dién sém triéu chirng VCSDK, giam
cham tré chan doan.
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Summary

SLEEP QUALITY AMONG PATIENTS
WITH ANKYLOSING SPONDYLITIS AT THE UNIVERSITY MEDICAL
CENTER HO CHI MINH CITY AND ASSOCIATED FACTORS

This study aimed to assess sleep quality and its associated factors among patients with ankylosing
spondylitis at the University Medical Center Ho Chi Minh City (UMC). A cross-sectional study was
conducted at UMC on 73 patients diagnosed with ankylosing spondylitis. Data were collected using
a self-administered questionnaire based on the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), the Bath
Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index (BASDAI), the Visual Analog Scale (VAS), and a
clinical-paraclinical information sheet. Associations were expressed as prevalence ratios (PR) with
95% confidence intervals, and statistical significance was defined as p < 0.05. PSQI results showed
that 69.9% of patients had poor sleep quality. BASDAI rated of active disease at 65.8%. The average
VAS pain score was 45.7 £ 12.8, with 50.7% had mild pain. Poor sleep quality was associated with
disease activity level and pain level. Health care providers should strengthen sleep quality screening,
health education and guide patients on pain management strategies. Patients with ankylosing
spondylitis should adhere to treatment to control disease symptoms and improve sleep quality.

Keywords: Sleep quality, ankylosing spondylitis, PSQI, BASDAI, VAS.
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