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VIEM PHUC MAC RUOT THUA TRE SO SINH:
BAO CAO MOT CA BENH

Tran Minh Long"™, Dau Viét Hung?, Nguyén Ngoc Hoa?, D6 Van Lot

'Bénh vién San Nhi Nghé An

2Bénh vién Nhi Trung wong

3Bénh vién Hiru nghij Da khoa Nghé An
4Trirong Dai hoc Phenika;

Béo cdo mét trirong hop tré so sinh nam la mét trong hai bé sinh déi, dé mé cta sén phu lam thu tinh trong 6ng
nghiém, mé dé Itic 36 tudn tudi, me vé i triréc dé 20 gic; sau mé tré duoc nhap khoa so'sinh vi nhiém khuén so'sinh,
chén doén viém mang néo. Qua trinh diéu tri xuat hién viém phuic mac do ruét thira ve. Tré duoc diéu tri bang phau
thuét va héi strc tich curc, két qua hdi phuc tét ra vién. Ca bénh nay cho thay vai tro quan trong ctia theo déi sét triéu
chiing tiéu héa & tré so sinh nhiém khuén kéo dai nhdm chan doén sém viém ruédt thira. Viém rudt thira cép 6 tré
so'sinh Ia bénh ly rét hiém gap, viéc chén doan gap nhiéu khé khan do biéu hién Iam sang khong dién hinh. Vi vay,
bénh thuong duoc phét hién mudn va dé dién tién thanh viém phtc mac, lam ndng thémtinh trang toan than cuaa tré.

Tir khéa: Viém ruét thira so’ sinh, viém phic mac, dé non.

. DAT VAN BE

Viém ruét thira cép |a bénh ly ngoai khoa
thwong gap & tré Ion va nguwoi trwdng thanh,
bénh chan doan va phau thuat kip thoi duoi
24 - 36 gi® dau thwong khoi hoan toan va
khong dé lai bién chirng dac biét ndo. Viém
rudt thira 12 mot cap ctru phd bién & tré em
véi ti 1& méc khoang 109 ca trén 100.000 tré
m&i nam, chiém gan 13% téng sb ca viém rudt
thira trén toan cau, bénh xay ra nhiéu nhat &
do tudi ttr 10 - 14 tudi. Tré nhd dwoi 5 tudi dé
gap bién chirng néng viém phic mac hoéc ap-
xe rudt thtra do chan doan muodn.’ Tuy nhién,
viém ruét thira lai cwe ky hiém gép & Ia tudi
so sinh, v&i ty 1& mac dwoc bao cdo chi t
0,04 - 0,2%.23 Bién chirng viém phuc mac do
rudt thira viém vé& rat hay gap do nham 1an voi
céc triéu chirng tiéu héa cua tré.* Bénh biéu
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hién I&m sang nghéo nan, khéng dac hiéu,
bénh thwong dwoc chan doan mudn khi da cé
bién chirng viém phuc mac, lam téng ty 1& t&
vong va bién chirng nang.5 Tén thwong rudt
thira thwong chi dwoc phat hién sau khi tham
do 6 bung. Nhiéu yéu té gép phan gay cham
tré trong chan doan bao gébm tinh hiém g&p
cla bénh, sy twong déng vé biéu hién véi cac
bénh ly tiéu héa so sinh thwdng gap hon. Viéc
bao cao cac ca bénh viém rudt thtra so sinh
c6 y nghia thuc tién trong nang cao nhan thirc
lam sang va kinh nghiém chén doan.

Il. GIGI THIEU CA BENH

Bénh nhan nam, sinh ngay 19/10/2025,
ma m& ho so 25079702, tinh Ha Tinh. Tré la
con lan 1, day la tré th& nhét trong cap song
sinh thai IVF, sinh md khi tudi thai 36 tuan,
can nang luc sinh 2400 gram. Sau sinh diém
Apgar 1 phuat 5 diém, 2 phut 10 diém; thé trang
non yéu. Me ¢ tién st ri 6i 20 gi® trwde sinh,
PARA 0102, qua trinh mang thai khéng ghi
nhan bat thudng.
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Tré sinh luc 23h35 ngay 19/10/2025,
duwoc chuyén Khoa So sinh luc 0h30 ngay
20/10/2025. Chén doan ban dau: tré dé non 36
tudn va nhiém khuan so sinh. Tré dwoc didu
tri khang sinh Unasyl phéi hop gentamycin.
Sau 6 ngay diéu tri (26/10/2025), tré sét, duoc
choc dich ndo tly va xét nghiém dich nao tay
(Mau: dd; Sé té bao hdng cau: 410/mL; Bach
cu 64 té bao/mL; CI: 119,49 mmol/L; Glucose
2,62 mmol/L; Protein 156,32 g/L); tré dwoc
chan doan viém mang ndo. Khang sinh duwoc
déi sang Meropenem, tré dap (ng diéu tri tét.
Sau 3 ngay (29/10/2025) tir khi dbi khang sinh,

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

tré xuéat hién réi loan tieu héa, dwoc bd sung
thém men tiéu héa. Dén ngay diéu tri thr 15
(04/11/2015), tré xuét hién da tai, bung mém,
chwéng vira, phan tng thanh bung dwong tinh.
Chén doan ltic nay 1a viém phic mac nghi do
thaing tang réng trén nén viém mang néo.

Ngay 04/11/2025, két qua siéu &m ghi nhan
hinh &nh viém phdc mac, ¢c6 dich trong 6 bung
nghi nhiéu do ruét thra v&, chua loai trr tui
thra Meckel v&. Chup X-quang bung thay
nhiéu quai rudt gian kém cac mc nwdc - hoi
(Hinh 1; 2). Tré dwoc chan doan truéc mé viém
phuc mac khu tri nghi thiing tang réng.

Hinh 1. Siéu am hinh anh
dich viing hé chau phai

Tré dwoc phau thuat mé bung lic 15h45
ngay 04/11/2025. Trong mb ghi nhan dai trang
va vung héi manh trang dinh thanh khéi & hé
chau phai, cé it dich ma va gid mac. Ruét thira
& tiéu khung, v& doan ngon, man nat. Tién
hanh cat rudt thira, bom rira 6 bung va dat dan
lwu Douglas. Chan doan sau méd: viém phuc
mac khu trG do viém ruét thira. Sau md ngay
04/11/2025, tré dwoc diéu tri hdi strc tich cuc
tai khoa Hbi strc tich cwe ngoai khoa: tré duoc
thé may co an than, sau d6 dwoc théi thé may,
thé oxy va théi thd oxy hoan toan. Tré dwoc

Hinh 2. Hinh anh cac quai ruét gian
va c6 murc hoi nwéc

nhin &n va nudi dwdng tinh mach, sau doé tap an
stra qua &ng théngsonde da day, tiép tuc diéu
tri khang sinh theo phac dé. Sau 25 ngay diéu
tri (ngay 15/11/2025), tré tinh tao, thd déu, &n
stra tbt dwdng miéng, bung mém, di ngoai phan
vang va dwoc cho ra vién. Khi ra vién, bénh
nhan dwoc chan doan viém phic mac do rudt
thira v&; viem mang ndo 6n dinh & trédé non
36 tuan.

Ill. BAN LUAN

Viém rudt thira & tré so sinh la bénh Iy rat
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hiém gap, thwodng dwoc ghi nhan & tré sinh
non, tré cé nhiém khuan so sinh, tré suy giam
mién dich hodc kém theo cac di tat bAm sinh
khac; Bénh c6 thé dién bién thanh viém phuc
mac do ruét thra viém v& lam nang thém tinh
trang tré so sinh néu khéng chan doan va
phau thuat kip thoi. Viém phac mac do viém
ruét thra vo & tré so sinh la bénh ly cuc ky
hiém g&p trén toan thé gisi, véi sb lwong ca
bénh chi yéu dwoc ghi nhan duéi dang béo
céo ca lam sang hoac chudi ca nhd. Do biéu
hién 1am sang khéng dac hiéu va dé nham
IAn v&i viem rudt hoai t&r hodc nhiém khuan
so sinh, bénh thwong dwoc chan doan mudn,
lam tang nguy co viém phuc mac va ttr vong.®
Tai Viét Nam, cac bao cdo vé viém phuc mac
rudt thira & tré so sinh con rat han ché, chu
yéu |a cac ca don 18. Viéc cong bd thém cac
trwdng hop dwoc chan doan va x@ tri thanh
céng cé y nghia quan trong, gép phan nang
cao nhan th&rc va cai thién tién lwong cho
bénh Iy hiém gap nay.”® Tré so sinh trong bao
cdo cla chung t6i 1a tré nam, sinh mé khi tudi
thai 36 tuan, c6 tién s me v& 6i sém 20 gidr
trwéc sinh; ngay trong tuan dau sau sinh md,

tré xuat hién viem mang nao véi cac biéu hién
lam sang va bat thwdng xét nghiém dich nao
tiy dwoc trinh bay & Bang 1.

Viém ruét thiva cép tinh hiém gép & tré so
sinh, ngay ca & tré so sinh du thang. Bao cao
ca bénh nay la mét bd sung cho y van hién co,
gilp chung ta hiéu rd hon vé c&n bénh nay.
Aslam mo td mot tré sinh non c¢6 dich hut da
day xanh luc va quai ruét gian trén X-quang,
diéu tri nhw viém rudt hoai t& nhwng khéng cai
thién. Tré chwdng bung khi bu nén dwoc md
tham do ngay th(r 45 sau sinh, phat hién viém
rudt thira dinh v&i hdi trang va manh trang.
Sau md 2 thang, tré khong déap &ng khang sinh
trong nhiém trung huyét va t&r vong.® Pay la
trwdng hop néng phat hién mudn dan dén tré tor
vong. Mét phan tich tdng hop cac ca bénh trén
PubMed va Google Scholar (chi lay bai c6 tém
tat tiéng Anh) da loai trlr cac bao cao khong rd
tudi thai, loai ra cac trwong hop phat hién viém
rudt thtra sau tlr vong va tré t& vong sau cét
rudt thira. Sau khi ra soat y van, ghi nhan cac
trwdng hop tré gan da thang bi viém rudt thiva
thiing kém viém phuc mac nhung van séng sét
va khoéng dé lai bién chirng (Bang 2).6

Bang 2. Mot s6 bao cao ca bénh®

Tac gia Nam xuat ban Tuédi thai (tudn) Tuéi lic mé (ngay)
1 Schorlemmer & Herbst® 1983 26 12
2 Bose & Wakeman 2017 27-47 30
3  Mammou et al.® 2015 32 2
4  Beluffi & Alberici® 2002 30 18
5 Mathew et al.("» 2015 33 4
6 El-Gohary & Al Jubouri® 2014 33 5
7 Narasimharao et al.(? 1987 32 12
8 Nichol et al.(® 2004 32 15
9 Loépez-Valdés & Escarcega-Servin(4 2016 34-2/7 0
10 Jahangiri et al.("® 2013 32 20
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Tac gia Nam xuat ban Tuébi thai (tuan) Tudi lic mé (ngay)
11 Avrias-Llorente et al.('® 2014 33 14
12 Vakrilova et al.("” 2014 31-4/7 25
13 Barbosa et al.("® 2000 34 9
14 Semerci et al.("” 2017 35 5
15 Haider et al.?% 2017 29 54

Viém rudt thira & tré so' sinh ¢ biéu hién 1am
sang khong ddc hiéu nhw chwéng bung, réiloan
tieu héa va dau hiéu nhiém khuén, nén rat khé
chan doan trwéc md. Trong do, chwéng bung 1a
déu hiéu thuweng gap nhét, xuét hién & khoang
75% bénh nhan; cac biéu hién khac gdm nén,
kém bu, , dau bung, rdi loan than nhiét, nhiém
trung huyét, thay déi da, 1&@ do, triéu chirng hd
hap, khéi & bung va di ngoai ra mau, tang bach
cau mau. Bénh nhan cta chung téi c6 nhiéu
déu hiéu trong sé nay.

Céc phuwong tién chan doan hinh anh trong
viém rudt thra so sinh nhin chung khéng dac
hiéu. X-quang bung thwong chi coé gia tri khi
rudt thira da v&; Trong ca bénh nay, hinh anh
X-quang ghi nhan nhiéu quai ruét gian kém
mirc nwdc hoi bat thwong tai thoi diém nghi
ngd thang. Chup cét I&p vi tinh dwoc khuyén
cado thwdng quy, siéu am bung dé tién hanh
ngay tai giwdng cé thé phat hién ap-xe hodc tu
dich khu tri & hé chau phai, trong trwdng hop
rudt thira ndm cao hodc tinh trang phu né, dich
quanh rudt thira v& cé thé khién ton thwong bi
bd sét; khi d6 can nghi ngd va danh gia thém
cac cau tric 1an can. Siéu am ciing c6 thé nham
lan vé&i cac tdn thwong dang nang nhu u bach
mach, lam chan doan phan biét khé khan hon.?
Ca bénh chung t6i bao céo, tré c6 tién st nhiém
khuan so sinh va viém mang ndo, triéu chirng
bung xuat hién muon khi rudt thira da v&r va
gay viém phuc mac. Theo Arias-Llorente, viém
rudt thira so' sinh la bénh ly rat hiém gap; ty
lé méc thap cung biéu hién khong dién hinh

thwong dan dén chan doan muon, lam ting
nguy co viém phuc mac va t&r vong.? Do do,
viém rudt thira can dwoc dwa vao chan doan
phan biét cac trwdng hop nhiém khuan 6 bung
& tré so sinh nham can thiép kip thoi, tranh
nguy co tt& vong do chan doan muén. Bé phan
biét viém phuc mac ruét thira voi viém rudt hoai
tl so’ sinh, trén 1am sang v&i viém ruét hoai tor
thwdng gap & tré sinh non, nhe can, dién bién
tang dan, hay c6 thiéu mau, toan chuyén héa
va X-quang co khi trong thanh ruét. Trong khi
viém phic mac do rudt thira so sinh hay gap &
tré da thang, khéi phat dét ngét, suy sup nhanh
khi rudt thiva v&. Viém rudt hoai tir thwong ton
thwong nhiéu doan rudt, con viém phic mac
rudt thira thi thwong tén khu tra tai rudt thiva roi
ma&i dén toan 6 bung; Trén X-quang, viém ruébt
hoai t&r cé khi thanh ruét va co thé kem theo khi
tinh mach ctra; viém phic mac ruét thira ruét
thra thwdrng chi cé hoi tw do 6 bung khi thing.®

Phau thuat mé& bung sém két hop hdi strc
tich cuwc va khang sinh phu hop 1a yéu t then
choét cai thién tién lwgng viém rudt thira so sinh.
Divarci ghi nhan nhiéu tré dwoc chan doan tran
khi phic mac trén siéu am, mé cap ctru phat
hién ruét thira thing va hdi phuc tét sau cat rudt
thtra, qua d6 nhan manh vai trd cGia chan doan
hinh &nh va can thiép s&m dbi véi bénh ly hiém
gdp nay.* Van dé phau thuat mé bung hay phau
thuat ndi soi con tuy tinh trang bénh nhi. O tré
so sinh bi viém phuc mac rudt thira, viéc lwa
chon gitta mdé m& va ndi soi con nhiéu tranh
luan vi d3c thu tubi rat nhé va dién bién bénh
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nang. Phau thuat ndi soi gitp gidm sang chén,
it dau va phuc hdi nhanh hon nhung doi hdi
trang thiét bj chuyén dung va phau thuat vién va
kip gdy mé giau kinh nghiém. Trong cac trwong
hop viém phdc mac lan téa, chwdng bung nhiéu
ho&c huyét déng khéng én dinh, mé mé thudng
duwoc wu tién dé kiém soat nhiém tring va rira
6 bung triét dé. Hién nay, xu huwéng la can nhac
ndi soi & tré so sinh 6n dinh, con cac trudng
hop ndng van thién vé mé mé& nhdm dam bao
an toan tbi da.”? Trong thwc hanh Iam sang,
nhiéu trudng hop khé chan doan phan biét véi
cac bénh ly & bung khac, bac si lam sang cho
bénh nhi I1&n phong mé, gay mé réi dat camera
ndi soi tham do vira chan doan va xt tri theo
thwong tén luén.

Phan biét thai d xt tri khac nhau gitra hai
hinh thai bénh viém ruét thira so sinh va viém
rudt hoai t&r dién hinh tré so’ sinh én dinh (c6 thé
diéu tri bao ton: nhin &n, khang sinh, c6 hodc
khoéng dan lwu 6 bung; véi viém rudt thira so
sinh, thwong khéng dwoc khuyén céo diéu tri
bao tdn.5¢ Phan biét s&m viém rudt thira so
sinh v&i cac nguyén nhan dau bung khac, can
nh&c phau thuat sém Ia hét strc can thiét. Mot
phan tich téng hop céac ca viém ruét thra so
sinh, trong do thay da sé trwéng hop cé bénh
kém nhuw thoat vi ben, Hirschsprung va bénh ly
tim - phdi, chi 10 ca khong cé bénh phdi hop
va dwoc xem la do viém rudt hoai t&r khu tru
& rudt thira; phan I&n 1a tré sinh non, nhe can
v&i chwéng bung va dién bién nang, thuwong dé
nham Ian v&i viém rudt hoai t&r hodc cac bénh
viém ruét khac trwéc mb." Ca bénh chung téi
néu trén ndm trong bénh canh twong tw dé la
so sinh non thang va kém nhiém khuan co triéu
chrng tiéu hoéa rd trén I[dm sang va X-quang.

IV. KET LUAN

Viém ruét thiva cdp & tré so sinh la bénh ly
hiém gap, bénh c6 nguy co bién chirng ndng
viém phdc mac va t& vong cao néu chan doan

muon. Can lwu y dén kha nang viém rudt thira
& tré so sinh c6 nhiém khuan kéo dai kém theo
biéu hién tiéu héa nhw nén, chuwdng bung. Viéc
tham kham lam sang ky lwdng tai co’ sé chuyén
khoa, két hop kinh nghiém cla béac si nhi khoa
va cac phuong tién chan doan hinh anh nhw
siéu am, chup X-quang bung hay chup cét I6p
vi tinh 6 bung c6 gia tri trong chan doan. Phau
thuat mé bung kip thoi cung véi didu tri hdi stre
tich cwc gép phan cai thién tién lwong bénh.
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Summary

PERITONITIS SECONDARY TO APPENDICITIS IN A NEONATE:
A CASE REPORT

We report a case of a male neonate, one of twins conceived by in vitro fertilization, delivered by
cesarean section at 36 weeks of gestation, with a history of prolonged rupture of membranes. The
infant was admitted for neonatal sepsis and meningitis, and subsequently developed peritonitis due to
a perforated appendix. Timely surgical intervention combined with intensive supportive care resulted
in a favorable outcome. This case emphasizes the importance of close monitoring of gastrointestinal
symptoms in neonates with prolonged infection, as neonatal appendicitis is an extremely rare condition
withnonspecificclinicalmanifestations, oftenleadingtodelayed diagnosis and progression to peritonitis.

Keywords: Neonatal appendicitis, peritonitis, premnature.
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