TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA DIEU TRI SA SINH DUC BANG PHUONG PHAP
CO PINH T’ CUNG VAO DAY CHANG CHAU LUQC
TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN
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Nhén xét két qua diéu tri sa sinh duc bédng phuong phdp cé dinh t& cung vao day chang chau
- lwgce tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén giai doan 2024 - 2025. M6 ta trén 40 bénh nhéan sa
sinh duc dwoc phéu thuat cb dinh ti cung vao day chéng chdu - lwoc tai Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén thoi gian tir 1/1/2024- 31/12/2025. Tubi trung binh la 66 + 9,0. Chi yéu la sa sinh duc do II-
Il v&i phdu thuét néi soi chiém 80%. So véi mé mé, phéu thudt néi soi cé xu hudng gidm ty 16 mét méu
> 100 ml va rat ngén thoi gian luu sonde tiéu (p > 0,05); thoi gian phdu thuat va ndm vién sau mé khéc

biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Sau phdu thuat, 100% bénh nhan hét sa tir cung va réi loan tiéu tién.

Tir khéa: Sa sinh duc, phau thuat c¢é dinh tir cung vao day chang chau lwoc, phau thuat ndi soi.

. DAT VAN PE

Sa sinh duc la tinh trang cac co quan vung
chau bi sa xuéng am dao do rdi loan than kinh,
co va san chau nhw yéu hodc ton thuwong cla
cac co va day chang nang d& t&r cung, dac biét
la day chang ttr cung cung..." Nguyén nhan cla
sa sinh duc mang tinh chét két hop nhiéu yéu
td, trong d6 c6 mébi lien hé ch&t ché voi viéc
mang thai va sinh n& dwdng am dao, gay tén
thwong cho co san chau va mé lién két.2% Anne
P. Cameron khuyén céo rang phu ni cé dbng
thoi réi loan tiéu tién va sa tang chau cé triéu
ching nén dwoc diéu tri sa tang chau, vi phau
thuat hoac dat vong nang dé co thé cai thien
céc triéu chirng dwong tiéu dusi.4

Hién nay, cé nhiéu phuwong phap diéu tri
sa sinh duc, trong d6 phau thuat cb dinh to
cung vao day chang chau - lvgc bang lwéi
polypropylene, cé thé dwoc thwc hién bang
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dworng mb mé hodc ndi soi dé cd dinh t& cung
vao day chang chau lvoc 1a mot k§ thuat nham
cb dinh t& cung, ngdn ngira tinh trang sa sinh
duc tai phat. Ky thuat nay dwoc Nezhat mo ta
lan dAu tién vao ndm 1994 va da duwoc (ng
dung réng rai véi nhiéu két qua kha quan.®
Muc tiéu:

Nhén xét két qua diéu tri sa sinh duc bang
phuong phép cb dinh tr cung vao day chang
chau - lwogc tai bénh vién trung wong Thai
Nguyén giai doan 2024 - 2025.

Il. DOl TUONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan bij sa sinh duc = d6 Il theo POP-Q
dwoc chi dinh diéu tri phAu thuat bang phuong
phap cb dinh tt cung vao day chéng chau lwoc,
c6 day du hd so bénh an tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén.

Tiéu chuén loai trere

Bénh an khéng cung cép da théng tin
nghién clru.
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2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta, cd so sanh trwéc - sau can thiép,
khong doi chirng.

Dja diém va thoi gian nghién ctu

Dija diém: Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

Thoi gian lay sé liéu: Tt 1/1/2024-31/12/2025.

C& mau: toan bd. Trong thoi gian nghién
ctru thu nhan duwgc 40 trwong hop da tiéu
chuan, n = 40.

Chi tiéu nghién ctru

Phan do6 sa sinh duc

-XCcm
Hymen

+Xam

Hinh 1. Phan d6 sa sinh duc theo POP-Q*

Chu thich *: Biém cé dinh: Aa, Ap cach niéu
dao, mép mang trinh 3 cm. Piém thay déi: Ba,
Bp la diém phéng ra xa nhét cta doan &m dao
tir Aa, Ap dén tui cung truéc va sau khi nguoi
bénh rén + hé tro kéo c¢é tir cung ra bang pozzi
hoéc kep tim. Cung dé: C, D (duoc tinh néu con
ttr cung). Gh: khe niéu duc. Pb: thé san chéu
(nut san chau). tvl: chiéu dai &m dao. Trén/duéi
mép mang trinh dénh dau -/+ truéc sé do

Trong thuc té 1am sang, ngwdi ta phan loai
theo POP-Q nhw sau:

- B6 0: Khdng c6 sa sinh duc (Aa, Ba, Ap,
Bp: 3 cm nam trén mang trinh. Diém C hay D:

tvl-2cm < C, D < tvl).

- P6 I: Phan cudi cla sa sinh duc con ndm
trén mang trinh hon 1 cm.

- Do II: Phan cudi cha sa sinh duc ndm &
trén hodac dwdi mang trinh 1 cm.

- Db IIl: Phan cudi cua sa sinh duc nam &
dwéi mang trinh 1 dén tvl - 2 cm.

- P& IV: Phan cubi cla sa sinh duc nam &
dwdi mang trinh trén tvl - 2 cm.

Qui trinh ky thuat trong nghién ciru

- Vao 6 bung, bdc 16 t&r cung va danh gia sw
di déng cula t&r cung.

- Boc 16 phuc mac bang quang- t& cung vira
da t&i chd bam cla day chéng tron t& cung.
Tach réng phuc mac béc 16 doan bang quang -
eo, mot phan ¢b tir cung.

- Boc 16 day chang chau lwoc (day chang
Coopers) hai bén.

- Cb dinh than manh ghép vao doan eo - cb
t& cung v&i 4 mii chi khéng tiéu.

- C6 dinh canh manh ghép vao day chang
chau lwoc 2 bén (Can kiém tra danh gia héi
phuc gidi phau cla t&r cung truéc khi cb dinh
manh ghép).

- Phu phidc mac (che kin manh ghép).

Bién sé, chi s6 nghién clru

- Lwong mau mét trong phau thuat dwoc
woc tinh dwa trén lwgng mau hat ra trong binh
hat, két hop véi sé lwong va mire dd thdm mau
cla gac phau thuat, theo quy trinh thwdng quy
tai khoa, tham khao tai t& phiéu phau thuat, don
vi tinh ml.

- Sonde tiéu dwoc rat khi ngudi bénh 6n
dinh toan trang, theo quy trinh cham séc sau
phau thuat ctia bénh vién. Thoi gian rat sonde
tiéu tham khao hd so bénh an, don vj tinh ngay.

- Hét sa trén |am sang: 1a bién dinh tinh (Co/
Khoéng), dwoc danh gia tai thoi diém sau phau
thuat, khi bénh nhan ra vién dwa vao nhan xét
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thdm kham lam sang theo hé théng POP-Q.
Két qua dwoc xac dinh la hét sa khi cac diém
POP-Q sau phau thuéat khéng con biéu hién sa
trén 1am sang so va&i trudc phiu thuat.

- Cai thién triéu chirng tiéu tién: 1a bién dinh
tinh (C6/Khéng), dwgc danh gia dwa trén tham
kham lam sang va ghi nhan trong hd so bénh
an. Cai thién dwoc xac dinh khi cac triéu chirng
tiéu tién gidm hodc hét sau phau thuat so vdi
trwéc phau thuat.

- Két qua diéu tri: Thanh céng: khéng con sa
sinh duc 2 do Il theo POP-Q va cai thién triéu
chirng tiéu tién khi ra vién. Théat bai: van con sa
sinh duc theo POP-Q va/hoadc khong céi thién
triéu chieng tiéu tién khi ra vién.

Phwong phép xtr ly sé liéu

S6 liéu dwoc quan ly va phan tich béng
phan mém SPSS 25.0. So sanh kiém dinh béng
Fisher's exact test, Welch Two Sample T-test.
Két qua duoc trinh bay dwéi dang cac bang sé
liéu ho&c biéu dd phu hop, cé ¥ nghia théng ké
khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru khdong can thiép vao phuong
phap diéu tri, khong anh hwéng téi tinh trang
bénh nhan, dwoc chap thuan dao dirc nghién
ctru s6 221/PHYD-HPDD Trwdng Dai hoc Y
Dwoc Thai Nguyén ngay 28 thang 02 nam 2025.

ll. KET QUA

Bang 1. BPic diém chung ctia d6i twong nghién ctru

Pic diém S6 lwong Ty lé %
<40 01 2,5
40 - 49 03 7.5
Nhoém tudi (tubi) 250 36 90,0
Trung binh 66,0+ 9,0
(min - max) (33-77)
fox s R Co 39 97,5
Solandé 22 lan
Khoéng 1 2,5
DPéi twong nghién ctiu & nhém tudi = 50 (90%), nhém da sinh = 2 1an (97,5%).
Bang 2. Dac diém lam sang trwé'c phau thuat
Dic diém S6 lwong Tylé %
bo ll 17 42,5
Phan do sa
Do 23 57,5
Sa bang quang kém theo 25 62,5
Murc db sa Sa tryc trang kém theo 1 2,5
Sa toan bd
14 35,0

(T cung + bang quang + trwc trang)

Tilé bénh nhan c6 phan dé sa do lll (57,5%).
Chi sa bang quang kém theo phé bién (62,5%),
con chi sa truc trang kém theo hiém gap (2,5%).

Sa toan bg (t& cung + bang quang + tric trang)
chiém 35%.
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Tiéu kho Tiéu khong hét bai Bi dai bi ngoai khong hét phan
m R4i loan tiéu tién
Biéu do 1. Tinh trang réi loan tiéu tién cua déi twong nghién clru

Ty 18 bénh nhan gap réi loan tiéu tién bao gbm tiéu kho (87,5%), tiéu khong hét bai (70%), di
ngoai khong hét phan (32,5%) va bi dai (10%).

oo [

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Biéu dd 2. Phan b6 phwong phap phau thuat
Ti 1& phau thuat noi soi chiém 80%.

Bang 3. Két qua diéu tri sau phau thuat

Két qua S6 lwong (n = 40) Ty lé %
Hét sa trén 1am sang 40 100
Cai thién triéu chirng tiéu tién 40 100
Thanh céng 40 100

Tai thoi diém ra vién, tAt ca bénh nhan hét sa tl cung trén 1am sang va cai thién hoan toan triéu
ching tiéu tién.
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Bang 4. So sanh dic diém phau thuat trong nghién ctru

Noi soi (n = 32)

M6 mé (n = 8)

Pac diém - - p
S0 lwong (%) So lwong (%)
i Co 22 (68,7) 7 (87,5)
Lwong mau mat = 100 ml 0,405*
Khéng 10 (31,3) 1(12,5)
- o Co 0 (0) 2 (25,0)
Nhiém trung vét mo 0,036*
Khéng 32 (100) 6 (75,0)
X B Co 0(0) 1(12,5)
Bi tieu sau phau thuat 0,200*
Khéng 32 (100) 7 (87,5)
Thoi gian phau thuat trung binh
] 152,5 +48,7 109,4 + 24,6 0,002**
(Mean £ SD) (phut)
Thoi gian rat sonde tiéu (Mean + SD) (ngay) 25+0,9 29+04 0,095**
Thoi gian ndm vién sau md (Mean + SD) (ngay) 78+15 12,5+4,6 0,024**

*Fisher’s Exact Test
** Welch Two Sample T-test

Mac du thdi gian phau thuat kéo dai hon,
phau thuat ndi soi cho thdy wu thé vé két cuc
hau phau vai ty 1& nhiém trung thap hon va thoi
gian ndm vién ngén hon, cé y nghia théng ké
so v&i mé mé (p < 0,05).

Khéng ghi nhan sy khac biét co y nghia vé
lweng mau mét, bi tiéu sau mé va thoi gian lwu
sonde tiéu gitra hai nhém (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thdy nhém bénh
nhan duwoc chi dinh phau thuat chd yéu & do
tudi = 50, chiém 90,0%, vé&i tudi trung binh 66 +
9,0 (33 - 77). Két qua nay phu hop v&i dac diém
dich t& cla sa sinh duc, thwéng gap & phu niv
I&n tudi do sw suy gidm estrogen sau man kinh,
qua trinh 130 héa va suy yéu san chau theo
thoi gian. Tai Viét Nam trong nghién clru cla
Nguyé&n Hoa va Nguyén Vinh Binh thi tudi trung
binh cia bénh nhan sa sinh duc la 54 + 8 (tir 37
dén 67 tudi) va 65,8 + 14,2 tudi.6” Trén thé gidi,
theo nghién ctru clia Ismail Biyik va cdng sy thi

tudi trung binh ctia bénh nhan sa sinh duc 1a 60
tudi (52 - 66) va cla Yugqin LEI va cdng sw la
57,27 + 7,68 tudi.®®

Két qua nghién ctru nhém cé sbé lan dé =
2 1an chiém 97,5%. Theo Tran Ngoc Diing, s6
l&n dé trung binh trong nghién ctru 14 3,8 1an."°
Theo HOi nghién ctru nang d& tang chau, nguy
co sa tang chau tang gap 1,2 1an cho méi lan
sinh theo dwong am dao." Viéc danh gia va
chan doan chinh xac sa sinh duc Ia rat can thiét
dé dwa ra cac quyét dinh diéu tri phu hop va téi
wu héa két qua diéu tri.

Da sb bénh nhan dwoc chi dinh phau thuat
¢6 sa sinh duc ttr d6 Il tr& 1én, trong doé sa do Il
chiém ty 1& cao hon (57,5%) so vé&i d6 11 (42,5%).
Ti Ié sa bang quang kém theo trong nghién ctru
clia chung t6i chiém 62,5%, thdp hon trong
nghién ctru cta Mai Trong Hung (73%).12

Cac nghién clru da bao céo rang 40 - 55%
phu ni¥ bi tiéu khoéng tw chd do géng sirc va
20% phu ni¥ bj bang quang hoat déng qua murc
c6 sa thanh trwéce.™
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Biéu db 1 cho thay rdi loan tiéu tién la tinh
trang thwong gap & cac bénh nhan sa sinh duc
dwoc chi dinh phau thuat. Tiéu kho 1a triéu chirng
thwéng gap nhét (87,5%), tiép theo la tiéu khong
hét bai (70%). K&t qua nay phu hop véi nhiéu
nghién cru ghi nhan mai lién quan chét ché gitra
sa sinh duc muc dé trung binh - nang va cac
rbi loan chirc ndng dwong tiéu dudi. Theo Mai
Trong Hwng va céng sw, bénh nhan sa sinh duc
co triéu chirng tiéu khong kiém soat khi gang
strc trong nghién ctvu cla tac gia chiém 25,4%,
triéu chirng tiéu budt chiém 1,6%."2 Theo De
Boer va cdng sw cho réng sa sinh duc gay bang
quang hoat déng qua murc do réi loan than kinh
tw chi bang quang, bién déi co tron thir phat
sau tc nghén dwong ra bang quang va thay déi
phan xa tiéu tién tdy séng, lam téng hoat tinh
co tron cla thanh bang quang.™ Mét gia thuyét
khac cho réng s gidn clia thanh am dao trwéc
lam cang bang quang, gay kich hoat bat thuéng
cac thu thé caéng trong biéu mé niéu dao, dan
dén phong thich cac chét dan truyén than kinh
nhuw acetylcholine va ATP, tir d6 kich thich co
bép bang quang.*

Két qua tlr biéu dd 1 cho thay can danh gia
day du chic nang tiét niéu va tiéu héa truwéc
phau thuat, déng thoi la co s& dé so sanh, danh
gia hiéu qua cai thién triéu chirng sau phau thuéat
¢ dinh t& cung vao day chang chau - lwoc.

Phau thuat noi soi ¢b dinh tor cung vao day
chang chau - lwoc dwoc ap dung chi yéu tai dia
diém nghién ctu (80%). Két qua nay phan anh
xu hwéng wu tién cac phwong phap phau thuéat
it xam 14n trong diéu tri sa sinh duc hién nay.

Két qua nghién ctru cho thay hiéu qua diéu
tri rAt cao ctia phwong phap phau thuat cb dinh
tlr cung vao day chang chau - lvgc, véi thanh
cong giai phau 100% va cai thién hoan toan cac
triéu chirng réi loan tiéu tién trén tit ca cac bénh
nhan. Két qua nay cé thé lien quan dén viéc lya
chon dung chi dinh phau thuat trén nhém bénh

nhan sa sinh duc phéan do Il, Ill, trong do6 sa
bang quang chiém da sé. Tuy nhién, thdi gian
theo déi chd yéu danh gia két qua s&m nén
chwa ghi nhan tai phat hodc cac bién chirng
mudn lién quan dén manh ghép. Can co6 cac
nghién clru v&i ¢ mau Ion hon va thoi gian
theo d&i dai hon dé& danh gia tinh bén virng cla
phwong phap.

Ty 1& bénh nhan mat mau = 100 ml & nhom
ndi soi thAp hon so v&i nhém mé mé (68,7% so
vGi 87,5%, p = 0,405), c6 thé do ¢c& mau han
ché va su khac biét thuc su gitra hai phwong
phap chwa ré rang.

Déi v&i cac bién chirng sau md, nhém noi
soi khoéng ghi nhan trwdng hop nao bi nhiém
trung vét md hoac bi tiéu sau phau thuat, trong
khi nhém mb mé c6 ty & nhiém trung vét mé 1a
25,0% va bi tiéu 14 12,5%. Ty 1& nhiém trung vét
md cao hon & nhém mb mé cé thé lién quan
dén dwdng rach da dai va béc tach mo rong,
lam tang sang chan mé, gidm twéi mau tai chd
va thoi gian phoi nhiém, tir d6 lam tang nguy co
nhiém trung. Ngwoc lai, phau thuat ndi soi voi
dwdng vao nhdé va xam lan téi thiéu giip han
ché tén thwong mé, bao tén vi tudn hoan va
gidm nguy co bién ching nhiém tring sau mé.

Thoi gian rat sonde tiéu trung binh & nhém
ndi soi ngan hon so véi nhdm mé mé, tuy nhién
sw khac biét khong cé y nghia théng ké (p =
0,095). Két qua nay c6 thé do tinh it xam l4n
cla phau thuat ndi soi giup gidm tén thuwong
m6 va phu né viing chau, hd tro' phuc hdi chire
ndng bang quang s&m hon, tuy nhién c& mau
han ché c6 thé lam gidm kha ndng phat hién sy
khac biét co y nghia théng ké.

Déc biét, thoi gian ndm vién sau mé & nhém
ndi soi ngan hon dang ké& so véi nhém mé mé
(p = 0,024). Két qua nay nhan manh lgi ich 1am
sang quan trong ctia phau thuat ndi soi, khéng
chi thic day hoéi phuc sém ma con gép phan
gidm chi phi diéu tri va t6i wu hoa st dung
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ngudn lyc y t&. Két quad cla chung tdi cling
twong déng véi nghién clu cta Anne-Lotte
WM Coolen ciing nhan thdy réng lwong mau
mat it hon va thoi gian nam vién ngén hon sau
phau thuat ndi soi so v&i phau thuat mé bung;
2 (IQR: 2 - 3) so v&i 4 (IQR: 3 - 5) ngay, co6 sw
khac biét dang ké vé mat thdng ké.'

Vé thoi gian phau thuat trung binh & nhém
ndi soi dai hon nhém mé mé (p < 0,05) c6 thé
lién quan dén dac thu k¥ thuat va tay nghé phau
thuat vién. Tuy nhién, ndi soi it xam lan, giup
hdi phuc sém trong khi mé mé c6 wu thé vé thoi
gian thwc hién nhwng xam l4n 1&n hon. Do dé,
lwa chon phwong phap can dwa trén déc diém
lam sang va kinh nghiém phau thuat vién.

Nghién ctu con han ché vé c¢& mau nhd (n
= 40) do ky thuat méi dworc trién khai tai bénh
vién, c6 thé anh hwéng dén kha nang khai quat
héa két qua.

V. KET LUAN

Bénh nhan sa sinh duc chd yéu & do tudi

Trwde phau thuat

> 50, c6 tién sk sinh dé& nhiéu lan va thuong
kém theo sa bang quang ciing nhuw réi loan tiéu
tién. PhAu thuat noi soi dwoc ap dung chi yéu.
So v&i mdé mé, ndi soi it xam lan hon va giup
rat ngan thoi gian ndm vién sau mé cé y nghia
thdng ké, méac du thei gian phau thuat dai hon.
Tét ca bénh nhan déu hét sa tlr cung va rdi loan
tiéu tién sau phau thuat tai thoi diém ra vién.

VI. KHUYEN NGHI

Ph&u thuat ¢ dinh t&r cung vao day chéng
chau - lwvoc, dac biét béng phwong phap néi
soi, c6 thé dwoc xem & mot lwa chon diéu tri
wu tién doéi voi bénh nhan sa sinh duc dd -1l
c6 chi dinh b&o tén t& cung.

LO1 CAM ON

Nhoém nghién clru xin tran trong cdm on Ban
Giam déc Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
cung céac thanh vién tham gia nghién ctvu da hd
tro tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh thyc
hién nghién ctru.

Sau phau thuat néi soi treo sa ngay 3
(khi rat sonde tiéu)

Hinh 2. Trwéc va sau phau thuat ndi soi treo sa
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Summary

TREATMENT OUTCOMES OF PECTINEAL LIGAMENT
HYSTEROPEXY FOR PELVIC ORGAN PROLAPSE
AT THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL

A descriptive study was conducted on 40 patients with pelvic organ prolapse who underwent
uterine suspension to the pectineal ligament at Thai Nguyen Central Hospital from January 1, 2024,
to December 31, 2025. The outcomes after treatment were as followed: the mean age of patients
was 66 + 9.0 years old. Laparoscopic surgery was performed in 80% of patients who presented with
stage II-lll pelvic organ prolapse. Compared with open surgery, the laparoscopic approach showed a
trend toward a lower proportion of blood loss = 100 mL and shorter urinary catheterization (p > 0.05);
operative time and postoperative hospital stay differed significantly between the two groups (p <
0.05). Postoperatively, all patients had complete resolution of uterine prolapse and urinary symptoms.

Keywords: Pelvic organ prolapse, uterine suspension to the pectineal ligament, laparoscopic
surgery.
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