TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TIEP CAN TRUYEN THONG VA KIEN THUC
VE TAC HAI THUOC LA CUA NGU'O'l DAN VIET NAM NAM 2025

Kim Bao Giang', Lai Thi Minh Hang', Phan Thij Hai?
Dwong Tu Anh?, Nguyén Thi Diém Hwong' va Pham Bich Diép*"™

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi
2Bo Y té

Nghién ctru phén tich méi lién quan giira tiép can truyén théng va kién thirc vé téc hai thube 14 cta ngudi

dan tai mét sé tinh Viét Nam nam 2025. Thiét ké nghién ctru mé ta cét ngang trén 2.381 nguoi dén tir 15 dén

70 tudi tai 8 tinh/thanh phd. Héi quy tuyén tinh da bién duoc st dung dé xac dinh méi lién quan giira tiép cén

truyén théng va diém kién thirc vé tac hai thube 4. Tan suét tiép can truyén théng cé méi lién quan thuan

chiéu véi diém kién thirc; nhém tiép céan thudng xuyén cé diém trung binh cao hon 0,462 so véi nhém tiép

cén han ché (p < 0,001). Trong céc kénh truyén thong, tiép can truyén théng tai co sé y té cao nhat véi hé sé

B hiéu chinh = 1,215 (p < 0,001). Truyén théng da kénh, déc biét la théng qua co s& y té déng vai tro quyét

dinh néng cao kién thirc vé tac hai thudc I4. Can wu tién ngudn luc cho tw van truc tiép tai bénh vién va thiét

ké cac théng diép chuyén biét cho nhém déi tuong lao déng san xuét va hoc van chua tét nghiép tiéu hoc.

Tir khoa: Kénh truyén théng, ngwei dan, kién thiec, tac hai thuée la.

. DAT VAN BE

S dung thudc 14 1a thach thirc sirc khde
coéng ddng nghiém trong, gay ra hon 8 triéu ca
t& vong méi nam trén toan cau, trong do co 1,2
triéu ca do hut thudc thu dong." Tai Viét Nam,
thudc 14 1a yéu t6 nguy co hang dau gay ra cac
bénh khong lay nhiém nhw ung thw phdi, tim
mach va doét quy, chiém t&i 73% tdng ganh
nang bénh tat.2

Nham giam thiéu tac hai nay, Luat Phong,
chéng tac hai cua thuéc 14 (PCTHTL) ndm
2012 da quy dinh thanh lap Quy PCTHTL v&i
9 nhiém vu trong tam, trong dé truyén théng
duoc xac dinh 1a giai phap mii nhon dé nang
cao nhan thirc cong ddng.? Trong thap ky qua,
Quy da trién khai chién lwgc truyén thong da
kénh manh mé, t& canh bao strc khée béng
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hinh &nh trén vé bao thubc 14, cac chuong
trinh trén truyén hinh, dai phat thanh dén cac
nén tang s6 nhw Internet va mang xa hoi. Dac
biét, cdng tac truyén théng truc tiép tai co sé' y
té da dwoc ddy manh, di kém véi viéc thi diém
cac md hinh tw van cai nghién thubc 14 tai cac
bénh vién trung wong va chuyén khoa. Céac
thong diép tap trung lam ré tac hai clha khoi
thudc dbi véi ca ngwdi hat va nguoi khdng hat
thuéc. Theo bao cao STEP 2021, nhitng nd
lwc ctia Chwong trinh phong, chéng tac hai
thuéc 1a da mang lai hiéu qua thuc tién khi ty 1&
nguoi dan tiép xdac véi khoi thube thu dong tai
nha da gidm manh tlr 59,9% n&m 2015 xubng
con 37,3% nam 2021.2

Mac du do bao phl truyén thong rat 16n,
méc d6 tiép nhan théng tin va chuyén hoa
thanh kién thirc thwe té clia nguwdi dan van con
nhirng khodng cach nhat dinh. Cac béng chirng
trwéc day chi ra rang kién thirc vé tac hai thubc
l& thwong khong ddng nhét, chiu anh huéng
sau sac bdi cac dac diém nhan khau hoc nhw
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tudi, trinh d6 hoc van va nghé nghiép.* Trong
bdi canh théng tin sb bung nd, viéc xac dinh
kénh truyén théng nao thwe sw cé tac dong hiéu
qua dén kién thirc la yéu ciu cap thiét dé téi wu
héa nguén luc clia Quy PCTHTL.

Tuy nhién, tai Viét Nam, cac nghién ctru quy
mé I&n danh gia méi lién quan gitra tiép can da
kénh truyén théng vai kién thirc ngudi dan tai
nhiéu tinh thanh cdn han ché. Do d6, nghién
cu nay dugc thye hién nam 2025 nham phan
tich méi lién quan gitra tiép can truyén théng
PCTHTL va kién thrc vé tac hai thubc la cha
ngudi dan. Két qua nghién clru sé cung cap
bang chirng thuc tién dé thiét ké cac chién dich
truyén thdng gido duc hiéu qué hon trong giai
doan toi.

I. DOl TVONG VA PHU'ONG PHAP
1. Péi twong

Nguwoi trwdng thanh tr 15 dén 70 tubi tai
thoi diém thu thap sé liéu va do tudi nay phu
hop v&i nhém déi twong nghién ciru cac yéu té
nguy co (STEPS).

Tiéu chuén Iwa chon

DPdng y tham gia nghién ctru va cé kha nang
tra 10 cac cau hdi phdng van truc tiép cia diéu
tra vién. Nguwoi dan sbng tai dia phuwong va
khong di lam noi khac trong vong 1 nam.

Tiéu chuan loai trove

Nhitng ngwdi cé khiém khuyét vé nhan thire
hodac tdm than dan dén méat nang lwc hanh vi
dan sw, hoac cac tinh trang strc khde khién
doi twong khong thé hiéu va tra I&i b cau hdi
phdng van doc lap.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Thiét k& nghién ctru mé ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

N&am 2025 tai 8 tinh thanh cta Viét Nam.

C& mau va chon mau

C& mau nghién ciru dwoc tinh toan dwa
trén cong thirc wéc lwong 1ty 18 trén quan thé.
Trong do, chon p = 0,43; € = 0,05 (p duwoc lay
theo diéu tra vé tac dong cda chién dich truyén
théng phong chdng hat thubce 14, ty 1& moi nguoi
c6 quan tam dén kiém soat thubc 14 la 66%, ty
I& nhirtng nguwoi hat thube 14 cé y dinh bd thube
la 43%).5 Nhw vay, ¢c& mau téi thiéu 1a 2.036
ngwdi. Nghién clru dy phong bd cudc hoac
tr chdi tham gia, thuc t& da thu thap duoc la
2.381 ngudi.

Nghién cu st dung phuwong phap chon
mau ngau nhién phan tAng qua nhiéu giai doan
dé dam bao tinh dai dién cho 8 tiéu viing kinh té
- sinh thai trén ca nwéce. Toan b cac tinh/thanh
phd dwoc chia thanh 8 tiéu vang. Tai mbi tiéu
viing, chon ngdu nhién mét dia phwong gém
Son La (Tay B&c bo), Tuyén Quang (Péng Béc
bd), Ha Noi (Pdng bang séng Hoéng), Thanh
Hoéa (Bac Trung bo), Pa Nang (Nam Trung bd),
Lam Bdng (Tay Nguyén), Béng Nai (Pong Nam
bd) va An Giang (Péng bang séng Clru Long).
Tai mdi tinh chon 01 x& sau sap nhap. Tai mbi
xa l4y ngau nhién 2 cum gébm 1 cum 1a x& trwde
khi sap nhap va 1 cum la phuwdng trueée khi sap
nhap. M&i cum chon 150 ngwdi. Danh sach hd
gia dinh bao gém tudi, gi¢i dwoc lap tir nha dau
tién lién ké bén phai va bén trai cta tram y té xa
cho dén khi i mau. C4 nhan tham gia nghién
ctu dwoc chon ngau nhién theo bang sé KISH.
Trong trwdng hop khéng tiép can dwoc dbi
twong, déi twong duwoc thay thé bang nguoi
khac twong dwong tudi va gidi. Thyc té da thu
thap duoc 2.381 ngudi.

Céng cu thu thap sé liéu

DPay la mot phan sb liéu trong nghién ciu
“Danh gia hiéu qua truyén thong phong, chéng
tac hai clia thubc la clia Quy Phong, chéng tac
hai thudc |4 tai Viét Nam giai doan 2020 - 2024”.
Co6ng cu thu thap s6 liéu |a phiéu khao sat, st
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dung phwong phap thu thap sé liéu 1a phéng
véan truc tiép. Trong pham vi ctia bai bao nay, bd
cau héi bao gébm cac thong tin nhan khau hoc
(tudi, gi&i, trinh dd hoc van, nghé nghiép,..).
Bién tiép can truyén thong vé tac hai thubc Ia:
gdm tiép can truyén thong rat han ché (gom
khong bao gi® hodc rat hiém khi tiép can), tiép
can truyén thdng nhiéu la tiép can théng qua
bt ky kénh truyén théng nao it nhat 1 1an trong
1 thang.

Cac cau hai vé kién thirc dwoc xay dung dwa
trén cac ndi dung ma Quy truyén théng vé tac
hai thuéc la trong hon mét thap ky qua.*® Kién
thire vé tac hai thube I& véi ngudi hat thube thuy
déng bao gdm ung thw phdi cho ngudi khéng
hat thuéce 14; cac bénh phdi khac; cac bénh phdi
& tré em; ngudi me mang thai tiép xuc véi khoi
thudc cé nguy co tré so sinh bj thiéu can; bénh
tim & ngudi khdng hat thube; cac bénh nghiém
trong & cac co quan quan trong trong co' thé.

Kién thirc vé tac hai cho nguwoi hat thube
gdm: Ung thw phéi; cac bénh phdi khac; bénh
tim; cac bénh nghiém trong & cac co quan quan
trong trong co thé clia ngudi cé huat thube; hat
thudc 14 gay bénh phdi tdc nghén man tinh
(COPD); hut thubc 1a gay vo sinh & nam gidi;
phu n& mang thai hat thuéc la gay say thai/sinh
non/ con nhe can.

Quy trinh thu thap va x ly s6 liéu

Quy trinh thu thap sé liéu dwoc thwe hién
dadm bao tinh khach quan va do¢ tin cay cua
di¥ liéu bao gdm tr khau chuan bi cong cu va
tap huan cho diéu tra vién va giam sat vién;
xin phép dia phwong va trién khai nghién ctru
(tai m&i tinh nghién ctu, diéu tra vién phdi hop
véi chinh quyén dia phwong dé tiép can danh
sach ho gia dinh dé chon mau); phdng van truc
tiép st dung cong cu da dwoc thiét ké sén kém
hwéng dan thu thap sb lieu da dwoc chuan hod;

giam sat va kiém soat chat lwong phiéu (giam
sat vién co trinh dd sau dai hoc vé khoa hoc
strc kho&, c6 kinh nghiém trién khai giam sat
thu thap s6 liéu tai thwc dia trén 5 nam da truc
tiép giam sat phéng van va giam sat ngau nhién
phiéu).

X ly s6 lieu dwoc thue hién bang phdn mém
STATA. Trwée khi tién hanh phan tich, di liéu
duoc lam sach. Théng ké mé ta duwoc st dung
dé tinh toan ty lé phan trdm va 95% khoang tin
cay. Théng ké phan tich gdm 01 mé hinh hdi
quy tuyén tinh trong d6 cac bién sé kiém soat
gdm tudi, gidi, trinh dd hoc van, nghé nghiép;
bién doc lap 1a tiép can truyén théng (bao gdm
tan xuét tiép can va kénh tiép can); bién phu
thudc 1a kién thirc vé tac hai thudc 1a. Bién kién
thirc dwoc xac dinh bang téng diém cla kién
thirc dung vé tac hai ctia hat thube Ia thu déng
va chi déng, mbi y co lwa chon tra | sai dwoc
0 diém va ding dwoc 1 diém. Téng diém kién
thire t6i thidu 1a 0 va tdi da 1a 13 diém. Dé kiém
soat hién twong phan phéi khéng chuan, nghién
ctru &p dung md hinh hdi quy Robust nham thu
dugc cac hé sb woc lwong tin cay hon.” Két
qué dwoc trinh bay dwéi dang bang gém théng
tin cia B hiéu chinh, 95% khoang tin cay.

3. bao dirc nghién ctru

Péi twong duwoc gidi thich muc dich cua
nghién clru va moi tham gia. Sy tham gia
cla cac dbi twong nghién cvu 14 hoan toan tw
nguyén, cac dbi twong cé thé rat lui khdi nghién
cu vao bét ct thoi diém nao ma khéng céd
bat ¢ nguy co ndo. Thong tin thu thap dwoc
git? bi mat va chi phuc vu cho muc dich cta
nghién ctu. Dé tai dwoc Hoi dong khoa hoc
cla Trwong Dai hoc Y Ha NGi phé duyét thuyc
hién theo sb quyét dinh 5042/QD-DHYHN ngay
28/8/2024.
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Ill. KET QUA

1. Théng tin chung vé déi twong nghién cliru

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc cta déi twong tham gia nghién ctru (n = 2.381)

Dic diém Phan loai S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Nam 1.132 47,5
Giéi tinh
N 1.249 52,5
Nong thén 1.186 49,6
Khu vuc
Thanh thj 1.203 50,4
15-24 279 11,7
. 25-44 848 35,5
Nhom tuoi
45 - 64 949 39,7
Trén 65 313 13,1
Tiéu hoc tré xudng 664 27,9
THCS 707 29,7
Trinh d6 hoc van THPT 533 224
Cao dang
. . 478 20,1
Pai hoc/ Sau dai hoc
Lao dong tri oc,
80 dong it oc, 256 10,8
chuyén mén van phong
Lao ddng san xuét 1.671 70,2
Nghe nghiép Kinh doanh thwong mai 238 10,0
Lwe lwgng Vi trang 31 1,3
Hoc sinh - sinh vién 183 7,7

Trong tng sb 2.381 dbi twong, ty & gi&i tinh
va khu vuc séng c6 sw phan bd kha can bang,
v&i nlr gidi chiém 52,5% va cw dan thanh thi
chiém 50,4%. V& do tudi, nhom tr 25 - 64 tudi
chiém da sb (75,2%). Dang chu y, 57,6% dbi
twong co trinh d& hoc van tir trung hoc co s&

tré xudng. V& nghé nghiép, lao déng san xuét
la nhém chiém ty trong I&n nhéat véi 70,2%
trong khi cac nhém nghé nghiép khac nhw lao
dodng tri 6c, kinh doanh va hoc sinh - sinh vién
déu chiém ty 1& thap (dwdi 11%.
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Nhin chung, kién thirc cla ngwdi dan vé

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

, = > .~ C — —
tac hai ctia hut thudc |1a thy déng con & mirc § g-, g ‘S ; ;—
thap. Mac du gan 2/3 déi twong biét vé tac hai 5 9.2 _“E’ § Z < ;
cua hut thudc thy déng véi cac bénh phdi khac, g 5 g S pors ks
nhuwng chi co chwa day mot nira (49,8%) nhan s 090 =~ -
thirc dwoc nguy co ung thw phdi, dic biét ty = .
I& hiéu biét vé& bénh tim (16,5%) va tré so sinh < £ o N pac
thiéu can (20,7%) & mrc rat han ché. Phu niv g S < o PN

2 z N ¢ - <
thé hién nhan thirc t6t hon nam gidi vé tac déng > = ~
dén tré em (43,1%) va tré so sinh (24,6%). -

< > i , [o)] — —~
Nhom trinh @6 hoc van tr cao dang tré 1én co S. o N
kién thirc vurot troi so véi nhém tiéu hoc, nhat 1a 'g Q ~ 3 © &

N > " [oe) 1 © 1
ve cac bénh phdi (70,3% so v&i 58,1%). Bang S 8 N N o

_— \oga N A s LR 4 PN \(© © N
chly, ngwdi dan ndéng thén cé hiéu biét vé nguy 5 Q Qo
co ung thw phoi do hut thudc thu dong cao hon “é o € w0 . N
khu vyc thanh thi (54,6% so v&i 45,0%). = S 2 < ": g_

S e 5 9 — o -
< E o © o ! N
© D o (=] N < ~— 0
2 l€w § © <
o | o8 = =
g- Z > *
o — —~
8 £ © A
o) — o] To]
> | = @ N o A
s | € & & o
«C «@- - -
2 |m S &
'b ~— ~—
35
m —~ —_~
c £ o = 1) 75
s g8 Ql_w ©
o o < % ; Y $ T
g 8 ) D~ ~ ~ N
£ |O s X o 3
= = A
P — —~
! ~ M~
- = ;
® | £5 0 © ~ R
[o)] y 1 T
b o < o ~
s | ¢e ~ o ~ o
@2 S =
@ — —
5 2L
© o < <
- < A <~
2 S S
£ S S
£ <
0 o | =
L o] =
o S |s| E
(T ~ - ©
(n] O o z
TCNCYH 200 (03) - 2026 575



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

(z'gL-62L) (2'eL-9'8) (s'22-212) (gzz-s91) (L'sz-o6L) (Z'vL-6'6) (868-€08) (£Z-50) SOHL
9'Gl 601 e've v'6l W44 4 0‘c8 A
(021 - 9'LL) (¥'g-9'v) (Z'rz-¢'gl) (0'9L-80L) (Z'0z-6'FL) (S'vZz-¢€'8L) (£92-G669) (Ev-211) Buognx
eyl G'9 z'sl v'el 8'/L vz 6'C. 0'c 1) 00y ng1
ueA 20y Op yuup
(9'gL-g'0L)  (8LL-G'G) (8¢ce-2'¢2) (L'Lz-82L) (2'sz-z7'6L) (g8L-G'0L) (8'08-€12) (L¥-0L) o
LY 9'g 8'gz 691 0'vz ad 09/ 6 7
(v'cz-¢21)  (9'4-82) (2'6z-s'c2) (6'02-09L) (6'9¢-v'Le) (v'6L-9'%L) (€'08-0GL) (9C-60) b9 - Sy
8'6l L'6 €'9z v'gl L've 0°LL L1 8l
(9'cz-6'6L) (S'9L-8'LL) (6've-9'82) (9'vz-0'6L) (G'Sc-8'6L) (L'9L-G'LL) (0'68-6'62) (6°0-0°0) vy - o
8'zz Z'vl L€ 81z 922 g‘cl v'z8 G0
(L'2z-¢€'21)  (s'91L-9'9) (6'2z-0'8l) (L'8z-9'8L) (L'ze-9'te) (LZ1-9'6) (€'68-092) (€CT-1'0) —
z'ee Gzl 6'22 1'€C 6'92 9'cl 9'08 [
10N} WOYN
(G'vz-8'6L) (6'¥VL-LLL) (0've-8'82) (v'ze-82L) (2'62-2'¥e) (82L-2'¢l) (g18-292) (61-90) uous BUON
z'ee o‘cl v'Le L'oz 1'92 1'Gl 0'6. Z'L 7 <
(6'0z-G69L) (21-2'9) (g22-v'ce) (g2cz-121) (v'ez-8'8L) (s9L-G'2L) (g28-222) (2'Z2-80) iU eyl
1'8l 6'6 6'v2 0‘0z L're Gyl 008 Gl . )
Buos 1ON
(0'2z-2'22) (9'6L-8LL) (g2e-2'22) (g¢'sz-9'02) (g'22-522) (0o9L-2zh) (L'v8-6'62) (0C-21'0) N
9'vZ L€l 8'6Z 0'€z 6'vZ L'yl 0'zZ8 vl -
ues dyu uod
‘reyy Aes 02 9y ©2 Buouy
AnBu 09 1eYy) weu uenb ©92 oe3 © aeyy loyd oyd 1919 Buoyy
Buew qu nyd  yuis oA adoo Buon walybN  wn yudg yuaq sed fnyy Bun 101 wlp 2e@

TCNCYH 200 (03) - 2026

576



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

(eog (P21 (262 . _ . (L'ze h O (128 . N UBIA yuis
. . N _ __ (gie-g'8L) L'sc | . (gaL-¢gno0ZL . (9'L-0'0) 50 .
-8'21) 0'vZ -1'2)9'zL  -g'l1)s'ee -8'6l) 2'9Z -1'Gl) ¥'L8 - yuis 90H
_ O (¥'se (L'zy . _ . (695 . . . (6'86 _ Buen nA
(L'zy - G'6) 8'se o N (6'96-G'02) 2'8€ _ (8'6-t'e)Z'e . . 00 . .
-¥'0) 6'CL -G'6) 8'GZ -G'02) L'8¢ -€'62) €06 Buon| o
(8'0¢ (L'6L (z'se . _ . (6'62 (z'6L (108 . \ . lew Buony
n _ . _ _ . _ (g'oc-¢BL) 8V . _ . . . . (6'c-€'0)L'C
-1'6L)2'6z  -s'oL) L'sL  -9'€Z) v'6Z -6'8L) v’y -20L) L'l -1'92) 118 yueop yury
(g'gL-0'GL) (6'0L-1'8) (0'8z-8'c2) (e6L-2GL) (2'vez-z2'0o2) (2'8L-1'Gl) (6'6L-6'GL) (Z2CT-0L) jenx
891 G'6 6'GZ G'LL z'ee 691 6'LL 9'L ues Bugp oen
Buoyd
(L'zv-8'0) (b'vz-9'vL) (816-9'6g) (8'ce-8'12) (82¢-€92) (9'LL-8%) (6'L6-6€8) 0’0 ueA uoul
1'9¢ G'6l 1'GY €'z 0'ze Z's 6°/8 ugAnyo ‘00
14} Bugp oeT
ddiybu aybN
(¢'2e-0'62) (0'cz-6'Gl) (L'9v-8°2¢) (Sze-v'v2) (L'ze-o0%2) (L'LL-1'9) (2'06-2%8) (9°0-0'0) ug| o4
g'ee G'6l A G'8Z 0'8Z 9'g z'.8 z'0 Buep oeo |
(L'2z-8'6L) (2'vL-21'9) (¥2e-v'62) (S'sz-¥'8L) (S've-2'92) (g'0z-6'cl) (L'08-G€2) (60-1°0) LdhL
G'ez an v'ee 02z 9'0¢ L'LL V2L ¥'0
ued dyu uod
‘reyy Aes 02 9y} 02 Buouy
AnBu 09 1eY) weu uenb ©92 oed © aeyy loyd loyd 1919 Buoyy
Buew nu nyd  yuis oA adoo Buon walybN  wn yudg yudq sed ayy bun 101 wlp 2e@

577

TCNCYH 200 (03) - 2026



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

Kién thirc clia ngwdi dan vé tac hai cta hat
thudc 1a chi dong & mirc cao vé cac bénh ly
phd bién nhung van con han ché dang ké &
nhirtng bién chirng chuyén sau va strc khoe
sinh san. Trong khi ty I& kién thirc vé tac hai cua
hat thuée la cha déng c6 nguy co ung thw phdi
kha cao (79,5%), thi kién thirc vé& cac bénh ly
nghiém trong khac nhw bénh tim (23,9%), bénh
phdi tdc nghé&n man tinh - COPD (28,2%), va
dac biét la tinh trang vo sinh nam van & muic
thap (11,5%). Phan tich theo cac nhém nhan
khdu hoc cho thdy su khac biét c6 y nghia
thdng ké: ni¥ co kién thirc vé nguy co ung thw

phdi 1a t6t hon nam (82,0% so v&i 77,2%) va
céc rui ro thai san (24,6% so véi 16,0%). Bang
chu y, trinh d6 hoc van 1a yéu té khac biét 16n.
Nguwoi dan cé trinh d6 tv cao déng tré 1&én ¢
kién thirc vé tac hai thubc 1a tdt hon nhidu so
véi nhém tiéu hoc & hau hét cac tac hai, dién
hinh nhw kién thirc vé tac hai cia thudc 1a véi
bénh COPD (42,3% so v&i 18,2%) va ung thw
phdi (87,2% so v&i 72,9%). Ngoai ra, nguoi dan
& khu vire ndng thén co kién thirc vé tac hai cla
thudc 14 véi bénh COPD tét hon so véi khu vue
thanh thi (31,4% so v&i 24,9%).

Bang 4. Méi lién quan giira tiép can truyén théng véi kién thirc
vé tac hai thuéc la cia ngwei dan

Bién sb B hiéu chinh 95%ClI
Bién kiém soat
Nam ref
Giéi
N 0,416*** 0,16 - 0,67
i Nong thon
Noi song
Thanh thi 0,011 -0,18-0,20
15-24 ref
N 25-44 -0,147 -0,67 0,38
Tuoi
45 -64 -0,150 -0,67 0,37
Trén 65 -0,092 -0,65 0,47
Tiéu hoc tré xudng ref
THCS 0,284* 0,02 0,54
Trinh d$ hoc van THPT 0,666*** 0,36 0,96
Cao dang
, ) 0,987*** 0,60 1,37
Pai hoc/ Sau dai hoc
Lao dbng tri 6¢c, chuyén mon of
van phong
. Lao déng san xuét -0,449* --,90 0,00
Nghé nghiép ) .
Kinh doanh thwong mai -0,186 -0,70 0,33
Lwc lwvgng Vi trang -0,238 -1,20 0,72
Hoc sinh - sinh vién -0,467 -1,21 0,27
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Bién sé B hiéu chinh 95%Cl
Chuwa tirng hut ref
i P4 cai thubc -0,276* -0,60 0,05
Hut thuoc ;
Thinh thoang huat thuéc -0,087 -0,68 0,50
Thwdng xuyén hut thube -0,092 -0,42 0,24
) Khéng hat thube ref
Ngwei song cung -
Co6 hut thude 0,333*** 0,12 0,53
Bién phu thuéc
Mrc o thwong xuyén  T1€p cén truyén théng han ché ref
tiép cén truyén théng Tiép can truyén théng nhiéu 0,462+ 0,26 0,66
Chua tiép can ref
Tivi 0,439 --0,21 1,08
bai 0,597 --0,36 1,55
Mang Internet + MXH 0,564 -0,16 1,29
Kénh tiép can . N
N . Tai cac sw kién -0,226 -1,35 0,90
truyén théng
Tai cac co s& y té 1,215%** 0,55 1,87
Nguwoi than/ ban bé/ ddng nghiép 0,609 -0,331,55
V6 bao thubc 0,279 -0,49 1,04
Khac 1,728 -0,71 417

R binh phwong = 9,2%

Két qua hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh
gidi thich dwoc 9,2% sw bién thién cha diém
kién thirc vé tac hai thube la. Céac yéu td vé tiép
can truyén théng va trinh dd hoc van déng vai
trd quan trong anh hudng dén diém kién thirc.

Vé céac yéu té kiém soat: trinh dd hoc van ty
I& thuan vai kién thire, déc biét nhom cd trinh
dd cao dang trd 1én co diém trung binh kién
thirc vé tac hai thubc 1a cao hon 0,987 diém
so v&i nhom tiéu hoc tré xudng (p < 0,001).
Ngoai ra, ni¥ gi¢i va nhirng nguwdi séng cliing
¢6 nguwoi hut thube ciing c6 diém kién thirc cao
hon cé y nghia théng ké (p < 0,001). Nguwoc lai,

nhém lao dong san xuét c6 diém kién thirc thap
hon so v&i nhom lao déng tri 6¢ (B hiéu chinh =
-0,449; p < 0,05).

Vé céac bién phu thudc: mirc d6 thwong
xuyén tiép can truyén thdng cé tac dong tich
cwe, nhdm tiép can truyén théng nhiéu co diém
kién thire trung binh cao hon 0,462 diém so v6i
nhém tiép can han ché (p < 0,001). Trong céc
kénh truyén thong, tiép can thong tin tai co s&
y t& c6 méi lién quan manh nhét véi kién thic
vé tac hai thudc la (hé sb B hiéu chinh = 1,215
(p < 0,001)).
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IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thdy méi lién quan
c6 y nghia théng ké gitra tan suét tiép can
truyén théng, kénh truyén théng dén kién thirc
vé tac hai thuéc 14 clia ngwoi dan & 8 tinh cla
Viét Nam. Nguoi dan cé mire dé tiép can truyén
thdng nhiéu cé diém kién thirc trung binh cao
hon 0,462 diém so v&i nhom tiép can han ché.
Két qua nay cho thay khi mét ca nhan tiép can
théng tin ddng thoi tir tivi, mang xa héi, vé bao
thudc va tai cac co sé y té, cac thong diép nay
gitp ho phai xt ly va ghi nhé kién thire ca thu
dong 1an cha dong. Két qua ctia nghién ctru nay
c6 thé dworc gidi thich tir ly thuyét hoc tap xa hoi
tire 14 khi cac thong diép truyén théng dwoc I&p
lai giup chuyén hoéa théng tin tiv tri nhé ngén
han sang tri nhé& dai han.® Két qua nghién ctru
nay twong tw nhw nghién clru GATS tai Viét
Nam, trong dé ngwdi dan tiép xic cang nhiéu
kénh truyén théng phong chéng tac hai thubc
la thi c6 mic @6 hiéu biét nhiéu hon vé hau
qua strc khde cla hat thube. Cac nghién ctu
tai cac qudc gia thu nhap thap va trung binh
(LMICs) ciing c6 két qua twong tw 1a tiép xuc
da dang va thwong xuyén véi cac théng diép
PCTHTL gitp clng c¢b tri nhé dai han va nang
cao diém kién thirc thyc t€.91° Nghién ctu cla
tac gia Wakefield va cong sw (2010) trén tap
chi The Lancet cling chi ra két qua twong tu:
khi trién khai ddng bd cac théng diép qua nhiéu
nén tang khac nhau giup tdi wu héa kha nang
tiép can va thay déi nhan thirc cong déng théng
qua hiéu rng céng hudng."

Trong cac hinh thic tiép can nhw Tivi, dai
phat thanh, mang internet, mang xa héi, truyén
théng tir ngudi than/ ban bé, truyén théng tai co
s& y té, két qua nghién ctru chi ra méi lién quan
manh nhét gitra truyén théng tai co s y té va
kién thirc vé tac hai thubc la. Két qua nay goi y
rang & Viét Nam, méi truong y t& khéng chi la
noi diéu tri ma con la noi cung cap truyén théng

gido duc strc khde cé do tin cay cao. Tai co s&
y t&, nguwdi dan cé thé dwoc nhan truyén théng
trwe tiép qua tw van cla can bd y t& cho nguoi
bénh va ngudi nha; truyén thong gian tiép (loa
phat thanh clia bénh vién, pano, t& roi, video
tai phong che), gitip ngwdi dan tiép nhan théng
tin voi thai dd quan tam cao dén strc khde. Két
qua nay twong ddng véi nghién clru tai Zambia
la nhan dworc |&i khuyén tir nhan vién y té giup
ngwdi hut thube cé kha ndng nd lwc cai thube
cao hon gép 2,84 1a4n."2 Twong tu, tai Viét Nam,
tiép can cac kénh thong tin strc khde tich cuc
bao gdbm tw van va canh bao gidp tang kha ning
hiéu biét dung vé tac hai thubc 14 1&én gép 2,3
lan. Tuy nhién, d6 bao pha cla truyén théng dai
chung d6i khi con thap (chi 32,8%) va chua du
dé cung cép céc kién thirc chuyén sau vé bénh
tat.4 Ngwoc lai, két qua tbng quan hé théng da
chi ra rang mét 1&i khuyén ngén tir bac si da gidp
tang ty 1& cai thuéc hon 1,66 1an. Hiéu qua nay la
do céc can thiép chuyén sau tir can bd y té duwoc
ca nhan hoa cho nguwoi bénh. Bay la mét han
ché ma truyén théng qua Tivi hay dai phat thanh
khong thwe hién dwoc.'® Cac nghién ciru vé
chuwong trinh tw van bd thuéc tai co s& y té cho
thay khi bénh nhan dwoc bac si/diéu dwéng tw
van thi kién thirc vé nguy co bénh tim, ung thw,
COPD va loi ich bd thubc ctia ho dwoc cai thién
rd rét, dong thoi tang ty 1& bd thudc. Diéu nay
cing cb két qua trong nghién ctru nay la kénh
truyén thong tai co s& y t& co tac dong manh
nhéat dén thay ddi kién thirc clia ngwdi dan. ™

Han ché nghién cru: Nghién ciru tén tai mét
s6 han ché. Thix nhat, thiét ké cat ngang han
ché kha nang thiét 1ap mdi quan hé nhan qua
gitra tAn suét tiép can truyén thong va mc do
kién thirc. The hai, st dung cac cau hdi tw bao
cdo vé tan suét tiép can truyén thong va kién
thirc cé thé dan dén sai sd nhé lai hodc sai s6
do mong muén.
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Nghién ctru chi ra rang truyén théng 1a yéu
td quan trong nang cao kién thirc phong chéng
tac hai thubc la. Mrc dd thworng xuyén tiép can
truyén théng cé tac dong tich cuwc ré rét; nhém
tiép can nhiéu co diém kién thire trung binh cao
hon 0,462 diém so vé&i nhém tiép can han ché.
Déc biét, truyén thong tai co s& y té mang lai
hiéu qué nhiéu nhét cho thay niém tin I1&n cla
ngudi dan vao truyén thong tai co sé 'y té.

Qu§ PCTHTL can wu tién ngudn lwc va ngan
sach cho truyén théng tai mang luéi y té co s&
théng qua dao tao ky nang tw van tryc tiép cho
can bo y té. Bén canh dd, can duy tri chién
lwoc truyén thong da kénh I&p lai dé tich Idy
kién thirc. Thong diép can phu hop véi nhan
thirc clia nhom ddi twong lao ddng san xuét va
nguwdi cé hoc van chua tbt nghiép tiéu hoc.
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Summary

ACCESS TO HEALTH COMMUNICATION AND KNOWLEDGE OF
TOBACCO DAMAGES AMONG VIETNAMESE PEOPLE IN 2025

This study examined the association between media exposure and knowledge of the harmful effects
of tobacco among residents in selected provinces of Vietnam in 2025. A cross-sectional study was
conducted among 2,381 individuals aged 15 - 70 years old in eight provinces/cities using a structured
questionnaire administered through face-to-face interviews. Multiple linear regression analysis was
employed to assess the relationship between media exposure and knowledge scores regarding the
harmful effects of tobacco. The frequency of media exposure was positively associated with knowledge
scores; participants with frequent media exposure had significantly higher mean knowledge scores
than those with limited exposure (8 = 0,462, p < 0.001). Among different communication channels,
media exposure through healthcare facilities showed the strongest association, with an adjusted 8
coefficient of 1,215 (p < 0.001). Multichannel communication, particularly via healthcare facilities,
plays a critical role in improving public knowledge of the harmful effects of tobacco. Consequently,
priority should be given to strengthening direct counseling at hospitals and developing targeted
communication messages formanual workers and individuals with primary school non graduate people.

Keywords: Communication channels, the public, knowledge, harmful effects of tobacco.
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