TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG NEP QUAT DA MI GOC TRONG
CUA NHOM BENH NHAN PHAU THUAT
TAI BENH VIEN MAT TRUNG UONG

Nguyén Ngan Ha">*, Nguyén Thi Thanh Hai', Pham Hong Van'?

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Mat Trung wong

Nghién ctru mé té ddc diém lam sang cua nép quat géc mét trong & 31 bénh nhén (62 mét) tai Bénh
vién Mat Trung wong giai doan 10/2023 - 7/2025. Cac bénh nhén duoc dénh giéd mirc dé nép quat theo
phén loai Taylor, do dé dai khe mi, khodng céch hai géc mét trong, chirc ndng co ndng mi va ghi nhan cac
tén thuong phdi hop. Két qué cho thdy nép quat mic dé trung binh va ndng chiém da sé, trong dé nép
quat do 3 gdp nhiéu nhat (51,6%). D6 dai khe mi trung binh gidm so véi gia tri binh thuong, trong khi
khodng céch hai géc mét trong tdng, véi ty 16 khodng céch hai géc mét trong/dé dai khe mi = 1,4 chiém
wu thé (77,4%). Céc bét thuong phdi hop thuong gép la nép mi khéng déu hodc khéng cé, qudm mi va
sup mi. Mirc dé nép quat cé6 méi lién quan cé y nghia véi d6 dai khe mi va khodng cach hai géc maét trong.
Két qua gép phén cung cép co s& cho dénh gié hinh thai va dinh huéng diéu tri nép quat géc mét trong.

Tir khoéa: Nép quat goc trong, nép quat mi, dac diém Iam sang, khe mi, khoang cach hai géc mat trong.

. DAT VAN BE

Nép da géc mét trong, con goi la nép quat
(epicanthal fold), la tinh trang da mi trén hoac
mi dwéi che phi mot phan hodc toan bd géc
mét trong. Day 1a d&c diém giai phau thwéong
gdp & nguodi chau A, véi ty 1& dao dong tw
khodng 40% dén 90% tuy theo chiing téc va
khu v dia ly."2 Nép quat c6 thé xuét hién don
thuan hoac phdi hop véi nhiéu hinh thai khac
nhau nhw nép quat nguoc, nép quat mi, nép
quat trén mi hay nép quat sun, tao nén su da
dang vé biéu hién [am sang.®

Tuy theo mirc d9, nép quat co thé che phu
mot phan hodc hoan toan géc mét trong. O
nhirng trvdng hep nang, tinh trang nay khéng
chi gay anh hwéng thAm my ma con cé thé dan
dén gia lac trong, lam thu hep thi trwdng phia
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mdi va anh hwéng dén chirc nang thi giac.*
Ngoai ra, nép quat thuwérng phdi hop véi cac
bat thwérng mi mat khac nhw quam mi, khéng
c6 nép mi ho&c sup mi, 1am tang nguy co tén
thwong bé& mat nhan cau, lac va nhwoc thi, dic
biét & tré em.®

Vé mat thAm my, nép quat lam khe mat
trong hep hon, tao cdm giac khoadng cach hai
mat xa nhau, lam méat sy can déi va hai hoa
tw nhién cGa khuén mét. Diéu nay cé thé anh
hwdng tiéu cwc dén tam ly, sw tw tin va chéat
lwgng cudc séng cla nguwoi bénh. Do do, viéc
danh gia day du dac diém |am sang va mirc do
anh huwéng clia nép quat mi la can thiét, khoéng
chi nhdm dinh hwéng chi dinh diéu tri phu hop
ma con gép phan cai thién chirc nang thj giac
va két qua thAm my cho ngudi bénh.

Il. DOl TWONG VA PHUWONG PHAP

Nghién ctru dwoc thywc hién trén cac bénh
nhan dwoc chdn doan nép quat géc mat trong
dén kham va cé chi dinh phau thuat tao hinh

194

TCNCYH 200 (03) - 2026



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

goc trong tai Bénh vién Mat Trung wong trong
khoang thoi gian tir thang 10/2023 dén thang
7/2025. Nghién clru mé ta cat ngang dwoc tién
hanh trén tbng sb 62 mét (31 bénh nhan). Tiéu
chuén lwa chon bao gdm bénh nhan dwoc chan
doan nép quat géc trong don thuan, nép quat
phdi hop cac tén thwong mi mét khac va chua
duoc phau thuat tao hinh géc mét trudc dé.

T4t c& bénh nhan dwoc khai thac bénh siv va
tham kham lam sang toan dién. Cac d&c diém
lam sang duwoc ghi nhan bao gébm kham toan
than, kham mat, do thi lwc va danh gia mirc do
nép quat theo phan loai Taylor v&i bdn mirc do:
dd 1 (nhe) - c6 nép quat nhung van quan sat
duwoc géc mét trong; dd 2 (trung binh) - nép
quat che khuat géc mat trong va mét phan cuc
l&; d6 3 (ndng) - nép quat che hoan toan cuc
l&é va mét phan nhan cau; do 4 (rat nang) - nép
quat che phu toan bd két mac nhan cau va lan
t&éi moét phan ria giac mac phia mii. Bén canh
do, cac chi sb gidi phau va chirc nang mi mat
duoc danh gia bao gdm d6 dai khe mi (khoang
cach gilra goc trong va géc ngoai mat), khoang
cach hai géc mét trong (khoang céach gira goc
trong hai mét), chi s6 MRD1 (khodng céch gitra
anh phan xa trung tam giac mac té¢i bo mi trén),
d4u hiéu Bell, chirc n&ng co nang mi, cling nhw
tinh trang sup mi va quam mi phéi hop.

Céc théng tin dwoc ghi nhan day da vao
bénh an nghién ctu theo mau thdng nhat. S
liéu thu thap dwoc ma héa va phan tich bang
phan mém SPSS phién ban 20.0. Méi lién quan
gitra murc d6 nép quat-khodng cach hai géc méat
trong va méi lién quan gitra mirc d6 nép quat-
chiéu dai khe mi dwoc phan tich bang kiém dinh
Fisher-Freeman-Halton (Fisher’'s exact test).

Su khac biét duwgc xem la c6 y nghia théng ké
khi p < 0,05. Nghién ctru tuan thd cac nguyén
tac dao duc trong nghién ctru y sinh hoc; moi
thoéng tin ca nhan cua bénh nhan duwoc bao mat
tuyét ddi. Viéc tham gia nghién ciru & hoan
toan tw nguyén va khong anh huédng dén qua
trinh diéu trj cia ngwdi bénh.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cua bénh nhan

Nghién ctru dwoc thwe hién trén 31 bénh
nhan, twong ng véi 62 mét, véi do tudi trung
binh 1a 14,6 * 7,5 tudi (dao dong twr 4 dén 34
tudi). Nném bénh nhan dwdi 12 tudi chiém ty
|& cao nhat v&i 42,0%. Hai nhém tudi con lai,
tr 12 - 18 tudi va trén 18 tudi, co ty 1é twong
dwong nhau, méi nhém chiém 29,0%. Vé phan
bd gidi tinh, niv gidi chiém wu thé véi 67,7%,
gan gép déi so v&i nam gidi la 32,3%. Khi khédo
sat tién st gia dinh, da s& bénh nhan khéng ghi
nhan nguwdi than méc bénh Iy twong tw, chiém
93,5%. Chi c6 2 trwdng hop ¢ tién st gia dinh,
bao gdbm mét bénh nhan nam 12 tudi mac hoi
chirng hep khe mi bdm sinh c6 bdé méac bénh ly
twong tw va mot bénh nhan ni 8 tudi bi hep khe
mi bam sinh ¢ me méc cung tinh trang. Trong
31 bénh nhan nghién cu, hau hét khéng co
tdn thwong ngoai mét hay toan than phdi hop,
c6 1 bénh nhan nir 34 tudi co tién sir Basedow
da diéu tri 6n dinh va 1 bénh nhan nam 12 tudi
tién st phau thuat cat u mé& bi héc mat da 6n
dinh. Khao sét triéu chirng co ndng cho thay cé
12 bénh nhan biéu hién cém, chay nwéc mat
(38,7%), va 13 bénh nhan co triéu chirng nhin
vuéong (41,9%).

2. Triéu chirng lam sang
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Murc d6 nép quat (s6 mét)
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Biéu dé 1. Muc dé nép quat

Trong tbng sb 62 mét dwoc khdo sat, nép
quat do 3 1a mrc do thwong gdp nhéat, chiém
51,6% (32 mét). Nép quat dd 2 chiém 25,8%
(16 mat), tiép theo 1a d6 4 v&i 16,1% (10 mét),
trong khi nép quat dd 1 it gap nhat, chi chiém
6,5% (4 mét). Do dai khe mi trung binh |& 23,41
+ 3,84 mm, dao dong tr 16 mm dén 28 mm.
Sb mat c6 do dai khe mi < 25 mm va = 25 mm
gan twong dwong nhau, 1an luvot 1a 32 mét va
30 mat.

Khodng cach hai géc mat trong trung binh
trén 31 bénh nhan la 37,65 + 3,90 mm, voi
gia tri nhd nhét 1a 32 mm va Ién nhét & 50
mm. Phan I&n bénh nhan (54,8%, twong (ng
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35 -40mm

17 bénh nhan) c6 khodng cach hai géc mét
trong nam trong khoang 35 - 40 mm. Nhém co
khodng cach < 35 mm chiém 32,3% (10 bénh
nhan), trong khi khoang cach > 40 mm chiém
ty 1& thAp nhét v&i 12,9% (4 bénh nhan). Ty 1&
khoang cach hai géc mat trong/dé dai khe mi =
1,4 chiém da s6 v&i 77,4% (48 mét), trong khi ty
& <1,41a22,6% (14 mat).

Tét ca cac bénh nhan trong nghién ctru déu
ghi nhan cé tn thwong mi mat phdi hop véi
nép quat. Phd bién nhét 1a tinh trang khong
c6 nép mi hodc nép mi khéng déu, gép & 20
bénh nhan (64,5%). Quam mi phéi hop dwoc
ghi nhan & 12 bénh nhan (38,7%). Sup mi
gap & 13 bénh nhan (41,9%), trong dé sup mi
nang chiém da sb v&i 10 bénh nhan (76,9% sb
tredng hop sup mi), con lai la sup mi trung binh
v@i 3 bénh nhan (23,1%). Banh gia chirc nang
co' nang mi cho thay phan Ién bénh nhan co
chic ndng co nang mi kém, chiém 61,5% (8
bénh nhan), trong khi chirc nang co nang mi
trung binh ghi nhan & 38,5% (5 bénh nhan). Vé
sb lwong tdn thwong phdi hop, 18 bénh nhan
(58,1%) chi méc mét tén thwong phéi hop,
12 bénh nhan (38,7%) méc déng thoi hai tdn
thwong, va chi co 1 bénh nhan (3,2%) ghi nhan
ba ton thwong phéi hop.

17

4

>40mm

Biéu d6 2. Khoang cach 2 géc mat trong
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3. Méi lién quan giira cac triéu chirng l1am sang

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 1. Méi lién quan gilra mirc dé nép quat va khoang cach 2 géc mat trong

Mirc d6 nép quat IcD <35 mm 35-40 mm > 40 mm Toéng
bé 1 2 (50,0%) 2 (50,0%) 0 (0,0%) 4 (6,5%)
bo 2 6 (37,5%) 10 (62,5%) 0 (0,0%) 16 (25,8%)
bé 3 12 (37,5%) 18 (56,3%) 2 (6,2%) 32 (51,6%)
bo4 0 (0,0) 4 (40,0%) 6 (60,0%) 10 (16,1%)
Téng 20(32,3%) 34 (54,8%) 8 (12,9%) 62 (100%)
p < 0,001

O nhédm bénh nhan cé mic dod nép quat nhe
(@6 1 va do 2), 100% trwong hgp cod khoang
cach hai géc mét trong < 40 mm. Nguoc lai,
& nhém nép quat do 3 va do 4, phan 1én bénh
nhan cé khoang cach hai géc mét trong = 35
mm, chiém 71,4%. Dang chu y, trong nhém

bénh nhan cé khoang cach hai géc mat trong
> 40 mm, nép quat d6 4 chiém ty l& cao nhét
v&i 75%, trong khi nép quat d6 3 chiém 25%.
Phan tich théng ké cho thdy c6 méi lién quan
c6 y nghia théng ké gitra mrc dd nép quat va
khoang cach hai géc mét trong (p < 0,001).

Bang 2. Méi lién quan giira mirc doé nép quat va chiéu dai khe mi

Do dai khe mi R
Mtre d6 nép quat ) <25 mm 225 mm Tong
bo 1 0 (0,0%) 4 (100,0%) 4 (6,5%)
b6 2 2 (12,5%) 14 (87,5%) 16 (25,8%)
boé 3 20 (62,5%) 12 (37,5%) 32 (51,6%)
bo 4 10 (100,0%) 0 (0,0%) 10 (16,1%)
Téng 32 (51,6%) 30 (48,4%) 62 (100%)
p < 0,001

Khi phan tich méi lien quan gitra mirc do
nép quat va do dai khe mi, két qua cho thay &
nhém nép quat d6 1 va dé 2, ty 1& mat c6 do dai
khe mi = 25 mm chiém wu thé, lan lwot la 100%
va 87,5%. Nguwoc lai, & nhém nép quat d6 3 va
do 4, da sb mat c6 do dai khe mi < 20 mm, voi
ty 1é twong ng la 62,5% va 100%. Sy khac

biét nay c6 y nghia théng ké, voi két qua kiém
dinh cho thay méi lién quan chat ché gitra mirc
doé nép quat va dd dai khe mi (p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru cda chung t6i, bénh nhan
c6 do tudi trai rong tr 4 dén 34 tudi, cho thay
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nép quat géc mét trong co thé tdn tai dai dang
va dwoc quan tam diéu tri & nhiéu nhém tudi
khac nhau. Két qua nay twong ddng véi nghién
ctru clia Hussain (2013) trén nhém bénh nhan
tr 4 - 28 tudi, phan anh dac diém dich t& chung
ctia nép quat trong thwc hanh Iam sang.¢

Vé& mirc d6 nép quat, phan I&n bénh nhan
thudc nhém nép quat d6 3 (51,6%) va do 2
(25,8%), trong khi nép quat d6 1 chiém ty 1&
thap. Phan bd nay phu hop véi nhiéu nghién
ctru qudc té cho thay cac trwong hop nép quat
trung binh dén nang la nhém dbi twong chi
yéu can dwoc danh gia va can thiép.”® Baek va
cong sw (2020) cling ghi nhan nép quat do 3 1a
murc dd thuweng gap nhét trong cac trwdng hop
chi dinh phau thuat.” Do dai khe mi trung binh
trong nghién clru ctia ching tdi thap hon so
véi gia tri trung binh & tré em va ngudi trwdng
thanh khée manh dwoc bao cdo trong y van.®
Diéu nay cho thdy nép quat thwong di kém
véi khe mi ngén, gép phan lam khe mét hep
va anh hwdng dén hinh thai vang méat. Két qua
nay twong tw cac nghién ctru trén bénh nhan
hep khe mi bam sinh va nép quat phdi hop."
Khodng cach hai géc mét trong trung binh trong
nghién ctu cla chung t6i cao hon so v&i cac
gia tri binh thwong & ngwoi trwdng thanh va
tré em khée manh."'?2 So v&i cac nghién clru
trén bénh nhan nép quat don thuan, gia trj nay
cling cao hon bao cao ctia Wang (2024) va Lee
(2020).53 Sw khac biét nay cé thé do ddi twong
nghién cru clia ching téi bao gdm ca nhirng
trwong hop c6 hep khe mi bam sinh va nhiéu
ton thwong phdi hop, khéng chi gi¢i han & nép
quat don thuan.

Ty lé khoang cach hai géc mét trong/do dai
khe mi = 1,4 chiém 77,4%, v&i gia tri trung binh
twong dwong nghién ctru cla Hussain (2013),
nhwng th&p hon so véi cac nghién cteu tap trung
riéng vao hdi chirng hep khe mi bam sinh.56.14
Ngwoc lai, cac nghién clru chi khdo sat nép
quat don thuan ghi nhan ty & thap hon.' biéu

nay cho thdy chi sd nay phan anh kha tét muc
dod bién dang hinh thai vang mi va phu thudc
vao d&c diém dbi twong nghién ctu.

Bén canh do, nghién clru nay con mot sb
han ché. Thir nhat, nghién ctru dwoc thwe hién
tai mot trung tdm chuyén khoa duy nhét, do
do6 kha nang khai quat héa két qua cho cac co
s& y té khac con han ché. Thi hai, déi twong
nghién ctru déu 1a cac bénh nhan cé chi dinh
phau thuat tao hinh nép quat da mi géc trong
nén chwa moé ta cac trwong hop nép quat murc
dd nhe khéng c6 chi dinh can thiép. Diéu nay cé
thé anh hwdng dén phan bd mic dd nép quat
va chwa phan anh day du dac diém cta quan
thé chung. Ngoai ra, nghién clru dwoc thiét ké
theo phwong phap mé ta cat ngang véi c& mau
con han ché, chd yéu tap trung vao cac chi sb
hinh thai hoc, nén chwa danh gia dwoc day da
cac yéu td chli quan nhw mrc dd hai long, tac
dong tam ly - xa hdi clia bénh nhan, cling nhw
chwa thwe hién phan tich hiéu chinh theo tudi
déi v&i cac chi sb do lweng. Nhirtng han ché
nay goi y rédng cac nghién ctru trong twong lai
véi ¢& mau Ién hon, da trung tam va thiét ké
phan tich phu hop 1a can thiét d& lam ré hon
dac diém va y nghia |am sang cta nép quat da
mi goc trong.

V. KET LUAN

Nép quat goc mét trong gdp chd yéu & mirc
do trung binh va nang, thuwdng di kem véi khe
mi ngan va khoang cach hai géc mét trong tang.
Mtrc do nép quat c6 mdi lién quan chét ché voi
céc chi s6 hinh thai vang mi, ddc biét la chiéu
dai khe mi va khoang cach hai géc mat trong.
Ngoai ra, nép quat thwdrng phdi hop véi cac bt
thwdrng mi mat khac nhw khéng cé hodc nép mi
khéng déu, qudm mi va sup mi, trong dé sup
mi ndng va ch&c nang co' nang mi kém chiém
ty 1& dang ké. Do do, danh gia toan dién dac
diém hinh thai va céac tén thwong phéi hop la
can thiét nham dinh hwéng diéu tri phu hop va
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tdi wu hoa két qua chirc nang ciing nhw thAm
my. Cac nghién ctru trong twong lai véi c& mau
I&n hon, da trung tdm va cé bd sung cac thang
do chd quan nhw mc dd hai long va tac dong
tam ly - xa hdi sé giup danh gia toan dién hon
y nghfa 1am sang cla phau thuat tao hinh nép
quat da mi goc trong.
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Summary

CLINICAL CHARACTERISTICS OF EPICANTHAL FOLDS
IN SURGICALLY TREATED PATIENTS
AT THE NATIONAL EYE HOSPITAL

This study describes the clinical characteristics of medial epicanthal folds in 31 patients (62
eyes) examined at the Vietnam National Eye Hospital from October 2023 to July 2025. Patients
were evaluated for epicanthal fold severity using the Taylor classification, palpebral fissure
length, inner canthal distance, levator muscle function, and associated ocular abnormalities. The
results showed that moderate to severe epicanthal folds were predominant, with grade 3 being
the most common (51.6%). The mean palpebral fissure length was shorter than normal values,
while the inner canthal distance was increased, with a high proportion of eyes showing an inner
canthal distance—to—palpebral fissure length ratio = 1.4 (77.4%). Common associated conditions
included absent or poorly defined eyelid creases, epiblepharon, and ptosis. A statistically significant
association was observed between epicanthal fold severity and both palpebral fissure length
and inner canthal distance. These findings provide useful anatomical and clinical information to
support assessment and guide management strategies for patients with medial epicanthal folds.

Keywords: Medial epicanthal fold, epicanthus, clinical characteristics, palpebral fissure
length, inner canthal distance.
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