TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA KET QUA PHAU THUAT TAO HINH GOC MAT TRONG
BANG KY THUAT Y-V BIEU TRI NEP QUAT DA MI GOC TRONG
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Nghién ctru tién ctru can thiép 1éam sang khéng c¢6 nhém chimng duoc thuc hién trén 62 mét duoc phéu
thuét tao hinh géc maét trong bang ky thuét Y-V trong diéu tri nép quat da mi goc trong tai Bénh vién Mat
Trung wong tir thang 10/2023 dén thang 7/2025. Céc chi sé Iam sang duoc danh gié truéc va sau phiu
thuat gébm murc d6 nép quat, d6 dai khe mi, khodng céch hai géc mat trong, ty 16 khodng cach hai géc maét
trong/dé dai khe mi, do léch hai géc mat. Két qué cho thay 96,8% sb mat hét nép quat ngay sau phéu thuéat
va duy tri én dinh trong thang d&u; sau 3 théng, chi con 12,9% tbn tai nép quat mirc dé nhe. PO dai khe
mi tdng va khodng céch hai géc mét trong gidm cé y nghia théng ké, déng thoi ty I1é khodng cach hai géc
mét trong/dé dai khe mi cai thién ré rét. Phdu thuat tao hinh géc mét trong bang ky thuat Y-V Ia phuong

phép hiéu quad, mang lai cai thién ré rét vé chirc ndng va thdm my trong diéu tri nép quat géc trong.

Tir khoa: Nép quat goc trong, tao hinh géc trong mat, k¥ thuat Y-V.

. DAT VAN BE

Nép da géc mét trong, hay con goi la nép
quat, la phan da che phu vung khée mét trong
va dac biét phd bién & ngwoi chau A. Nép quat
cé thé xuat hién don thudn hodc dwdi nhidu
hinh thai khac nhau nhw nép quat nguwoc, nép
quat mi, nép quat trén mi hay nép quat sun.’
Tuy mirc dd, nép quat cé thé che phi mét phan
ho&c hoan toan géc mat trong; cac trwdng hop
nang cé thé gay gia lac trong, tham chi lam thu
hep thi trwdng phia mii.2 Trén 1am sang, nép
quat thuwdng biéu hién bang tinh trang che phu
géc mat trong, 1am thay déi hinh dang khe mi,
tang khodng cach hai géc mét trong va cé thé
gay mat can xirng hai mat. Tuy mic dd, nép
quat c6 thé che phi mét phan hodc hoan toan
goéc mét trong, cac trudng hop ndng co thé gay
gia lac trong, tham chi thu hep thj trwong phia
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mi.> Ngoai ra, nép quat thudng phdi hop voi
céac bat thwdng mi mat khac nhw quam, khong
co nép mi, sup mi hodc hep khe mi, tir 6 anh
huwdng dén chic nang thi giac va lam tang
nguy co tén thuwong gidc mac, lac va nhuoc
thi.3(blepharo Ngoai ra, nép quat con lam khe
mat hep hon va tao cam giac hai géc mat xa
nhau, gay mat can dbi vung mat, anh huéng
dang ké dén thdm my, tam ly va chét lvong
cudc sbng clia nguwdi bénh.*

Hién nay, nhiéu ky thuat tao hinh géc mat
trong da dwoc ap dung trong diéu tri nép quat
nhuw ky thuat Rogman, tao hinh chir Z, ky thuat
Mustarde..., tuy nhién cac phwong phap nay
thwdng phire tap, kho thye hién va cé nguy co
bién chirng sau md.2 T ndm 1909, Verwey
da moé ta ky thuat tao vat da Y-V trong diéu tri
nép quat v&i wu diém don gian, dé thwc hién,
mé& réng goc mat trong hiéu qua va han ché
seo sau phau thuat. Nh& nhirvng wu diém do,
k§ thuat Y-V dén nay van dwoc (rng dung rong
rdi va cho thay hiéu qua kha quan trong nhiéu
nghién ctru.%®
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Tuy nhién, tai Viét Nam, cac nghién ctru
danh gia két qua phau thuat tao hinh géc mat
trong bang ky thuat Y-V con han ché, dic biét
trén nhom bénh nhan cé cac dac diém lam
sang da dang va phdi hop nhiéu b4t thwong mi
mat. Xuat phat tw thye tién 1am sang, chang toi
tién hanh nghién ctvu “DPanh gia két qua phau
thuat tao hinh géc mét trong bang ky thuat Y-V~
nhdm danh gia hiéu qua diéu trj ctia phuong
phap nay trong thwc hanh nhan khoa.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Bao gdbm bénh nhan c6 nép quat géc mét
trong don thuan hodc phdi hop vdi cac bat
thwdng mi mét khac nhw sup mi, quam mi, hep
khe mi, khéng c6 nép mi hoac nép mi khéng
déu, chwa tirng phau thuat tao hinh géc mat
trwdc d6 va déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trte:

Nghién ciru loai trr cac trudng hop méc
bénh toan than nang khéng da diéu kién phau
thuat, bénh mat cép tinh, khéng theo déi duoc
hodc dwdi 3 tudi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu tién clru can thiép lam sang
khéng c6 nhom chirng dwoc thuwe hién trén cac
bénh nhan dwoc chin doan nép quat da goéc
mat trong va dwoc phau thuat tao hinh géc mét
trong bang ky thuat tao vat da Y-V tai Bénh vién
Mat Trung wong tir thang 10/2023 dén thang
7/2025, v&i c& mau gdm 62 mét. Ky thuat nay

dwoc chi dinh cho cac bénh nhan cé nép quat
da mi goc trong cac mirc do, cé anh hudng téi
chtrc nang va’hodc thAdm my.

T4t ca bénh nhan dwgc héi bénh, kham 1am
sang day dd, phau thuat tao vat Y-V két hop xt&r
tri cac tén thwong phdi hop khi can va dwoc
tai kham sau phau thuat tai cac thoi diém 10
ngay, 1 thang va 3 thang. Mirc dd nép quat da
goéc mat trong dwoc danh gia va phan loai theo
Taylor v&i bébn mirc dd: dd 1 (nhe) khi cé nép
quat nhwng van quan sat dwoc géc mat trong;
dod 2 (trung binh) khi nép quat che khuét goc
mat trong va mot phan cuc 1&; dd 3 (néng) khi
nép quat che hoan toan cuc & va che phi moét
phan nhan cau; va do 4 (rat nang) khi nép quat
che hoan toan két mac nhan cau va mét phan
ria giac mac phia mii. Bénh nhan dwoc phau
thuat tao hinh géc mét trong bang ky thuat Y-V
dé xr ly nép quat. Pwdng rach da duoc thiét ké
hinh ch® Y nam ngang, duéi chir Y hwéng vé
phia gé¢c mii. Vi tri géc mét trong mong muén
duwoc danh dau tai dudi ch Y, nam gitra sbéng
mi va anh phan xa giac mac, trong khi tam chir
Y twong &ng véi vi tri géc mat trong hién tai.
Hai canh ch* Y dwoc vé tir tdm chir Y, trong dé
canh trén lién tuc véi nép mi trén va canh duoi
trung v&i ranh 1&. Sau khi rach da theo thiét ké,
tién hanh phau tich, cat bé dai xo dwdi nép quat
va boc 16 day chang mi trong. Dau ngoai day
chang mi trong dwoc khau cb dinh vao mang
xwong bang chi prolene 5/0 nham tai 1ap vi tri
géc méat trong mong mudn. Cubi cung, vat da
dwoc chuyén tir hinh chir Y sang chir V va
khau déng bang chi nylon 6/0 mdii réi. (Hinh 1)
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Hinh 1. Cac bwéc phiu thuat

A. Thiét ké duong mé; B. Rach da theo duong thiét ké; C. Khau gap ngan day chang mi trong; D.

Khau déng da tao nép mi

Céc tiéu chi danh gia sau phau thuat bao
gém muirc do cai thién triéu chirng co nang,
murc dd nép quat, dd dai khe mi (PFL), khoang
cach hai géc mét trong (ICD), ty 1& ICD/PFL va
do léch hai géc mat (Hinh 2).

X ly s6 liéu

S6 liéu nghién ctu dwoc thu thap, ma hda
va phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Cac
bién dinh lwong dwoc bidu dién dwéi dang
trung binh + dd léch chuan. Sy khac biét cta
cac chi sb theo cac thdi diém danh gia dwoc
phan tich béng kiém dinh ANOVA 13p lai. Gia tri
p < 0.05 dwoc coi la cé y nghia thdng ké.

OCD

ICD

Hinh 2. Cach do d¢ dai khe mi va khoang
cach hai géc mat trong

OCD: Khodng céch hai géc mat ngoai, IPD:
Khodng céach hai anh déng tw trung tdm giac
mac, PFL: D6 dai khe mi, ICD: Khodng céach hai
goéc mét trong
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3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru tuan tha cac nguyén téc dao
dlrc trong nghién ctu y sinh hoc, cac két qua
thu dwoc chi phuc vu muc dich nghién ctu
khoa hoc va nang cao chét lwong chan doan,
diéu tri, khéng st dung cho bét ky muc dich
nao khac. Moi théng tin ca nhan clia bénh nhan
duwoc dam béo gilr bi mat; bénh nhan c6 quyén
dirng tham gia nghién ctu tai bat ky thoi diém
nao ma khéng anh hwdng dén qua trinh va két
qua diéu tri.

Ill. KET QUA

Ph&u thuat tao hinh géc mét trong bang k¥
thuat Y-V dwoc thwe hién trén 31 bénh nhan
(62 mét) bao gdm 21 ni¥ va 10 nam. Thoi gian
theo déi trung binh |a 8,0 + 4,5 thang (tv 3 dén
12 thang). Tudi trung binh cla nhém nghién
ctu la 14,6 + 7,5 tudi (4 - 34 tubi). Trwde phau
thuat, cac triéu chirng co nang thuwdng gap bao
gdm cdm mat, chay nwéc mét va cdm giac nhin

vuéng. Cu thé, cé 12 bénh nhan (38,7%) than
phién cdm mét va chay nwéc mét, trong khi 13
bénh nhan (41,9%) c6 cdm giac nhin vwéng do
nép quat che phi géc mét trong. Trong sb céac
bénh nhan dwoc phau thuat tao hinh goc méat
trong bang ky thuat Y-V, 13 bénh nhan dwoc
ph&u thuat sup mi phéi hop, 12 bénh nhéan duoc
phdu thuat quam phéi hop va 20 bénh nhan
duwoc tao nép mi ddng thoi. Sau phau thuat, cac
triéu chirng co nang cai thién ro rét theo thoi
gian theo dai. S6 bénh nhan con triéu chirng
cém, chdy nwdc mét gidm tir 12 trwdng hop
(38,7%) trwdc phau thuat xubng con 9 trudng
hop (29,0%) tai thoi diém 10 ngay sau mé va
khoéng con ghi nhan & cac thoi diém 1 thang
va 3 thang. Triéu chirng nhin vwéng bién mét
hoan toan ngay sau phau thuat & tat ca bénh
nhan va duy tri 6n dinh trong subt qua trinh theo
déi. Nhin chung, tat ca cac triéu chirng co nang
duwoc khdo sat déu gidam dang ké va bién mét
hoan toan sau 1 thang phau thuat (Bang 1).

Bang 1. Két qua cai thién triéu chirng co’ nang (s6 bénh nhan)

Thoi diém Trwéc phau 10 ngay 1 thang 3 thang

DPic diém thuat n (%) n (%) n (%)
Com, chay nwdc mét 12 (38,7%) 9 (29,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Nhin vwréng 13 (41,9%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

1. Tinh trang nép quat

Mtrc d6 nép quat cai thién rd rét sau phau
thuat. Trwdc md, cd 58/62 mét (93,5%) thudc
nhém nép quat tr mc do trung binh dén rat
ndng (d6 2 - 4). Sau phau thuat, khéng con
ghi nhan trwéng hop nao ton tai nép quat do

2, 3 hodc 4 tai tht ca cac thoi diém theo dbi.
Trong téng sb 62 mat, chi c6 2 mét con nép
quat mrc d6 nhe (dd 1) tai thoi diém 10 ngay
va 1 thang sau mé; dén thoi diém 3 thang, s6
mét ghi nhan nép quat dd 1 tdng nhe 1&n 6 mat
(12,9%) (Bang 2).

Bang 2. Tinh trang nép quat (n: s6 mat, %: ti 1)

Thoi diém  Tryec phau thuat 10 ngay 1 thang 3 thang
Mtrc do nép quat n (%) n (%) n (%) n (%)
PG 0 0 (0,0%) 60 (96,8%) 60 (96,8%) 56 (87,1%)
PG 1 4 (6,5%) 2 (3,2%) 2 (3,2%) 6 (12,9%)
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Thoi diém  Truéc phiu thuat 10 ngay 1 thang 3 thang
Mtrc do nép quat n (%) n (%) n (%) n (%)
P62 16 (25,8%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
P63 32 (51,6%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
bo 4 10 (16,1%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Téng 62 (100%) 62 (100%) 62 (100%) 100%)

2. b0 dai khe mi

Sau phau thuat, do dai khe mi tang lén rd rét
so V&i trwdc mo. Gia tri trung binh dé dai khe mi
trwdc phau thuat la 23,41 + 3,84 mm. Tai thoi
diém 10 ngay va 1 thang sau phau thuat, o dai
khe mi trung binh tang dang ké, véi mirc tang
trung binh dat 2,18 £ 0,65 mm, twong &ng gia tri

trung binh la 25,60 + 3,60 mm. Sy khac biét nay
c6 y nghta théng ké (p < 0,001). Tai thdi diém 3
thang sau phau thuat, dd dai khe mi gidm nhe
S0 V6i giai doan s&m sau md nhwng van duy tri
cao hon rd rét so vai tredre phau thuat, voi gia tri
trung binh la 25,55 + 3,60 mm, twong (r'ng mdc
tang trung binh 2,14 + 0,65 mm. (Bang 3)

Bang 3. Két qua cai thién do dai khe mi

. Thoi diém Trwéc phau thuat 10 ngay 1 thang 3 thang
Gia tri
Do dai khe mi (mm) 23,41+ 3,84 2560 +£3,60 2560+3,60 2555+3,60
Do cai thién(mm) 2,18 £ 0,65 2,18 £ 0,65 2,14 + 0,65
p < 0,001

3. Khoang cach hai géc mat trong

Cé6 sy gidm dang ké vé khoang cach hai
g6c méat trong sau phau thuat. Cu thé, gia tri
trung binh khoang cach 2 géc mat trong truéc
phau thuat 1a 37,65 + 3,90 mm. Sau phau thuat,
khoang cach nay gidm ré rét, véi mec giam
trung binh dat 5,00 + 1,53 mm sau 10 ngay,

dwa gid tri trung binh xubdng con 32,65 + 3,46
mm, va mic nay dwoc duy tri 6n dinh sau 1
thang. Sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p
< 0,001. Bén thdi diém 3 thang sau phau thuat,
khodng cach hai géc mét trong c6 sy téng nhe,
gia tri trung binh la 32,74 + 3,48 mm, v&i mic
gidm trung binh 1a 4,90 + 1,51 mm. (Bang 4)

Bang 4. Két qua cai thién khoang cach hai géc mat trong

Thei diém . < - . : .
. Trwée phau thuat 10 ngay 1 thang 3 thang
Gia tri
Khoang cach

. . 9 37,65+ 3,90 32,65+346 32,65+346 32,74+3,48
hai géc mat trong (mm)

Do caéi thién (mm) 5,00 + 1,53 5,00 £ 1,53 4,90 + 1,51

p < 0,001
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4. Ty lé khoang cach hai géc mét trong/ do
dai khe mi

Ty lé khoang cach hai géc mét trong/do dai
khe mi (ICD/PFL) gidm r6 rét sau phau thuat.
Trwéc phau thuat, gia tri trung binh cda ty 1é&
nay la 1,67 + 0,44. Sau phau thuat, ty & ICD/
PFL giam dang ké v&i mire cai thién trung binh
0,36 + 0,17, dat gia tri trung binh 1,31 + 0,29 tai

thei diém 10 ngay va duy tri 6n dinh & thoi diém
1 thang. Sw khac biét so v&i trwdc phiu thuat
c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Tai thoi diém
3 thang sau phau thuat, ty 1& ICD/PFL tang nhe
lén 1,31 + 0,30, tuy nhién van thdp hon ré rét
so Vv&i trwdc phau thuat va cho thay hiéu qua
cai thién dwoc duy tri theo thoi gian (Bang 5).

Bang 5. Két qua cai thién ty 1é khoang cach hai géc trong méat/dé dai khe mi

Thei diém ] . . . , .
. Trwéc phau thuat 10 ngay 1 thang 3 thang
Gia tri
ICD/ PFL 1,67 £0,44 1,31+£0,29 1,31+ 0,29 1,31+ 0,30
Do caéi thién 0,36 0,18 0,36 + 0,18 0,36 + 0,17
Kiém dinh p < 0,001

ICD: Khodng cach hai géc mét trong, PFL: D6 dai khe mi.

5. Do léch hai géc mat

Trong tbng 31 bénh nhan, sau can thiép
phdu thuat 10 ngay, 29 bénh nhan, twong
dwong 93,5% c6 do6 léch hai géc mat trong < 1
mm, chi cé 2 bénh nhan (6,5%) c6 dd léch hai

géc mat bang 1 mm. Két qua duy tri 6n dinh sau
3 thang. Khong cé trwdng hop nao cé do léch
hai géc mét trong > 1 mm sau phau thuat & tat
ca cac thoi diém theo déi (Bang 6).

Bang 6. D6 léch hai gé6c mat (s6 bénh nhan)

Thoi diém 10 ngay 1 thang 3 thang
Do léch 2 géc mat n (%) n (%) n (%)
<1mm 29 (93,5%) 29 (93,5%) 29 (93,5%)
1 mm 2 (6,5%) 2 (6,5%) 2 (6,5%)
Téng 31 (100,0%) 31 (100,0%) 31 (100,0%)
IV. BAN LUAN

Trong nghién clru clia ching t6i, phiu thuat
tao hinh géc mat trong bang ky thuat Y-V cho
thdy hiéu qua ré rét trong viéc cai thién nép
quat va cac chi sb hinh thai vung géc mét trong.
Két qua ghi nhan 96,8% sb mét hét hoan toan
nép quat ngay sau phau thuat va duy tri 6n dinh
trong thang dau. Sau 3 thang theo ddi, con 6
mat (12,9%) ton tai nép quat mirc dd nhe, c6 thé

lién quan dén hién twong co kéo tb chirc seo va
sy tai phan bd luc cang da ving géc mat trong
theo thoi gian. Tuy nhién, cac trwdng hep nay
déu & mlrc d6 nhe va khong anh hwdng dang
ké dén chirc ndng hay thAm my. Két qua cla
chung t6i twong déng véi nhiéu bao céo trudc
do. Hussain (2013) ghi nhan 84,6% bénh nhan
hét hoan toan nép quat nguoc sau phau thuat
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Y-V, trong khi Lee va cdng sw (2019) bao cao
ty 1& thanh cong dat 96,3%.5" Nhirng div liéu
nay khang dinh hiéu qua va tinh 6n dinh cla ky
thuat Y-V trong diéu tri nép quat géc trong, déc
biét & quan thé chau A. Quan diém hién dai vé
phau thuat tao hinh géc mét trong khong chi tap
trung vao viéc loai bd nép quat ma con nhan
manh vai trd gidi phong lwc kéo cla co vong mi
va t6 chirc xo viing géc mét trong, déng thoi tai
lap sw can dbi gidi phdu ving mi - géc mat.8°
Thiét ké vat da Y-V v&i dwong rach don gian,
seo nam theo nép da tw nhién giip mang lai két
qua thdm my hai hoa va phu hop véi dac diém
gidi phau ngudi chau A.1112

Bén canh cai thién nép quat, nghién cru cla
chung t6i ghi nhan sy cai thién cé y nghia théng
ké cuia cac chi sd hinh thai. Do dai khe mi trung
binh tang tlr 23,41 + 3,84 mm trwéc phiu thuat
lén 25,60 + 3,60 mm sau ph4u thuat va duy tri
4n dinh & thoi diém 3 thang. Déng thei, khodng
cach hai géc mét trong giam tr 37,65 + 3,90
mm xubng khoang 32,7 mm sau phau thuat.
Nhirng thay ddi nay phu hop véi cac nghién
clru clia Hussain (2013), Ding (2021), Tran Thu
Huwong (2022) va Wang (2024), mac du mirc
dd cai thién cé thé khac nhau do sy khac biét
vé dbi twong va bénh ly phéi hop.561314 Ty |&
khoang cach hai géc mat trong/dd dai khe mi

A
Hinh 3. Bénh nhan sup mi nang két hop nép quat dé 3.

duwgc xem la théng sb quan trong phan anh
sw can dbi vung mat va duwoc nhiéu tac gia s
dung dé danh gia hiéu quéa phau thuat tao hinh
géc mét trong.5¢ Trong nghién ctu clGa chung
toi, ty 18 nay giam to 1,67 + 0,44 trwdc phau
thuat xuéng 1,31 + 0,30 sau phau thuat, twong
dodng véi két qua cta Hussain (2013), Tran Thu
Hwong (2022) va Wang (2024).56.14

Dang chu vy, nghién clru clia chung téi la
mot trong nhirng nghién ciu dau tién danh gia
chi s6 do 1éch gitra hai géc mat sau phau thuat
tao hinh géc mat trong. Két qua cho thay phan
Ién bénh nhan dat dwoc sw déi xing tbt, chi
6,5% trurdng hgp cé dd Iéch 1 mm va khéng ghi
nhan trwéng hop nao léch trén 1 mm. Diéu nay
cho thay k¥ thuat Y-V, khi dwoc thuc hién dung
nguyén tac, khéng chi cai thién hinh thai ma con
dam bao su can xirng va hai hoa vung géc mat.
(Hinh 3) Tuy nhién, nghién ctru con mét sb han
ché nhw ¢& mau con nhd, dwoc thyc hién tai
mét trung tdm don 1, khédng c6 nhém chirng so
sanh va thoi gian theo ddi chwa dai. Ngoai ra, ty
I& phau thuat phéi hop twong déi cao c6 thé anh
hwéng dén viéc danh gia vai tro riéng cla ky
thuat Y-V. Cac nghién ctru v&i c& mau lén hon,
thoi gian theo dai dai hon va thiét ké nghién ciru
chat ché hon 1a can thiét dé khang dinh thém
hiéu qua va tinh an toan clia phwong phap.

A.Truéc phéu thuét. B. Sau 1 tudn phéu thuét Y-V két hop treo co tran.
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V. KET LUAN

Ph&u thuat tao hinh géc mat trong bang k¥
thuat Y-V cho thdy hiéu qué cao trong diéu tri
nép quat da mi goc trong, vai ty 1& hét nép quat
cao va duy tri 6n dinh sau phau thuat. Cac chi s
hinh thai nhw d¢ dai khe mi, khoang cach hai géc
mat trong va ty 1& ICD/PFL déu dwoc cai thién rd
rét va cé y nghia théng ké. Phan Ién bénh nhan
dat dwoc sw can dbi, dbi xirng tét gitra hai goc
mat v&i ty 1& bién chirng thap. Ky thuat Y-V co6
wu diém don gidn, an toan, dé thuc hién va cé
thé phdi hop linh hoat véi cac phau thuat mi méat
khac. Trong thyc hanh lam sang, ky thuat Y-V c6
thé dwoc can nhac la mot lwa chon phau thuat
phu hop trong diéu tri nép quat da mi géc trong,
ddng thoi can danh gia toan dién cac bat thwong
mi mat phéi hop dé lwva chon phuwong phéap diéu
tri tdi wu cho tirng bénh nhan.
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Summary

EVALUATION OF SURGICAL OUTCOMES OF MEDIAL
CANTHOPLASTY USING THE Y-V TECHNIQUE FOR THE
TREATMENT OF EPICANTHAL FOLD

A prospective, single-arm interventional clinical study was conducted on 62 eyes undergoing
medial canthoplasty using the Y-V technique for the treatment of epicanthal folds at the Vietnam
National Eye Hospital from October 2023 to July 2025. Clinical parameters assessed before and after
surgery included the severity of the epicanthal fold, palpebral fissure length, inner canthal distance,
the ratio of inner canthal distance to palpebral fissure length, and intercanthal asymmetry. The results
showed that 96.8% of eyes achieved complete resolution of the epicanthal fold immediately after
surgery and remained stable during the first postoperative month; after 3 months, only 12.9% of eyes
exhibited mild residual epicanthal folds. Palpebral fissure length increased and inner canthal distance
decreased significantly, with a marked improvement in the inner canthal distance—to—palpebral fissure
length ratio. Medial canthoplasty using the Y-V technique is proven to be an effective procedure
that provides significant functional and aesthetic improvement in the treatment of epicanthal folds.

Keywords: Epicanthal fold, medial canthoplasty, Y-V technique.
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