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DANH GIA THAY bOI KHOP CAN O’ BENH NHAN MON RANG
SAU PIEU CHINH CHON LOC DU'Q'1 SU¥ HO TRQ CUA T-SCAN

Hoang Kim Loan™, Tran Van Son, Pinh Thj Thai
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru chum ca bénh véi 20 bénh nhan theo phuong phép lwa chon méu thuén tién nhén tai Trung tam
Trung tdm ky thuat cao kham chira bénh Rang Ham Mét - Vién Dao tao Rang Ham Mat, tirthang 7/2024 dén thang
9/2025. Bénh gia céc chi sé quan trong cta khép can gébm thoi gian cham khép (OT), trung tdm cén (COF), chi sé
bét can xtng luc cdn (AOF), swrchénh léch phan bé luc cén truéc— sau (AAOD). Két qua cho thdy nhém bénh nhan
mon nhiéu réng c6 céc chi s6 déu ndm ngoai pham vi binh thuong va cé sw thay déi sau diéu chinh OT: 0,23s (p
<0,001), COF: 100% nam trong viing ly tudng. AOF: 7,65%, AAOD c6 gié tri gén 0 hon, rit ngan quéng duong di
chuyén ctia ham duditirvitri tiép xtic khép can ban dau dén 1bng mui téi da. Piéu chinh khép cén ¢ chon loc dudi su

huéng dén T- Scan cho thdy tiém nang caithién tinh trang mét én dinh khép can &nhém bénh nhdn mon nhiéu réng.

T khéa: Mon rang, diéu chinh khép cén, T-Scan, phan tich khép can.

. DAT VAN PE

Mét hé théng nhai 6n dinh can sw phdi hop
nhip nhang gitra cac yéu té rang, khop thai
dwong ham, co nhai, xwong ham va cac moé
lién quan, giup ddm bdo chlirc nang an nhai,
phat am, tham my khudén mat. Cac lwc phat sinh
tr hoat déng clia hé co nhai duoc truyén tdi
réang théng qua céc tiép xic khép can. Khép
can sinh ly ddc trwng béi cac diéu kién va diém
tiép xuc rang duoc thiét 1ap gitra hai cung ham
dbi dién, viéc bao tén hinh thé gidi phau va sy
hai hda khép can phu thudc chat ché vao thoi
gian va tinh 6n dinh cla céc tiép xuc nay.’

Diéu chinh khdp cén la ky thuat can thiép
loai bd cac diém can trd, diém cham sé'm, diém
cham qua murc, tao sy tiép xtc déu dan, hai
hoa gitra hai ham. Trong thwc hanh 1am sang,
gidy cén van la phuwong tién hd tro phd bién,
tuy nhién, phwong phap nay mang nhiéu tinh
chl quan va chi xac dinh dwoc vi tri tiép xuc.

Tac gia lién hé: Hoang Kim Loan
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Ngay duwoc chép nhén: 10/02/2026

Ngay nay, hé théng phan tich khdp cén kj thuat
s6 T-Scan da dwoc st dung dé danh gia trinh
tw, lwe, thoi gian tiép xuc khép can, gidp diéu
chinh khép can mot cach khach quan va chinh
xac hon.?

Mon rang dwoc ghi nhan la mét tinh trang
phd bién & Viét Nam va trén thé gisi, co thé
&nh hwdng dén sy can béng va chirc ndng binh
thwong cha hé théng nhai, khép thai dwong
ham (TMJ) va céc kich thwéc mat theo chiéu
dirng.®

Theo khuyén nghi 9/2023 ctia FDI vé diéu tri
mon réng, chi yéu tap trung phong ngira, kiém
soat yéu td nguy co, theo ddi tién trién. sau dé
md&i xem xét can thiép trong nhirng trwedng hop
nang dé gidm nhay cdm, ciing nhw phuc hbi
khép can, thAm my va chirc ndng.* Tuyén bd
ddng thuan Chau Au vé quan ly cling duwa ra
hwéng dan: Co thé ap dung ky thuat tryc tiép
ho&c gian tiép xam Ian toi thiéu véi vat liéu dan,
nhwng chi nén dung trong mét sb trwéng hop
chon loc va can gidi thich cac lwa chon diéu
tri cing nhw nhirtng bién chirng cé thé xay ra
trong quéa trinh 1dy sy déng thuan cta bénh
nhan.® Mot nghién cru tdng quan hé théng cta
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AWS Alani va céng s nam 2025 vé phuc hinh
mon rang cling dwa ra két luan rang cac phuc
hdi tric tiép hodc gian tiép déu xam Ian it hay
nhiéu va cé ty 1é that bai du cao hay thép.6

Mac du nhirng nghién ctru vé diéu tri mon
réng bang phuc hinh la kha phd bién trong
nhirng ndm gan day, tiép can theo hwédng diéu
chinh khép cén chon loc lai gan nhw chwa duoc
dé cap dén. Phwong phap nay c6 loi thé 1a cai
thién ttee thi, chi phi thp va dac biét 1a bénh
nhan khéng can tap thich nghi v&i moét vi tri
khép can méi so véi mot sb phwong phap khac
nhw lam phuc hinh lai toan bé 2 ham. Nghién
ctu nay duoc thwe hién nham mé ta danh gia
hiéu qué ban dau ctia phwong phap trén.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguwoi bénh ¢ mon nhiéu rang, dang diéu
tri tai Trung tdm ky thuat cao kham chira bénh
Réng Ham Mat - Vién Dao tao Rang Ham Mat
dat cac tiéu chuan Iwa chon va loai trir sau:

Tiéu chuén Iwa chon

-Nguoi bénh cé6 mon nhiéu rang nhuwng
chwa co thay déi kich thuwéc tdm cén doc.

- C6 da 28 rang vinh vién (khong tinh dén
rang ham I&n th ba).

- Khéng c6 béat thwerng vé& hinh dang va sb
lwong rang.

- Khéng nhay cam tai vi tri rang mon.

Tiéu chuén loai trie

- Co6 tién st chan thuwong hodc phau thuat
vung ham mat.

-BPa hoac dang diéu tri chinh hinh rang mat.

-bau & viing khép thai dwong ham hoac co’
ham.

- Ha miéng han ché.

- Can nguoc ving rang truéc.

- Cén chéo vung rang sau.

- Bénh viém nha chu, lung lay rang.

- C6 phuc hinh ¢b dinh trén 3 don vi.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién cliru mo ta
chum ca bénh.

C& mau va cach chon méu: 20 bénh nhan
theo phwong phap lwa chon mau thuan tién.

Phwong tién nghién cteu: Phiéu thu thap
s6 liéu (bénh an), phim X-quang, bd khay kham
nha khoa, ghé may rang.

Cdc buwdrc tién thu thap sé liéu

Buéc 1: Tién hanh do T-Scan cho nguoi
bénh trwédc khi mai chinh khép can. Hwéng dan
bénh nhan cin nhanh va manh hai ham vao
gitba Sensor & vi tri LMTD, gitr chat rang trong
1 -3 giay, 1ap lai 31an v&i 3 budi hen khac nhau.
Phwong phap ghi tiép xdc khé'p can (Multi- Bite
Recording) dé it nhat thu dwoc mot 1an déng
ham t6i da.”#

Buwéc 2: Mai chinh khép can dwdi sy hd tro
ctia T- Scan va gidy can:

- Sau khi thu thap duoc cac thong sbé khép
cén cia nhdm ngudi bénh bang T-Scan. T do,
xac dinh dwogc thoi gian cham khép (OT), chi
sb bat dbi xtrng (AOF), va trung tam lwc (COF).
Gidy can duoc st dung dé danh dau nhirng
diém cham khép trén rang.

- T dAu cén trén rang két hop véi biéu dd
trén T-Scan sé xac dinh dwoc diém can mai
chinh. Sau méi 1an mai chinh, kiém tra lai bang
T-Scan dé danh gia.

- Két qua cudi cung dat dwoc khi phan bd
lwc can phai - trai dao déng trong khoang phu
hop 5 - 10% kém theo sy thodi mai dén tir bénh
nhan.

- Bénh nhan dwoc bdi chéng nhay cam nga.

- Sau cung, T-Scan dwoc st dung dé thu
dwoc qua trinh déng ham vao vj tri LMTD tai
thoi diém sau khi mai chinh khép cén.

Céc bién s6 nghién cteu: Thoi gian cham
khép (OT), trung tdm luwc (COF), chi sé bat dbi
xrng lwc (AOF), chénh léch phan b lwc cén
trwéc — sau (AAOD):
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Thoi gian cham khop (OT) la khodng thoi
gian tinh t lGc xuét hién diém tiép xtc réng dau
tién cho dén khi cac réng bat dau tiép xtc hoan
toan tai vi tri 1bng mui téi da.

Trung tam lwc (COF) 1a diém biéu thj vi tri
trung binh cla toan bd lwc cén tac dong lén
cung rang tai mét thoi diém, phan anh sw can
bang luc cén gitra hai bén va truéc—sau.

Chi s bat can xrng lwc (AOF) l1a mirc do
chénh léch Iwc can gitba bén phai va bén trai,
thwong biéu dién béng ty 1& hodc phan tram;
gia tri cang cao cho thdy cang mét can bang
lwe can hai bén.

Chénh léch phan bé lyc can trwéc — sau
(A Anterior—Posterior Occlusal Distribution —
AAOD): La s khac biét ty Ié lwc cén gitra vung
réng trwdc va rang sau, dung dé danh gia xu
hwéng don luc ra trwdc hodc ra sau cha khép
can.

Xa ly va phan tich sé liéu: S dung phan
mém SPSS 27.0 dé phan tich di liéu. Tan sé
va ti 1&é phan trdm (%) dwoc st dung dé mo ta
cac bién dinh tinh: trung tam lwc (COF), chi sb
bat dbi xtrng lwe (AOF), chénh léch phan bé luwc
can trwdc — sau (AAOD).

Déi v&i cac bién dinh lwong: thoi gian cham
khép (OT), trwéc khi phan tich, phan phéi div
liéu dwoc kiém tra bang kiém dinh Shapiro—
Wilk. Trong trwéng hop dir liéu ¢ phan phdi
chuén, cac gia tri dwoc trinh bay dwéi dang
trung binh + d6 léch chuén (SD); néu di liéu
khong tuan theo phan phdi chudn, cac gia tri

dwoc trinh bay dwdi dang trung vi va khoang t
phan vi 25% — 75%. Ngoai ra, d& thuan tién cho
viéc déi chiéu va tham khdo, cac gia tri trung
binh va dd léch chuan van dwoc trinh bay kém
theo trong bang, ngay ca dbi véi nhirng bién
khéng c6 phan phéi chudn. M y nghia thdng
ké dwoc dat tai p < 0,05; trong trwdng hop
can kiém dinh nhiéu cap, 4p dung hiéu chinh
Bonferroni, v&i ngwdng y nghia hiéu chinh la p
< 0,0083.
3. bao dirc nghién ctru

Nguw&i bénh dwgc tham kham, héi bénh va
chi dinh can 1am sang can thiét dé dwa ra chan
doan chinh xac. Tt cd ngwoi bénh déu duoc
kham va tw van theo dung phac dd diéu trj tiéu
chuén theo hwéng dan ctia Hiép hoi nha khoa
quéc té va Hiép hoi nha khoa Hoa Ky.2© Nguoi
bénh déng y diéu tri cling dwoc moi tham gia
nghién ctru. Ngwdi bénh cé thé yéu cau ngirng
tham gia nghién clru tai bat ky thei diém nao
ma khong bi anh hwdng dén qua trinh diéu tri
ctia ho. Cac bénh an nghién ctru déu dwoc ma
sb6 héa va bao mat, chi st dung véi muc dich
nghién clru va cung cap cho cac co quan cd
tham quyén.

ll. KET QUA

Nghién ctu dwoc tién hanh trén 20 ngudi
bénh ¢ mon nhiéu réng, dap tng du tiéu chuan
Iwa chon va loai trtr tai Trung tdm ky thuat cao
kham chira bénh Rang Ham Mat - Trwong Dai
hoc Y Ha Néi.

Bang 1. So sanh th&i gian cham khép (OT) gilra trwéc va sau mai chinh khép can

oz Trung binh Trung vi e
Thoéi diem do L N . h L Pham vi so liéu p*
(B0 léch chuan)  (Khoang tr phan vi)
) . 0,6005 giay 0,4050 giay .
Trwéc mai chinh . N 0,17 — 2,07 giay
(0,4684 giay) (0,28 — 0,79 giay)
0,3065 gi3 0,2350 gi3 = 0,001
, a , a .
Sau mai chinh o= gy 0,10 — 0,74 giay

(0,1868 giay)

(0,18 — 0,41 giay)

* Kiém dinh Wilcoxon Signed-Rank: Z = -3,493; p < 0,001
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Két qua bang 1 cho thay thdi gian cham
khép (OT) clia nhom nghién clru giam rd rét
sau khi mai chinh khép cén. Cu thé, truwéc
mai chinh, thoi gian cham khép (OT) trung
binh la 0,60 + 0,47 giay, trung vi 0,41 gidy voi
khoang t&r phan vi tr 0,28 — 0,79 giay, vo&i gia
tri dao déng trong pham vi 0,17 — 2,07 giay.
Sau mai chinh, thoi gian cham khép trung binh

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

gidm con 0,31 £ 0,19 giay, trung vi 0,24 giay
v&i khoang t& phan vij tir 0,18 — 0,41 giay, dao
doéng trong pham vi 0,10 — 0,74 giay. Khi kiém
dinh Wilcoxon Signed-Rank cho thay sy khac
biét nay c6 y nghia théng ké cao (p < 0,001).
Diéu do6 chirng té réng thdi gian cham khép
dwoc rat ngan dang ké sau khi mai chinh khép
can.

Bang 2. So sanh trung tam lwc (COF) giira treéc va sau mai chinh khép can

Ellipse trong Ellipse ngoai Ngoai Ellipse ngoai
(n, %) (n, %) (n, %)
Trwéc mai chinh 0 12 8
(0%) (60%) (40%)
Sau mai chinh 2 18 0
(10%) (90%) (0%)

Trwdc mai chinh, ty 1é vi tri trung tdm lwc
(COF) nam trong Ellipse ngoai chiém 60%, nam
trong Ellipse trong 1a 0%, va ndm ngoai Ellipse
ngoai 1a 40%. Sau mai chinh, tat ca vi tri trung
tam lwc (COF) déu di chuyén vao viing ly tuéng:

10% nam trong Ellipse trong, 90% nam trong
Ellipse ngoai, va khéng con trwdng hop nao
ndm ngoai Ellipse ngoai. Trong 20 ngwdi bénh
c6 50% nguwdi bénh c6 COF cai thién vij tri, 50%
gilr nguyén, khdng cé trueng hop xau di.

Bang 3. So sanh chi s6 bat déi xirng lwc nhai (AOF) giira treéc va sau mai chinh khép can

iz Trung binh Trung vi
Thoi diém do L N . . p*
(Do léch chuan) (Khoang tlr phan vi)
i e 15,74 16,50
Trwdc mai chinh
(10,59) (7,40 — 21,10)
0,01
s 8,42 7,65
Sau mai chinh
(6,80) (2,25 -13,20)

*Kiém dinh Wilcoxon Signed-Rank: Z = —2,576, p = 0,01

Két qua bang 3 cho thay chi s bat dbi xirng
lwc nhai git)a hai phan ham (AOF) ctia nhém
nghién ctu gidm rd rét sau khi mai chinh khép
can. Cu thé, trwdc mai chinh AOF trung binh la
15,74 £ 10,59%, trung vi 16,50% v&i khodng t
phan vi la 7,40 — 21,10%. Sau mai chinh, gia tri

nay gidm con 8,42 + 6,80%, trung vi 7,65% voi
khoang t phan vi 1a 2,25 — 13,20%. Khi kiém
dinh Wilcoxon Signed-Rank cho thay sy khac
biét nay c6 y nghia théng ké (p = 0,01). Diéu nay
chirng té rang mai chinh khép cén gitp lam gidm
murc dd bat dbi xirng lwc gitka hai bén cung ham.
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50,00

0,00

-50,00

-100,00

Trwde mai chinh

Sau mai chinh
So sth

Biéu d6 1. So sanh chénh léch phan bé Iwc can trwéc — sau (AAOD) giira trieéc va sau mai
chinh khép can

Tw két qua cta bang 4 va Biéu d6 1 cho
thay sw chénh léch phan b luc cén truwdc — sau
(AAOD) c6 sy thay dbi dang ké sau mai chinh
khép can. Phép kiém dinh Wilcoxon Signed
- Rank test cho thdy p = 0,002, chirng td sw
khac biét cé y nghia théng ké. Cu thé, trudc
mai chinh, gia tri AAOD trung binh la -21,32
+ 26,24, trung vi —21,00 v&i khodng t& phan vi
tr -37,00 dén -0,53, dao dong trong pham vi
-84,40 dén 19,00. Sau mai chinh, gia tri trung
binh la 12,59 * 14,80, trung vi 9,10 v&i khoang
t& phan vi tr 2,73 dén 20,05, pham vi -10,20
dén 44,30. Tic & sau mai chinh khép cén
chuyén déng ham dudi tir vi tri tiép xuc khép
can ban dau dén 16ng mui ti da giam di nhiéu.

IV. BAN LUAN

Theo Kerstein va Grundset (2001) thoi gian
cham khép (OT) la khoadng thoi gian tinh ti
luc xuét hién diém tiép xuc rang dau tién cho
dén khi cac rang bat dau tiép xuc hoan toan tai
vi tri 16ng mui téi da. ngwéng thoi gian cham
khop ly twdng la < 0,2 giay." Con trong nghién
clru ctia Gemma RubiéFerrer va cong s nam
2024 cho thdy & nhém ngudi khde manh, thoi
gian cham khép thwong dwdi 0,27 giay, trung

binh trong khodng 0,17 — 0,27 giay khi dung
T-Scan I11."2 Thei gian cham khép kéo dai thé
hién sw tiép xtc khéng ddng thoi gitra cac réng
va gitra hai bén phan ham véi nhau, diéu nay
c6 thé dan dén nhirng rdi loan & hé théng co
va khép thai dwong ham. Trong nghién ctru
cula chung téi, trwédc mai chinh, thdi gian cham
khop (OT) trung binh la 0,60 + 0,47 giay, trung
vi 0,41 gidy I&n hon nhiéu so v&i khoang binh
thuwong, sau mai chinh, thoi gian cham khép
trung binh gidm con 0,31 + 0,19 giay, trung vi
0,24 giay v&i khoang gan véi chi sb clia nhom
bénh nhan khéde manh & cac nghién ctru trén.
Diéu nay cho thdy khép cén cé xu huwéng dat
tw thé 6n dinh trong thoi gian ngén hon, tir do
gop phan cai thién chirc ndng an nhai va giam
qua tai co — khép.

Trung tam lwc (COF) la vi tri biéu thi tbng lwc
cla cac tiép xuc réng, cho biét xu hwéng phan
bd Iwc theo chiéu ngoai trong va chiéu gan xa.
Vi tri trung tam lyc trong ctra s 2D cé lién quan
dén hai hinh ellipse: ellipse trong (mau trang)
va ellipse ngoai bao gébm ellipse trong va ving
mau xam bao quanh. Theo Kerstein va céng
sw (2013), hai ellipse nay phan anh pham vi vi
tri ly twéng cda trung tam lyc tai 1dng mui téi
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da, va dwoc xem 1a mét chi sé biéu thi cho mot
khép cén 16ng mui tét.”® Sau mai chinh 10%
nam trong Ellipse trong, 90% nam trong Ellipse
ngoai, va khéng con trudng hop nao ndm ngoai
Ellipse ngoai. Trong 20 ngudi bénh c6 50%
ngwoi bénh c6 COF cai thién vi tri, 50% gilr
nguyén, khoéng cé trudng hop xau di.

V& mét ly thuyét, mot khép can ly twdng sé
phan bd lwc nhai 50% cho méi bén ham, tuy
nhién, s tay hwéng dan hé théng T-Scan IlI chi
ra rdng phan bd lwc cdn & mc 53% va 47%
(twong &ng AOF < 6%) van dwgc coi la binh
thworng.™ Trong nghién cu vé méi quan hé
gitra cac thong sé khép cén va céc triéu chirng
cta réi loan khép thai dwong ham cha Agné
Dzinguté nam 2017 cho két qua chi s bat déi
xtrng cla lwc cén tdi da gitra nhdm bénh va
nhém chirng lan lwot1a 15,90 + 2,71 va 12,93 +
1,88." Gia tri AOF trung binh ctia nhém nghién
clru chung t6i sau mai chinh la 8,42% nam
trong khoang binh thuwéng, cho thay sy thay dbi
tich cuc cta diéu tri mai chinh ¢ chon loc trong
viéc dwa phan bé luc vé trang thai sinh ly hon.

Khi danh gia sw chénh léch phan b lwc cén
trwdc — sau (AAOD) thay dbi tich cuc véi truéc
mai chinh la =21,00, con sau mai chinh la 9,10.
Két qua trén duoc giai thich nhw sau: sau mai
chinh tai vi tri tiép xuc khép cén ban dau lwc cén
¢6 xu hwéng tap trung nhiéu hon & vang réng
sau, trong khi d6 & vi tri 1dng mui tdi da lwc cén
phan bé twong tw nhw trwéc mai chinh khép
can la tap trung nhiéu & vung réng sau. Do do,
quang dwdng di chuyén ctia ham dwéi t vi tri
tiép xuc khdp cén ban dau dén Idng mui tbi da
s& ngan hon, tirc 1a chénh léch phan bé lyc can
trwéc — sau (AAOD) c6 gia tri gan 0 hon.

Han ché cda nghién cru

Nghién ctru chi tién hanh trén chum ca bénh
v&i sb lwong han ché va khéng cé nhém chirng
nén két qua chi cé thé tham khao, chwa thé (rng
dung réng réai.

V. KET LUAN

Cac bénh nhan mon nhiéu rang co cac chi
s& déu ndm ngoai pham vi binh thuéng va cé
sw cai thién rd rét sau diéu chinh OT: 0,23s (p
<0,001), COF: 100% nam trong vung ly twéng.
AOF: 7,65%, AAOD c6 gia tri gan 0 hon, rut
ngéan quang dwong di chuyén ctia ham dudi tir
vi tri tiép xtic khép cén ban d4u dén 16ng mui téi
da. Diéu chinh khép can cé chon loc dwéi sy
hwdng dan T-Scan cho thay tiém nang cai thién
tinh trang mat 6n dinh khép c&n & nhém bénh
nhan mon nhiéu rang.

VI.LKHUYEN NGHI

Diéu chinh khép can cé chon loc dudi sw
hwéng dan T-Scan cho thay tiém nang cai thién
tinh trang mat 6n dinh khép c&n & nhém bénh
nhan mon nhiéu réng nén coé thé dwoc coi la
mot phwong phap diéu tri nhiéu trién vong trong
thwe hanh 1am sang ddi véi nhirng trwéng hop
dwoc lya chon phu hop.
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Summary

ASSESSMENT OF OCCLUSAL CHANGES IN PATIENTS
WITH TOOTH WEAR AFTER SELECTIVE OCCLUSAL
ADJUSTMENT ASSISTED BY T-SCAN

This case series study included 20 patients selected using a convenience sampling method at the
High-Tech Center for Dental Examination and Treatment, Institute of Odonto-Stomatology, from July
202410 September2025.Keyocclusal parameters were evaluated, includingocclusiontime (OT), center
offorce (COF), asymmetry of occlusal force (AOF), and the anterior—posterior occlusal force distribution
discrepancy (AAOD). The results showed that patients with severe tooth wear exhibited occlusal indices
outside the normal range, with significant improvements following occlusion time adjustment: OT was
reducedto0.23s(p<0.001), COF was located withinthe ideal zone in 100% of all cases, AOF decreased
to 7.65% and AAOD approached zero, indicating a shortened mandibular travel distance from initial
occlusal contact to maximum intercuspation. Selective occlusal adjustment guided by the T-Scan
system demonstrated potential for improving occlusal instability in patients with severe tooth wear.

Keywords: Tooth wear, selective occlusal adjustment, T-Scan, occlusal analysis.
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