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DIEU KIEN AN TOAN VE SINH THU'C PHAM TAI
BEP AN BAN TRU TRONG CAC TRUONG HOC CUA
THANH PHO THANH HOA NAM 2020

Lé Hong Quang', Lé Thi Hwong? Nguyén Thi Thu Liéu?™~,

Dwong Thi Thu Hién2, Nguyén Thay Ninh?

1Sé Y té Thanh Hoa

2Vign Pao tao YHDP va YTCC, Trwong Pai hoc Y Ha Néi

Nghién ctru mé té cét ngang duwoc thuc hién & 91 truong hoc té chirc &n bén tru trén dia ban thanh phé

Thanh Héa, tinh Thanh Héa. Két qué cta nghién ctru cho thdy: Ty Ié cac truong dat diéu kién an toan thuc phdm

v6i bép &n tap thé con thap véi 73,3% bép &n tap thé dat diéu kién an toan vé sinh thurc phdm chung. Trong dé

c6 73,3% bép dat diéu kién vé sinh co s&; 87,8% sb bép dat didu kién vé vé sinh dung cu; 81,2% sb bép dat

diéu kién vé sinh, bdo quan thuc phdm; trén 93,3% sé bép dat didu kién kiém thuc ba budce, luu mau thue phdm

va diéu kién hé so phap ly, sé séch.

Tir khéa: Diéu kién an toan vé sinh thwe pham, bép an ban tru, trwong hoc, Thanh Héa, nam 2020.

. DAT VAN BE

Dé dadm bao an toan thwc phdm (ATTP) trong
céc trwdng hoc, BO Y té - BO Gido duc va Pao
tao da ban hanh cac van ban quy dinh vé diéu
kién an toan thwc phdm ddi vé&i loai hinh bép
&n tap thé nhu Thong tw lién tich s6 18/2011/
TTLT-BGDDT-BYT vé danh gia cong tac y té tai
céac trwong hoc;' Thong tw lién tich sb 13/2016/
TTLT-BGDDT-BYT vé cong tacy té trudng hoc.2
Thanh phd Thanh Hoéa la trung tam vé kinh té,
chinh tri, van héa cuta tinh Thanh Hdéa, thu hut
dan cw tir cac vung lan can dén sinh sbng va
lam viéc dan dén dan sb tai day ngay cang gia
tang, kéo theo van dé cham séc y té va van
dé st dung thuc phdm ciing tang lén. Két qua
diéu tra ctia Chi cuc An toan vé sinh thuwc pham
Thanh Hdéa cho théy nam 2015,% trén dia ban
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thanh phd c6 khoang 182 bép &n tap thé, nam
20174 12 204 bép &n tap thé, ndm 2019 1a 234
bép an tap thé. Bép an tap thé trudng hoc, nam
2015 |a 54 bép &n tap thé, ndm 2019 Ia 91 bép
&n tap thé.5 Nhirng ndm gan day, ty I& hoc sinh
an ban tra tai trwdng hoc ¢ xu hwéng téng Ién,
bén canh viéc ddm bao vé dinh dwéng, van dé
an toan thwe pham tai cac bép an tap thé 1a rat
quan trong. Do d6, chang téi tién hanh nghién
clru “Diéu kién an toan vé sinh thuc phém tai
bép &n ban tru trong cac trwdng hoc cta thanh
phé Thanh Héa nam 2020” vé&i muc tiéu moé ta
diéu kién an toan vé sinh thwc phdm tai bép
&n ban tra trong céc trwéng hoc cla thanh phd
Thanh Héa nam 2020.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Cac bép &n ban tri thudc dia ban thanh phd
Thanh Hoéa theo thdng ké cta Chi cuc An toan

Vé sinh Thywc phdm Thanh Héa cé 90 trwéong td
chirc bép &n ban tru.
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2. Phuwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang.

C& mau, chon mau

L4y toan bd 90 trwdng c6 bép &n ban tru
trén dia ban thanh phé Thanh Héa.

Néi dung, chi s6 nghién ciru

- Nhom bién sb vé diéu kién vé sinh co sé&
(thiét ké bép, khu vwc so ché, ché bién thyc
pham, nha &n, khu vic &n udng, khu chia dd
an, két ciu tran, san, twdng bép, nuwéc sach,
céng rénh, thung chva rac, nha vé sinh, phong
thay bao ho lao dong).

- Nhém bién sb vé dung cu (chét liéu dung
cu ché bién va chiva dwng, ti dwng dung cu,
dao thét, td lanh, dung cu chia gép thirc an, ban
so ché, gia ké dwng dung cu ché bién va chira
dwng, vé sinh dung cu, chat tay rira dung cu).

- Nhém bién sé vé vé sinh, bdo quan thuc
pham (kho bao quan thwc pham, tén va ndi quy
stv dung kho, gia ké trong kho, phu gia thuc
phdm, han s dung thwc pham bdo goi, bao
quan thwe phdm chin trwde khi an).

- Nhém bién sb vé thyc hién kiém thuc ba
bwéc va lwu mau thiére &n (Ilwu mau thivre an, sé
lwong mau lwu, nhan mau lwu, ta lwu mau).

- Nhém bién sb vé tha tuc phap ly cia bép
&n tap thé (gidy CNCSDDKATTP/Ban cam két,
hop ddéng cung cap thwc phdm, héa don mua
thwe phdm, sé kiém thuc ba budc, gidy kiém
dich thu'y, gidy kham strc khde, hd so ghi chép).

Céac bién sb nay dwoc thu thap bang
phwong phap quan sat cé st dung bang kiém,
két hop xem xét hd so, sb sach (sé kiém thuc
ba bwéc, lwu mau thwe phdm, hd so hop dong
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mua nguyén liéu thwc pham...).

DPanh gia bép an tap thé dat diéu kién an
toan vé sinh thwc phdm khi dat 100% téng sb
diém trong bang kiém, twong (rng 46 diém.
Bang kiém nay dwa theo “Tai liéu hwéng dan
bdo ddm an toan thuc pham tai bép an tap thé”
clia S& Y té Thanh Héa dé danh gia diéu kién
an toan vé sinh thwc phdm tai bép &n tap thé
cac truwdng.

+ Tbng sb diém = 46: dat didu kién an toan
vé sinh thwc pham.

+ Tdng s6 diém < 46: khong dat diéu kién an
toan vé sinh thwc pham.

Qui trinh tién hanh nghién ctu

Xay dung phiéu thu thap théng tin, bang
kiém. Trwde khi didu tra chinh thie, tién hanh
diéu tra th&r va hoan thién phiéu diéu tra. Sau
do, tién hanh tap huén diéu tra vién. Cudi cung
la tién hanh thu thap bang phwong phap quan
sat co str dung bang kiém tai cac trwdng hoc
c6 t6 chirc an ban tra tai thanh phd Thanh Héa.
3. Xtr ly s6 liéu

Sé lieu dwoc lam sach, dwoc nhap béng
phan mém Excel, x& ly bdng phan mém théng
ké STATA 14.0.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

T& thang 8 dén thang 11/2020 tai cac
trwéng hoc cé td chivc &n ban tra tai thanh phd
Thanh Hoa.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru chi thu thap s liéu khi duwoc sy
chép thuan va ddng y tham gia cta déi twong
nghién ctru. Moi théng tin déu chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.
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Ill. KET QUA

Bang 1: Diéu kién vé sinh co’ s& tai cac bép an tap thé (n=90)

Dat Khéng dat
Diéu kign vé sinh co' s& Sélwgng Tylée Sélwong Tylé
(n) (%) (n) (%)
Thiét ké va té chirc bép &n
Thiét k& bép mot chiéu 82 91,1 8 8,9
Phan khu riéng biét 80 88,9 10 11,1
Khu vue so ché, CBTP dam bdo vé sinh 76 84,4 14 15,6
Nha an riéng biét véi khu CBTP 46 51,1 44 48,9
Khu chia d6 &n chin riéng biét, hop vé sinh 78 86,7 12 13,3
Két ciu nén, twong, tran, ctra nha bép
Nén bép 84 93,3 6 6,7
Twdng bép 84 93,3 6 6,7
Tran bép 82 91,1 8 8,9
Ctra sd, clra ra vao 86 95,6 4 4.4
Nguén nwéc stiv dung CBTP
Pu nuwoc sach 90 100 0 0
Giéng/bé chra c6 nap day 90 100 0 0
Vé sinh c6ng ranh khu vwc ché bién
Théng thoang, khéng & dong 86 95,6 4 4,4
C6 nap day 88 97,8 2 2,2
Thung chira rac
C6 nap day kin 84 93,3 6 6,7
Khoéng ro ri nwéc ra bén ngoai 80 88,9 10 11,1
Puoc db hang ngay 90 100 0 0,0
Nha vé sinh khu bép
Ngan vai khu ché bién, BQTP 90 100 0 0,0
Day du nuwéc, chat tay riva 90 100 0 0,0
Dam bao vé sinh sach sé 88 97,8 2 2,2
Phong thay bédo hd lao dong 64 711 26 28,9
Théng tin vé diéu kién vé sinh co s& tai nha &n riéng biét véi khu ché bién thwc pham
cac BATT duoc trinh bay trong Bang 1. Theo chi c6 51,1% bép an dat tiéu chuén. Vé két
bang 1, vé thiét ké va té chirc bép &n, ti & céu nén, twdng, tran, ctra nha bép trén 90%

372 TCNCYH 144 (8) - 2021



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

bép &n dat tiéu chudn. V& ngudn nuwéc s
dung ché bién thuc pham, thung cha rac,

nha vé sinh khu bé&p hau hét cac bép &n déu
dat tiéu chuan.

Bang 2. Diéu kién vé sinh dung cu, bao quan thwc pham tai cac BATT (n=90)

bat Khéng dat
Diéu kién vé dung cuy Sélwong Tylé Sélwong Tylé
(n) (%) (n) (%)
Chét liéu ctia dung cu ché bién, chira dung
N 82 91,1 8 8,9
thwec pham
Bat, dfa, céc, thia, dla 90 100 0 0,0
Dao, thét phan loai riéng ding trong ché bién
R < o 90 100 0 0,0
thywc pham song va chin
Ta déng, td lanh vé sinh 90 100 0 0,0
Dung cu ché bién chia d4 an sbng chin 80 88,9 10 11,1
Ban cao dé so ché, phan loai thwc phadm 84 93,3 6 6,7
G”,khd 7\’ ”,d
Ia: e wng o ?'a {ng cu 88 97,8 2 2,2
ché bién thyc pham
Vé sinh dung cu ché bién 86 95,6 4 4.4
Chét ty rira dung cu ché bién 90 100 0 0,0
Diéu kién vé sinh, bao quan thwc pham
Kho bao quan thwc pham,
LA % ‘ . 80 88,9 10 11,1
c6 hé thong chong cbn trung
Bién tén, ndi quy st dung kho 74 82,2 16 17,8
Gia ké ké cao thwc phdm 84 93,3 6 6,7
Phu gia thyc phém 0 100,0 0 0,0
Han s dung ctia thwc phdm bao goi sén 90 100,0 0 0,0
Bao quan, che day thirc an chin trwdc khi an 82 91,1 8 8,9

Théng tin vé& diéu kién vé sinh dung cu va
bdo quan thuwc phdm tai cac bép &n tap thé
duoc trinh bay trong Bang 2. Két qua cho thay
vé chét liéu ctia dung cu ché bién, chra dwng
thwe phdm c6 8,9% cac bép an khong dat tiéu
chuén; v& dung cu ché bién chia dé an séng
chin c6 11,1% khéng dat; ban cao dé so ché,

phan lai thwe phdm cé 6,7% bép an khong dat.
Bang 2 ciing chi ra rang c6 11,1% céc kho bao
quén thwc phdm, cé hé théng chéng con trung
khong dat tiéu chuadn. V& bién tén, nodi quy
st dung kho c6 17,8% bép &n khong dat tiéu
chudn. Vé viéc bao quan, che day thirc an chin
trwde khi &n c6 8,9% khong dat tiéu chuan.
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Bang 3. Diéu kién thwc hién kiém thwec ba bwéc, lwu mau thwe pham,
tha tuc phap ly tai cac bép an tap thé (n = 90)

Piéu kién thwc hién kiém thwc ba bwérc,
Iu mau thwe pham

Dat Khéng dat

S6lwong Tylée Sélwong Tylé
(n) (%) (n) (%)

Lwu mau thwe pham 90 100,0 0 0,0
Lwu mau thwe phadm da sé lwong 88 97,8 2 2,2
Nhan mau thwc phdm lwu 84 93,3 6 6,7
Ta bao quan mau thwe pham lwu 90 100,0 0 0,0
Diéu kién vé tha tuc phap ly

Gidy CNCSPDKATTP/Ban cam két 90 100,0 0 0,0
Sb kiém thuwc ba bwéc clia bép &n tap thé 90 100,0 0 0,0
Hop dbng cung cap thuc phadm 90 100,0 0 0,0
Hoéa don mua thwe phdm hang ngay 84 93,3 6 6,7
Gi4y chu han hoc tap kién tha toz

iay c Lzmg nhan hoc tap kién thirc an toan 90 100.0 0 0.0
thwec pham
Gidy kham strc khde ngudi ché bién thuc

2 90 100,0 0 0,0

pham
C6 hd so ghi chép theo déi hang ngay
(ngudn gbc cac loai nguyén liéu thywe pham, 80 88,9 10 1,1

mau lwu thire &n da ché bién, thuc don)

Piéu kién thuwc hién kiém thyc ba bwéc, lvu
mau thwc pham, diéu kién hd so phap ly, sb
sach tai cac bép an tap thé dworc trinh bay trong
Bang 3. C6 6,7% bép an khoéng dat vé nhan
mau thwc phdm lwu va 2,2% bép &n khong dat
vé lwu mau thye phdm da sé lwong. Qua béng

3, ta cling thay hau hét cac tiéu chi vé didu kién
hd so phap ly, s6 sach cac bép &n ban tri déu
dat. Chi c6 6,7% bép &n khong dat vé héa don
mua thwc phdm hang ngay va 11,1% bép an
khéng c6 hd so ghi chép theo déi hang ngay.

374

TCNCYH 144 (8) - 2021



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

0,
73,3% 87.8%

Vé sinh co s& Dung cu

Vé sinh, BQTP

94,1% 95,3%

Kiém thuc ba
buwéc, lvu mau
thwe pham

Hb so phéap ly

Biéu do 1. Ty Ié cac trwong dat tiéu chuan chung vé diéu kién dam bao
an toan vé sinh thwc pham theo cac nhém diéu kién (n = 90)

Ty 1& cac truong dat tiéu chudn chung vé
didu kién ddm béo an toan vé sinh thuc phdm
theo cac nhom diéu kién dwoc trinh bay trong
Biéu dd 1. C6 73,3% bép dat diéu kién vé sinh
co s&; 87,8% sb bép dat diéu kién vé vé sinh
dung cu; 81,2% sé bép dat diéu kién vé sinh,
bao quan thuc pham; trén 94% sé bép dat diéu
kién kiém thuwc ba buéc, lvu mau thwe phdm va
diéu kién hd so phap ly, s sach.

Obat BKhong dat

Biéu do 2: Ty lé cac trwdng hoc dat tiéu
chuan chung vé diéu kién dam bao an toan
vé sinh thwc pham bép &n tap thé

Ty lé cac trwéng hoc dat tiéu chuén chung vé
diéu kién dam bao an toan vé sinh thwc phdm
bép &n tap thé dwoc trinh bay trong Biéu dd
2. Qua biéu d6 2, ta thay c6 26,7% sb bép an
khéng dat tiéu chuadn chung vé diéu kién dam
b&o an toan vé sinh thwc phdm bép an tap thé.

IV. BAN LUAN

Nghién ciru cGa chung téi da dwoc tién
hanh diéu tra vé diéu kién an toan vé sinh thuc
pham trén 90 bép &n clia cac trwéng hoc ¢é to
chrc &n ban trG tai thanh phd Thanh Héa. Vé
diéu kién vé sinh co s& trong nghién ctru nay
c6 73,3% bép an dat tiéu chuan. Két qua nay
thdp hon mét khao sat thuc trang bép an tap
thé trwéyng mam non va tidu hoc ban tra & thanh
phé Ba N&ng ndm 2001 da ghi nhan dwoc: diéu
kién co s& bép an tap thé ddm bao an toan vé
sinh thwc pham tai nghién ctru tai Da Nang dat
85,3%.° Tuy nhién, két qua vé diéu kién vé sinh
co s& trong nghién ctru nay tai thanh phd Thanh
Hoéa cao hon nghién ciru clia ctia Nguyén Thay
Dwong va céng sy nam 2011 vé an toan thyc
pham tai bép an tap thé cta cac trwéng mam
non khu vic ndi thanh Ha Néi cho thay 42,9%
bép &n tap thé dat cac tiéu chi vé& an toan thuc
phdm vé sinh c¢& s&.” Theo b&o cdo danh gia
cobng tac quan ly, diéu kién ddm bdo an toan
thwc phdm bép an tap thé trudng hoc nam 2015
ctia Chi cuc an toan vé sinh thuwc phdm Thanh
Héa vé diéu kién vé sinh co sé 87,9% tuan theo
nguyén ly bép mét chiéu; 90% co s& c6 khu
vwc an ubng ddm bao. Vé diéu kién vé sinh
dung cu 90% dung cu sdng chin riéng biét va
da dung cu chia gép thirc &n. Vé bdo quan thuc
pham thi 92,5% co' s& c6 lwdi chéng con tring
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va da gia ké ké cao. Nhw vay, ty 1& bép &n & cac
trwdng hoc t6 chirc an ban tri trong nghién ciwu
ctia chung t6i thdp hon trong bao céo cla chi
cuc an toan vé sinh thwc phdm Thanh Héa tai
cac bép an tap thé nam 2015.

Vé vé sinh dung cu, 87,8% sb bép dat diéu
kién. Két qua nay kha cao so v&i mot sb cac
nghién ctu khac. Két qud nghién ciru cla
Nguyén Thuy Duwong vé thuc trang an toan
thwe phdm va kién thire, thwe hanh cla ngudi
ché bién thwc phdm tai bép &n tap thé truong
tiéu hoc khu vwe ndi thanh Ha Noi ndm 2015
cho thdy 72,2% s6 trwéng dat diéu kién vé sinh
dung cu ché bién, chiva dung. Theo bao cao
ctia Chi cuc An toan vé sinh thwc phdm Thanh
Hoa ndm 2017 vé két quéd cong tac an toan
thwe pham bép &n tap thé tai cac trudng hoc
trén dia ban thanh phd: Vé diéu kién dung cu thi
c6 89,5% co sé& c6 dung cu ché bién séng chin
riéng biét; 91,3% cd du dung cu chia gap thirc
an; 83,9% c6 tu lwdi phong chéng con trung.
Nhuw vay, diéu kién vé sinh dung cu & cac bép
&n ban tru tai thanh phé Thanh Héa kha tét,
ching té viéc trang thiét bi vé dung cu ché bién
da dwoc dau tw, chua trong hon.

Trong nghién clru cla chung t6i, 81,2%
s6 bép dat diéu kién vé sinh, bao quan thuc
pham, trén 94% sbé bép dat diéu kién kiém thuc
ba bwéc, lwu mau thuwe phdm va diéu kién hd
so phap ly, sb sach. Két qua nghién ciru nay
kha cao so v&i cac nghién ctru trwdc day. Mot
nghién ctru an toan vé sinh thuwc phdm bép an
tap thé cac trwng mam non tai tinh Hwng Yén
nam 2012 cho thdy 71% bép an tap thé khong
lwu mAu thwe phdm.8 Nam 2009, nghién ctu
ctia Lé Thi Hang vé an toan vé sinh thwc phdm
tai bép &n tap thé cac trwdng mam non, tiéu
hoc trén dia ban quan Ha Bong, Ha Nbéi cho
thay chi cé 38,7% cac bép &n tap thé tuan theo
nguyén tdc mét chiéu va 51,6% bép cé trang
bi lwéi chén con trung. Theo bao céo cla Chi

cuc An toan vé sinh thwc phdm Thanh Héa ndm
2017 vé két qua cong tac an toan thuwc pham
bép &n tap thé tai cac trwéng hoc trén dia ban
thanh phé: 83,9% cé td lwéi phong chéng con
trung. V& bao quan thuc pham thi 87,6% co s&
c6 du gia ké ké cao; 86% khoéng dé héa chét va
phwong tién khac trong kho bao quan. Vé kiém
thwe ba budc va lwu mau thire an: 88,1% co
s& thwe hién kiém thuwec ba bwdc va 88,4% thue
hién ché dd lwu mau thirc &n dadm bdo ding
theo quy dinh. B4o c&o nam 2019 thi chi ra vé
bao quan thwc phdm, 87,6% sb bép c6 du gia
ké ké cao bao quan thwc phadm; 86% co lu6i
chan cén trung va déng vat gay hai.s

V. KET LUAN

Ty & cac trwdng dat diéu kién an toan thuc
phdm vé&i bép &n tap thé con thdp véi 73,3%
bép &n tap thé dat diéu kién an toan vé sinh
thwe pham chung. Trong d6 c6 73,3% bép dat
diéu kién vé sinh co s&; 87,8% sb6 bép dat diéu
kién vé vé sinh dung cu; 81,2% sb bép dat didu
kién vé sinh, bao quan thuc pham; trén 94% sb
bép dat diéu kién kiém thwc ba bwéc, lwu mau
thwe phdm va diéu kién hd so phap ly, sé sach.
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Summary

FOOD SAFETY AND HYGIENE IN DAY-SCHOOL KITCHENS,
THANH HOA CITY IN 2020

This cross-sectional descriptive study was conducted in 91 day-schools in Thanh Hoa city. The
proportion of day-school kitchens met the requirement of food safety and hygiene conditions was at
73.3%. Overall, 73.3% of the kitchens had the basic hygienic environments; 87.8% met the conditions
for clean tools; 81.2% met hygienic conditions; and over 93.3% of the kitchens met the conditions for
three-step verification, food storage, and organization of legal documents and books.

Keywords: Food safety and hygiene conditions, day-school, kitchen, Thanh Hoa city, 2020.
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