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Nghién ctru cat ngang mé ta thanh phén co thé bang phuong phép dién tré khéng sinh hoc cta ngudi bénh
tai khoa ICU ngay thir 8 nuéi dudng qua éng théng. Két qua nghién ctru trén 36 nguoi bénh ICU cho thdy: Géc
pha trung binh la 4,2 £ 1,2, lwong nwée ndi bao trung binh dat 16,8 £ 2,9 L; protein trung binh la 7,3 + 1,2 kg, khéi
nac mém khéng xwong dat 35,8 + 6,1 kg, trong khi d6, khéi khéng chira mé la 37,9 + 6,4 kg. Nam gi6i thuong sé
hitu khéi co, khdi nac va thé tich dich I6n hon, trong khi ni¥ gidi lai ghi nhén gia tri gé¢ pha trung binh cao hon
(p > 0,05). Hién tuong mét co & ngay diéu tri thir 8 gép cd & nhém ngudi bénh dap tng ddy du ndng luong va
protein ciing nhw & nhém chuwa duoc nudi dudng day di theo nhu cdu khuyén nghi cia ESPEN. Tuy nhién, viéc

theo déi cac chi sé BIA la cén thiét dé ca thé héa ché dé dinh dudng va téi wu hda qua trinh diéu tri Idm sang.

T khéa: Thanh phan co thé, dién tré khang sinh hoc, ngay thr 8, ngwei bénh ICU, nudi dwéng qua

6ng théng.
l. DAT VAN PE

Ngwoi bénh diéu tri tai khoa ICU thwdng
gdp van dé réi loan chuyén héa nang né do
stress cép tinh tir chan thwong, nhiém trung,
phau thuat I&n hodc suy da co quan. Tinh trang
tang chuyén héa di héa, rdi loan can bang dich,
bat dong va viém hé théng kéo dai thueng gay
ra nhirng bién ddi ré rét vé thanh phan co thé.
Thanh phan co thé bao gém ty & twong ddi
gitra khéi co, m&, nwéc va khdi lvong té bao.!
Bién dbi rd rét va sém nhat vé thanh phan co
thé & ngudi bénh tai ICU 1a sw suy gidm khdi
co, bao gdbm khéi lwvong co xwong, khdi khong
chira mé& va khdi té bao. Theo nghién ctvu cla
Puthucheary va cong sw (2013), ngwdi bénh
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c6 thé mét tr 17% dién tich co chi trong 10
ngay dau nhap ICU.2 D&c biét, mirc d6 mat co
nghiém trong hon & nhirng trwdng hop suy da
co quan, khodng 16% trong 7 ngay dau, so véi
chi 3% & nguwdi bénh suy mdt co quan.2 Phan
tich tr& khang dién sinh hoc (BIA) la phép do
dién tr&@ ma dong dién gap phai khi né di qua
cac md co thé, cho phép wéc tinh thanh phan
co thé, bao gébm ca m& va khdi lwong nac. Mot
sb thong sb BIA c6 thé cung cap théng tin vé
tinh trang dinh dw&ng va nhu cau dinh duéng.

Bén canh do, ngu&i bénh tai ICU cé nguy co
suy dinh dwéng (SDD) cao hon dang ké& so véi
nhirng bénh nhan nhap vién vai tinh trang bénh
nhe hon, do vay nhu cau cép thiét vé cac bién
phap can thiép dinh dwéng chuyén biét dwoc
quan tam hon.® Nghién ciru tai khoa Hoi sirc
tich cwc Bénh vién Lao khoa Trung wong dwa
trén Nutric Score cho thay ti 18 ngudi bénh thd
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may cé nguy co SDD cao gap 6,2 |an nguoi
bénh khéng c6 théd may.* Tai khoa ICU, viéc
phan tich thanh phan co thé theo thdi gian thuc
rat cé loi cho viéc ca thé hoa va toi wu hoa ché
dd dinh dwdng. Nubi an qua dwong tiéu hda
sém da dwoc chirng minh la lam giam ty 1 td
vong tai ICU va bénh vién; va da tré thanh mét
thwc hanh tiéu chuan hién nay.® Téng quan tw
cac nghién clru cho thay, ngudi bénh ICU cé
tinh trang mét co ciing nhw thay dbi cac thanh
phan co thé rd rét tlr ngay thtr 7 dén ngay thir
10 sau nhap ICU. Hién nay, tai Viét Nam chwa
c6 nghién ctru dwoc cong bd str dung phuong
phap BIA dé mo ta d&c diém thanh phan co thé
& nguwoi bénh ICU. Vi vay, nghién ctru “M6 ta
thanh phan co thé bing phwong phap dién
tré& khang sinh hoc & ngwei bénh ICU nudbi
dwdng qua dng thong tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha N6i nam 2025” dwoc thwc hién nhdm
khao sat va cung cap di liéu cat ngang vé thanh
phan co thé ctia ngwdi bénh sau 7 ngay diéu tri
tai ICU tir d6 1am co’ s& cho viéc ca thé hdéa cac
can thiép dinh dwdng gép phan cai thién tién
lwong & ngudi bénh nangvéi gdm muc tiéu: M6
ta thanh phan co thé bang phwong phap dién
tr& khang sinh hoc & nguwdi bénh ICU ngay thi
8 nudi duwdng qua 6ng théng tai Bé€nh vién Dai
hoc Y Ha Néi.

I. DOl TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Ngwoi bénh tr 20 tudi tré’ 1en dang didu tri
tai Khoa HOi strc cap cru, Bénh vién Bai hoc
Y Ha Nbi.

- Nguwoi bénh dwoc nudi duéng qua 6ng
théng tr ngay th&r 3 sau nhap ICU dén ngay
thr 8.

- Nguwoi bénh dwoc nudi dwéng hoan toan
bang ché dé an trong bénh vién.

- Nguwoi bénh /ngwdi nha ngudi bénh déng y

tham gia nghién ctru/ dwoc sy ddng y clia bac si
diéu tri néu ngudi bénh hon mé, khong tinh tao.

Tiéu chuan loai trir

- Nguwoi bénh bi cut chi hoac cé cAu truc co
thé bat thwong, co ton thwong da & vung tiép
xtc dién cwe cua thiét bj BIA.

- Nguwoi bénh: mang thai, bi phu/cd truéng,
c6 may diéu hoa nhip tim/may khir rung tim cay
ghép, cé chay than 20 - 30 phut trwéc khi do
BIA, ¢ 16i nghiém trong trong két qua do BIA.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé t& cat ngang.

Théi gian va dia diém

T thang 10/2024 dén thang 05/2025 tai
khoa Hdi strc cip clru Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi.

C& méu va céch chon méu

Chon méau thuan tién. L4y tat cd nguoi bénh
nhap vién diéu tri ndi trd trong thdi gian tién hanh
nghién clru va thda man cac tiéu chuan lya
chon. Thuc té thu thap dwoc la 36 ngudi bénh.

Néi dung/chi sé nghién ctru

- Pac diém chung cua dbi twong nghién
ctru: tudi, gii, chan doan, bénh ly.

- Nguw&i bénh ndm ICU trai qua cac thay ddi
trao d6i chat theo tirng giai doan®:

+ Giai doan cép tinh sém: 0 - 2 ngay (tinh
trang huyét dong khéng én dinh, m&c nang
lwong < 100% ).

+ Giai doan cap tinh muén: 2 - 7 ngay (pha
hdy mé nhanh chéng, mc nang lwong 80% -
100%).

+ Giai doan hdi phuc: tir ngay tht 8 (giam
tinh trang viém, phuc hdi dinh dwéng, phuc hdi
dinh dudng).

- Chi sb thanh phan co thé clia nguoi bénh
dwgc do bang phuwong phap phan tich tré
khang dién sinh hoc vao ngay thi 8 diéu tri:
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Bang 1. Chi sé thanh phan co thé cta ngwoi bénh

Goc pha (do)

Khédi khéng chira m& (kg)

Téng lwong nwéc co thé (L)

Khdi nac mém khoéng xwong (kg)

Nw&c ndi bao (L)

Protein (kg)

Nwd&c ngoai bao (L)

Khéi té bao (kg)

Ty & nwéc ngoai bao/tdng lvong nwéc co thé (L).

Khéi lvong co xwong (kg)

Khéi m& (kg)

Thiét bi: may Inbody S10 (Han Quéc). Nguoi
bénh dwoc dat & tw thé nam ngira trong 10 phat
trwdc khi phan tich. Trong qua trinh phan tich,
nguwdi bénh ndm nglra, canh tay dang ra mét
goc 15° cach than ngudi va hai chén tach ra véi
nhau khodng 30° dén 45°. BIA dwoc thuyc hién
véi tam dién cuc bé mat dwoc dat trén ngon tay
cai va ngén gitva va hai bén mét ca chan cua
ngudi bénh. S dung cdn dé lam sach da trudc
khi dat cac dién cuc dé téi da hoa tiép xtc da.
Phép do BIA kéo dai khoang 2 phdut, trong luc
tién hanh do yéu cau nguwoi bénh khong duoc
di chuyén hay néi chuyén. Tudi, gidi tinh, chiéu
cao va can nang clia nguwdi bénh dwgc sir dung
lam dau vao dé do thanh phan co thé.

- Bac diém nubi dwdng & ngudi bénh:

+ Puwong nudi dudng bao gébm: qua bng
théng; 6ng théong két hop tinh mach bé sung

+ Ché ph&dm nudi duwéng bao gdm: Sup dwoc
ché bién tir thwe phdm théng thudng, la thuc
phdm thuong quy dwoc st dung nudi duéng
qua 6ng théng cho ngudi bénh (Ma HPO2-
Fomeal Basic soup v&i thanh phan dinh dwéng
trong 250 ml bao gébm nang lwong 250 kcal,
chat dam 9,5 g, chat béo 8,3 g, carbohydrate
34,3 g, chira cac vitamin va khoang chét); nuéi

duéng bang ché phadm dinh dwdng khac bao
gdm chao xay (BT15) va mot sb san phdm ONS
phdi hop.

+ Theo tiéu chuan cla Hiép hoi Dinh dwéng
Lam sang chau Au (ESPEN), ngudi bénh dwoc
coi 1a dat nhu ciu khuyén nghi (NCKN) néu vao
ngay diéu tri th(r 8 mirc trung binh ndng lwong
cung cap = 25 kcallkg/ngay va lwong protein
cung cép = 1,3 g/kg/ngay.’

X ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap, lam sach béng
phadn mém REDcap, x& ly cac test thong ké
b&ng phan mém Jamovi 1.6. Cac bién sb dwoc
mo ta bang ty I& phan trdm, gia tri trung binh,
sw khac biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru chi nham muc dich mé ta, khéng
can thiép vao qua trinh diéu tri cling nhw nubi
duéng cla ngwdi bénh. D& cwong nghién ctru
duwoc phé duyét theo quyét dinh sé 8715/Qb-
DHYHN ngay 30/12/2024 cliia Trwdng Dai hoc
Y Ha Noi va dwoc sy dong y clia Ban Giam déc
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

ll. KET QUA
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Bang 2. Pic diém cua déi twong nghién clru

Pic diém n(n=36) %
Nam 20 55,6%
Gidi
N@ 16 44 4%
. > 60 tubi 26 72,2%
Tudi ~
< 60 tudi 10 27,8%
Tim mach 9 25%
Tang huyét ap 10 27,8%
Bénh ly than kinh 7 19,4%
Bénh nén Ho hép 15 41,7%
Tiéu héa 15 41,7%
Dai thdo dwong 8 22,2%
Gout 6 16,7%
1 4 11,1%
] ) 2 12 33,3%
S6 bénh mac
3 9 25,1%
>4 11 30,5%

Nghién cu tién hanh trén 36 déi twong
gdm 55,6% nam va 44,4% nir. Nguwdi bénh =
60 tudi chiém 72,2%; 27,8% dbi twong nghién
ctvu dwdi 60 tudi. Nhém bénh ly thwong gap
chiém ty 1& cao 1an lwot 14 bénh hé hap va bénh
ly lién quan dwong tiéu hoa (déu chiém 41,7%);
tang huyét ap va tim mach lan lwot la 27,8%

va 25%; bénh ly dai thao dwdng chiém 22,2%.
Cac bénh Iy lién quan than kinh chiém 19,4%
va gout 16,7%. Vé sb lwong bénh méc, nhom
nguwdi bénh méc 2 bénh chiém ty 1& cao nhét
v&i 33,3%, tiép dén la nhom méc tir 4 bénh tré
lén chiém 30,5% va sb ngudi chi mac mot bénh
chiém ty 1& thap nhat v&i 11,1%.

Bang 3. Chi sé thanh phan co thé ctia d6i twong nghién ctru ngay thir 8 diéu trj tai ICU

Dwéi ngwdng Binh thwong Trén ngwdng

Dwéi ngwéng Binh thwéng Trén ngwdng

Géc pha (°) 42+12 - - -
Nwée néi bao (L) 16,8 2,9 26 (72,2) 10 (27,8) 0(0,0)
Nwéc ngoai bao (L) 11,3+ 2,0 26 (72,2) 9 (25,0) 1(2,7)
Téng lwgng nwéc co thé (L) 28,0 £4,8 26 (72,2) 9 (25,0) 1(2,7)
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Bién sé n=36 Phan loai, n (%)
Ty 1é nwéc ngoai bao trén
yi¢ hwoe ngoal : 0,401 0,017 2 (5,6) 12(333)  22(61,1)

tong lwong nwéc co the
Protein (kg) 7,3+12 26 (72,2) 10 (27,8) 0(0,0)
Khéi nac mém khéng

35,8 £ 6,1 25 (69,4) 10 (27,8) 1(2,7)
xwong (kg)
Khéi co khong chira m&

37,9+ 6,4 26 (72,2) 9 (25,0) 12,7)
(kg)
Khdi m& (kg) 14,5+ 86,7 6 (16,7) 14 (38,9) 16 (44,4)
Khéi lwong co xwong (kg) 19,8 £ 3,6 29 (80,6) 7 (19,4) 0 (0,0)
Khéi té bao (kg) 24,0 + 4,0 28 (77,8) 8 (22,2) 0(0,0)

Goéc pha trung binh1a 4,2 + 1,2, lwgng nwédc
ndi bao trung binh dat 16,8 £ 29 L, va téng
lwong nwéc co thé trung binh 12 28,0 + 4,8, ty
l& nwéc ngoai bao trén tdng lwong nwédc co thé
la 0,401 £ 0,017.

V& cac thanh phan khéi co thé, protein trung
binh la 7,3 + 1,2 kg, khdi nac mém khéng xuong
dat 35,8 + 6,1 kg, trong khi dé, khoi khong chira
m& 1a 37,9 + 6,4 kg. Khdi m& trung binh & nhém

nghién ctu la 14,5 + 6,7 kg, chiém ty l& dang
k& trong téng khéi lvong co thé, Khéi lwong co
xwong dat 19,8 + 3,6 kg va khéi t& bao trung
binh 1a 24,0 + 4,0 kg. Gia tri thanh phan co
thé cGa ngudi bénh tai ICU chi yéu & nguéng
dudi (> 70% dbi twong), ty 1é nwdc ngoai bao
trén téng lwong nuwéc co thé va khdi mé cla
ngudi bénh & ngwdng trén chiém ty 1& lan lwot
1a 61,1% va 44,4%.

Bang 4. Chi s6 thanh phan co thé cua déi twong nghién ctru theo nhom tudi, gidi

Gioi Nhém tudi
Bién s6 Nam Nir <60 > 60
(n=20) (n=16) P (n=10)  (n=26) P

Géc pha (°) 39+11 47+11 0,03  49+11 40+11 005
Nwéc ndi bao (L) 181+31 152+16 0,002 172+30 166+29 06
Nwée ngoai bao (L)  12,4+19 98+09 <0001 11,2+25 113+1,9 0,86
Téng lwong nwéc co

. 305+49 250+24 <0001 284+54 279+46 0,81
thé (L)
Ty |Ié nwéc ngoai
bao trén tdng lwon 0,408 £ 0,392 £ 0,007 0,391 £ 0,404 £ 0,04

g 'g ftrong 0,017 0,015 : 0,015 0,017 ’
nwoc co the
Protein (kg) 78+13 66+07 0,002 75+13 72+12 059
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Gioi Nhom tudi
Bién s6 Nam Nip <60 > 60
(n=20) (n=16) P (n=10)  (n=26)
Khl(- A khn
ornacmeminong - 457163 321+31 0001 366+66 354460 06
xwong (kg)
Khéi khéng chira m&
o) 411+65 339+32 <0001 385+71 37.7+63 073
Khéi m& (kg) 130475 164+50 013 139+59 148+70 0,74
Khéi |
(kg(;' WONgeoXUong 514439 179+20 0002 206+38 195+36 045
Khéi t& bao (kg) 258+43 218422 0002 248+41 237+40 045

Kiém dinh Ttest

Bang 4 cho thdy ni¥ gi¢i c6 géc pha trung
binh cao hon nam gi¢i (4,7 £ 1,1° so v&i 3,9 +
1,1°, p = 0,03). Ngwoc lai, nam gidi co lwgng
nwdc ndi bao, nwdc ngoai bao va tdng lwong
nwéc co thé tuyét dbdi cao hon dang ké so véi
n (p < 0,01). Ty I& nwéc ngoai bao trén tong
lwong nwdc co thé & nam cling cao hon ni
(0,408 £ 0,017 so v¢&i 0,392 £ 0,015, p = 0,007).

Ngoai ra, cac chi s6 vé protein, khéi nac mém
khong xwong, khéi khdng chira m&, khéi lvong
co xwong va khéi té bao déu cao hon cé y
nghia & nam gi®i so v&i ni¥ (p < 0,01). Riéng
khéi m& trung binh & ni¥ cao hon nam nhwng
sw khac biét khéng cé y nghta théng ké (16,4 +
5,0 kg so v&i 13,0 £ 7,5 kg, p = 0,13).

Bang 5. Chi s6 thanh phan co thé cua déi twong nghién ctru theo dwéng nudi dwdng
va ché pham nuéi dwéng

Bién sé Pwong nudi dwdng Ché pham nuéi dwdng
. . Ongthéng + ] P
Ong thoéng Sup HPO02 Chée pham
Tinh mach p i
(n=34) (n=25) khac (n=11)
(n=2)
Géc pha (°) 42+1,.2 51%0 0,37 42+1.2 43+1,1 0,77
Nwéc ndi bao (L) 16,8 £ 3,0 16,1+0,2 0,73 17,3+3,2 15,7+ 1,8 0,13
Nwéc ngoai bao (L) 11,3121 10,2+ 0 0,37 11,6+2,2 10,4+14 0,09
TZ I P
Ong WoONgnNuoec o8 1+49 263+02 058 289+52 261+30 011
co the (L)
Ty lé . i
yienhwoengoal 4 401+ 0,390 + 0,402 + 0,397 +
bao trén tong 0,33 0,46
0,018 0,002 0,018 0,016

lwgng nwéc co thé
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Bién sé Puwong nudi dwdng Ché pham nuéi dwdng
Ong thong + .
Ong théng g d Sup HP02  Ché pham
(n=34 nhmach p (n=25) khac (n=11)
(n=2)
Protein (kg) 7,3+1,3 7,0+0,1 0,78 75+14 6,8+0,7 0,12
Khéi nac mém
. 35,9+6,2 33,3+£0,8 0,49 36,9+ 6,7 33,1133 0,09
khéng xwong (kg)
Khéi khéng chira
N 38,1+6,6 35,4+0,9 0,58 39,1+7,0 35,2+3,8 0,09
m& (kg)
Khéi m& (kg) 14,4 + 6,8 16,8 £ 5,3 0,53 13,7 £ 6,8 16,4 + 6,3 0,28
Khéi lwong co’
19,9+ 3,7 18,8 +0,4 0,63 20,5+4,0 18,4 +2,0 0,11
xwong (kg)
Khéi té bao (kg) 24141 229+0,5 0,65 247+4.4 224272 0,11

Mann-Whitney U tests

Bang 5 cho thay cac chi sé thanh phan co thé
gitra nhém nudi dwdng qua dng théng va nhém
nudi dwdng qua 6ng thdng két hop tinh mach
khodng co sy khac biét co y nghia thdng ké (p >
0,05). Cé4c gié tri trung binh vé géc pha, lwong
nwéc ndi bao, nuwédc ngoai bao, tbng lwong nwdc
co thé, ty Ié nwéc ngoai bao, protein, khdi nac
mém khoéng xwong, khdi khéng chira m&, khébi
m&, khéi co xwong va khéi té bao déu twong déi
twong déng gitra hai nhém.

Hau hét cac chi sb ciing khong cé sw khac
biét cé y nghia gitra nhom si¢ dung sup HP02
va nhém s dung cac ché pham khac (p >
0,05). Nhém dung sup HP02 cé xu hwéng cao
hon vé lwong nwdc ndi bao, tdng lwong nwéc
co thé, protein, khbi nac mém khéng xwong,
khéi khong chira m&, khdi co xwong va khdi té
bao so v&i nhém s dung ché pham khac. Tuy
nhién, sw khac biét nay khéng cé y nghia thdng
ké v&i p > 0,05.

Bang 6. Chi s6 thanh phan co thé cta d6i twong nghién ciru
theo mirc nang lwong va protein tiéu thu

Nang lwong tiéu thu

Protein tiéu thu

Bién sé 2 25 kcall <25 kcal/ 21,349/ <1,3g¢g/
kg/ngay kg/ngay p kg/ngay kg/ngay p
(n=17) (n=19) (n=13) (n=23)
Goéc pha (°) 41+12 43+11 06511 42+13 43+11 0,9438
Nwéc néi bao (L) 16,5+2,7 17,0+£3,1 0,6253 16,2+3,1 17,1+2,8 0,3405
Nwéc ngoai bao (L) 1,1+16 114+24 06561 10,717 11,5+21 0,2449
Tong lwong nwéc cothé (L) 276+4,1 28454 0,6303 269+4,7 287+48 0,2878
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Nang lwong tiéu thu

Protein tiéu thu

Bién sé 2 25 kcal/ < 25 kcal/ 21,39/ <1,349/
kg/ngay kg/ngay p kg/ngay kg/ngay p
(n=17) (n=19) (n=13) (n=23)
Ty lIé nwéc ngoai bao trén 0,402 + 0,400 + 0,399 + 0,401 +
2 , 2 0,7183 0,7442
tong lwong nwéc co thé 0,019 0,016 0,021 0,016
Protein (kg) 72+12 74+13 06167 70+13 7,4+12 0,3301
Khéi nac mém khéng xwong
(kg) 349+52 365+6,8 04127 338+55 36,9+6,2 0,1435
Khéi khéng chira m& (kg) 37,1+55 38772 04626 36,1+6,0 389+6,5 0,2108
Khéi mé& (kg) 141+70 149+6,5 0,7013 149+74 143+6,4 0,8252
Khéi lwong co xwong (kg) 19,2+3,2 204+4,0 03576 18,7+3,4 20,5+3,7 0,1481
Khéi té bao (kg) 233+35 246+44 0,3521 22,7+3,7 24,7+4,0 0,1467

Bang 6 khoéng ghi nhan sw khac biét co y
nghia théng ké & tat ca cac chi sb thanh phan
co thé (p > 0,05) dbi véi mirc protein tiéu thu (=
25 kcal/kg/ngay so v&i < 25 kcal/kg/ngay). Géc
pha, lwong nwéc ndi bao, nwédc ngoai bao, téng
lwong nwéc co thé, ty 1é nwéc ngoai bao cling
nhw cac chi sé vé protein, khéi nac mém khéng
xwong, khéi khéng chira mé, khéi mé, khéi co
xwong va khéi té bao déu cé gia tri trung binh
twong ty nhau gitra hai nhom.

Déi v&i mirc protein tiéu thu = 1,3 g/kg/ngay
so v&i < 1,3 g/kg/ngay thi két qua ciing cho thay
khong cé suw khac biét cé y nghia thdng ké vé
céac chi sb thanh phan co thé (p > 0,05). Nhém
c6 murc protein tiéu thu cao hon cé xu hwéng
s& hiru khéi nac mém khong xwong, khéi khéng
chra m&, khéi co xwong va khéi té bao Ién hon
s0 v&i nhom con lai. Tuy nhién, sy khac biét
nay khoéng cé y nghia théng ké.

IV. BAN LUAN

Trong phan tich thanh phan co thé ctia ngudi
bénh tai khoa ICU, phan tich tr& khang dién
sinh hoc (BIA) cung cép phép do nhanh chéng,

khéng xam lan, tai chd vé téng lwong nuwéc co
thé, nwéc ngoai bao va nwéc ndi bao co thé
hé trg bac si danh gia Iam sang tinh trang thé
tich. Két qua nghién ctru cho thay téng lvong
nwéc trung binh co thé 12 28,0 + 4,8 lit, trong do
thé tich nwdc ndi bao 1a 16,8 + 2,9 lit va nwdc
ngoai bao la 11,3 + 2,0 lit 1a dac diém lam sang
dién hinh cla tinh trang di héa va réi loan can
bang dich. Ty I& nwdc ngoai bao (Extracellular
Water - ECW) trén tdng lwong nuwéc co thé
(Total Body Water - TBW) clia déi twong nghién
ctu |4 0,401 + 0,017, ty 1& ECW/TBW la chi sb
danh gia sw can bang dich, véi mirc khée manh
ly twdng ndm trong khoang 0,36 - 0,39 , ty lé
nayvwot qua 0,40 thwong lién quan dén tinh
trang thira nwéc & khoang ngoai bao thudng
gdp & ngudi bénh ICU do viém hé théng, tén
thwong ndi mo, va diéu tri truyén dich tich cuc.®
0 Géc pha do dwoc bdng phuwong phap phan
tich tr& khang dién sinh hoc, cé lién quan dén
strc khde va tinh toan ven cla té bao. Géc pha
trung binh trong nghién ctu nay la 4,2 + 1,2
két qua nay twong tw véi mot nghién ciu tai
Brazil nam 2016 trén 35 ngwoi bénh ICU trong
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vong 24 gid dau nhap vién, géc pha trung binh
la 4,2 + 1,0, trong d6 nhém cé géc pha < 5,1
c6 thoi gian ndm vién dai hon." Géc pha cao
(thuwéng tr 4 - 10°) cho thay té bao khde manh,
giau nwéc nodi bao, co bap tét; ngwoc lai, goc
pha th4p canh bao té bao suy yéu, mat co hoéc
viém nhiém . Tuy nhién, sy thay déi vé nguwéng
gira cac nghién ctvu cé thé anh hudng do khac
biét vé quan thé bénh nhan, cac tinh trang bénh
nén va phwong phap duwoc st dung trong cac
nghién ctru. V& thanh phan khéi co, cac chi sé
nhw khdi khéng chira m&, khéi nac mém khéng
xwong, khdi lwong co xwong va khéi té bao
phan anh muc khéi co va khdi chuyén hoa nén
cla nguwoi bénh ICU. Tuy nhién, do sw khac
biét vé dac diém dbi twong nghién clru cac gia
tri nay dwoc str dung chi yéu véi muc dich md
td. Day clng la nhitng chi sb quan trong dé
danh gia tinh trang dinh dwdng ndi bao va dw
trir protein chirc nang cla co thé, d&c biét trong
bdi canh bénh nang.

Cac chi s6 vé khdi co va thanh phan dich
& nam gi&i cao hon cé y nghia théng ké (p <
0,05) so v&i niy gi¢i. Tdng lwong nudc co thé,
nuwéc ndi bao, khdi lwong co xwong khdi nac
mém khéng xwong va khdi khéng chira m&
déu vwot troi & nam, phan anh ddc diém sinh ly
hoc v&i khdi co nén I&n hon va ty 18 mé co thé
thap hon. Cac chi s6 chuyén héa té bao nhw
khéi lwong protein va khéi lwgng khéi té bao
cling cao hon. Nhirng khac biét nay phu hop
v&i div liéu tir nghién clru cla Kyle va céng sy
(2012), trong d6 nam gidi ¢ khéi lwong khong
mé& cao hon dang ké so v&i niv gidi & quan thé
ngwdi bénh nhap vién, khang dinh xu hwéng
sinh ly nay dwoc duy tri ngay ca trong bdi canh
bénh ly.2 Tuy nhién, két qua vé géc pha trong
nghién ctru hién tai lai cho thay ni gidi c6 goc
pha trung binh cao hon nam gi¢i (4,8 £ 1,0 so
vG&i 4,0 £ 1,1; p = 0,014) trai ngwoc véi nghién
clru cla Kyle va cong sw, noi géc pha trung

binh & nam cao hon n¥ (6,6 + 1,1 so v&i 5,8 £
0,96; p < 0,001) va nguwdng phén loai géc pha
thap cling cao hon & nam (5,0° so v&i 4,6°).12
Su khéac biét nay co6 thé dwoc ly gidi béi cac
yéu té gay nhiéu trong quan thé nghién ctru,
chéng han nhu tinh trang bénh Iy nén, mic do
viém hé thdéng, mirc dd tén thwong té bao va
rbi loan phan bé dich - vén c6 thé anh hudng
dén gia trj géc pha trong bdi cdnh bénh nang.
Ngoai ra, viéc phan béd nhém bénh khéng déng
déu gitra hai gi¢i cling c6 thé gép phan tao ra
két qua ngwoc chiéu véi cac nghién ciru trwde
dé. Tuy vay, két qué buwdc diu nay cho thay
gidi tinh c6 thé &nh hwdng dén dac diém dich
thé va thanh phan co thé & ngudi bénh ICU,
gop phan dinh huwéng theo ddi va ca thé héa
dinh dwdng diéu tri.

Suy dinh dwédng la mot thuat nglr dwoc st
dung d& mo ta bat ky sw méat can bang dinh
duwdng nao. Tinh trang nay thwong gap &
nhirng bénh nhan nguy kich, Ty |é dwoc bao
céo dao dong tir khoang 39% dén 50%.'3198
(39.6%"° Dinh dwdng qua dwong tiéu hda co
lgi vi gitp duy tri tinh toan ven cla niém mac,
ngdn can sw di chuyén cla vi khuan va gidm
nhiém trung,Viéc bat ddu nudi an qua duong
tiéu hdéa sm c6 lgi cho bénh nhan bénh nang,
tuy nhién hon mét nira sb bénh nhan ICU trén
toan thé gidi bj thiéu an dang ké."®'” Nghién
ctu danh gia thanh phan co thé theo phuong
phap nuéi dwéng (chi dung éng théng va phdi
hop tinh mach) cling nhw gitka céng thirc dinh
duéng cu thé bang sup ché bién tir thuwc phadm
théng thworng (HP02) va ché phadm dinh dwéng
cao nang lwong. Két qua cho thay khong cé sw
khac biét vé thanh phan co thé gitra phwong
phap nuéi dwéng va ché phdm nudi duéng.
Diéu nay cho thay viéc lwa chon ché pham dinh
dwdng théng thuwong cho nguwoi bénh dwoc
coi la phu hgp. Tinh trang nguwdi bénh dwoc
phan anh qua BIA 1a réi loan nghiém trong &
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cap dd té bao (géc pha thap) va tinh trang mét
can bang dich/viém (ECW/TBW cao), di kém
v&i tiéu hao khéi co, Viéc can thiép dinh dwdng
can tap trung vao viéc cung cp du ndng lwong/
protein dé& gidm thiéu di héa, déng thoi quan ly
chat ché dich truyén dé tranh lam nang thém
tinh trang qua tai dich.

Két qua phan tich mrc dat nhu cau khuyén
nghi theo ESPEN vé protein va ndng luvong
trong nghién cu hién tai cho thay khéng cé
s khac biét c6 y nghia théng ké vé mic gidm
khéi co (khéi lwgng co xwong, khéi khdng chira
m&, khdi t& bao) gitka cac nhém dat va khong
dat NCKN. Diéu nay cho thay réng, ngay ca
sau khi da qua pha cép (3 - 8 ngay), viéc cung
clp day du protein va nang lwong theo khuyén
nghi van chwa di dé ngan chan hoan toan qua
trinh méat co, cé thé do tinh trang di héa van
tiép dién thwdng cao hon kha nang bu dép tw
nudi duwéng hodc cac yéu td6 anh hwéng dén
hiéu qua s dung protein nhw tinh trang viém
ton dw, bat dong kéo dai va dé khang déng hoa.
Mac du khéng cho thdy sw khac biét ¢ y nghia
thédng ké vé thanh phan co thé khi phan loai
theo nang lwong va protein, diéu nay khong
lam méat di tm quan trong cla viéc tuan tha
cac huwéng dan ESPEN: duy tri chirc ndng mién
dich, cai thién két cuc lam sang.'® Béng thoi
theo mot sé nghién ctru vé méi lién hé gitra viéc
cung cap protein va mét co cho thay viéc cung
cap protein cao hon lam gidm mét co xwong
khoang 3,4% mbi tuan."

HAN CHE CUA NGHIEN cUU

Nghién ctvu chi nham muc dich mé ta thanh
phan co thé tai ngay thir 8 & ngwdi bénh ICU va
chi chon ngu&i bénh nudi duwdng qua éng théng
do d6 c& mau con nhé (36 ngwdi bénh) chia
nhd theo gi¢i va nhém tudi, md ta cat ngang
nén chwa danh gia dwoc xu hwéng thay déi
thanh phan co thé trong qua trinh diéu tri, két
qua it gia tri dai dién do mat bénh ly da dang

trong ICU. T nhirng két qua da dat dwoc, cac
nghién ctu trong twong lai nén tang sé lwong
ngwoi bénh khdo sat dé phan tich mét cach
toan dién hon.

V. KET LUAN

Phan tich thanh phan co thé & nguwdi bénh
ICU ngay th& 8 cho thdy: Géc pha trung binh 1a
4,2 +1,2. Nam gidi c6 gia tri cao hon vé khéi co,
khéi nac va thé tich dich; trong khi ni gidi cé goc
pha cao hon. Khdng c6 sy khac biét co y nghia
thdng ké vé mirc thay dbi thanh phan co thé theo
gi&i hodc tudi. Co sw khac biét khéng cé y nghia
thdng ké khéi co' va chi sb goc pha gitka nhom
dat va khéng dat nhu cu néng luwong va protein
theo khuyén nghi ESPEN vao ngay diéu tri thir
8. Twong tw, nhdm dung sup c¢o6 gia tri cao hon
vé lvong nwéc ndi bao, tdng lwong nwédc co
thé, protein, khéi nac mém khéng xwong, khéi
khong chira m&, khdi co xwong so véi nhdm st
dung ché phadm khac. Vé dwéong nudi dudng,
thanh phan co thé cla nguoi bénh nudi dwéng
qua 6ng théng khoéng co sw khac biét ¢ y nghia
thdng ké v&i ngwdi bénh nudi dwdng qua éng
théng két hop bd sung tinh mach, ngudi bénh
dung sup thong thuwdng khdong cé sy khac biét
vé thanh phan co thé v&i nguoi bénh dwoc nudi
duéng bang ONS khac véi géc pha trung binh
trong ngudng binh thwdng va khdng co sy khac
biét c6 y nghia théng k&Nghién ctru ctia chiing
t6i cho thdy tdm quan trong clia viéc danh gia
cac thay dbéi vé thanh phan co thé, tinh trang
dinh dudng ctia ngwdi bénh ICU dé dwa ra can
thiép dinh dwéng ca thé héa theo cac hwéng
dan ctia ESPEN.
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Summary

BODY COMPOSITION ASSESSMENT VIA BIOELECTRICAL
IMPEDANCE ANALYSIS IN ICU PATIENTS RECEIVING ENTERAL
NUTRITION AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

A cross-sectional study was conducted to evaluate the body composition of ICU patients on
the 8th day of enteral nutrition using Bioelectrical Impedance Analysis (BIA). Data from 36 critically
ill patients revealed an average phase angle of 4.2 + 1.2, with mean intracellular water at 16.8
+ 2.9 L, average protein content, lean soft tissue, and fat-free mass were 7.3 + 1.2 kg, 35.8 +
6.1 kg, and 37.9 + 6.4 kg, respectively. While males typically exhibited higher muscle mass, lean
mass, and fluid volumes, females demonstrated a higher mean phase angle (p > 0.05). The
findings suggest that achieving energy and protein targets per ESPEN guidelines by the 8th day is
insufficient to counteract muscle wasting driven by complex catabolism in the critically ill. Therefore,
monitoring BIA indices is vital to individualize nutritional support and optimize clinical management.

Keywords: Body composition, bioelectrical impedance analysis (BIA), 8" day, ICU patients,
enteral nutrition.
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